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Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o postupe
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti pri oznamovani pripadov podozrenia
zo sexualneho zneuZivania 0séb do osemnast’ rokov

Cislo: 15176/2009 — OZS
Dia: 22. 2. 2010

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. b) zakona &. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zakonov vydéva toto odborné usmermnenie:

CLI
Predmet

Toto odborné usmernenie upravuje postup poskytovatelov zdravotnej starostlivosti

pri oznamovani pripadov podozrenia zo sexudlneho zneuZivanial (dalej len ,pripady“) osdb
. . i , . ” : i PGy
do osemndst’ rokov (d’alej len ,,diet'a) prokurétorovi, vysetrovatelovi alebo policajnému organu?®.

CLII
Priznaky sexualneho zneuZivania dietat’a

(1)  Specifické fyzické priznaky sexuélneho zneuZzivania dietat’a si

a) poranenia genitdlnej oblasti, defloracia vagindlnej membrény u neplnoletych dievéat,
nemenstruaéné, nehormondlne krvicanie z genitlii u dievéat, hematomy, opuchy, trhliny,
odierky, ragady na genitaliich a ich okoli, tehotnost maloletého dievéat'a,

b) poranenia u dietata v andlnej oblasti prejavujice sa zafervenanim, opuchmi, trhlinami,
hematémami, roziirenim Zilnej pletene, otvoreny anus, ktory je fyziologicky pri vySetreni
zatvoreny,

¢) pritomnost’ vytoku, spermii a slin, bolestivost’ pri vySetreni okolia koneénika a bolestivost’ pri
chddzi, sedeni a vyprazdiiovani, priznaky pohlavnej prenosnej choroby, poranenia hrdla po
oralnom sexe.

(2)  NeSpecifické priznaky sexualneho zneuZivania dietata sa prejavuj zmenami v oblasti

a) psychiky ako st strach, uzkost, pocit viny, sebaobvitiovanie, nizka sebalicta, poruchy spinku s
pritomnostou desivych snov, depresie, problémy v socidlnych vztahoch, neistota v sexudlnej
orientécii najma u zneuZivanych chlapcov, cmalanie prstov (aj v spanku), ohryzovanie nechtov,
tiky, zajakavanie, sebaposkodzovanie, agresivita, intoxikécie az suiciddlne jednanie,

b) kognitivnej poruchami koncentricie, roztrZitostou, poruchami pamite, zhorSenim prospechu
v Skole,

¢) psychosomatickej bolestami brucha, nechutenstvom, vracanim, enkoprézou, enurézou,
poruchami re€i, kolapsovymi stavy, poruchami prijmu potravy,

d) socidlnej neprimeranym  sexudlnym  spravanim, sexudlnym zneuZivanim rovesnikov,
sexualizovanymi hrami s hrackami, pou¥ivanim sexualnych symbolov v kresbach, excesivnou
masturbaciou, promiskuitami a prostitiiciou, &astymi titekmi z domu, narkoméniou.

' § 201 a 202 zikona & 300/2005 Z. z. Trestny zikon.
? § 79 ods. 2 pism. b) zakona &. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikach,
stavovskych organizcidch a o zmene a doplneni niektorych zikonov v zneni neskorgich predpisov.
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Cl. 11
Diagnostika

(1)  Diagnostika sexudlne zneuZivaného diet'at’a sa opiera o

a) podrobnu osobn, rodinnt, zdravotnii a socialnu anamnézu,

b) pediatrické fyzikalne vy3etrenie zdravotného stavu dietata, identifikovanie Specifickych
a nepecifickych priznakov sexualneho zneuzivania, stanovenie priblizného dasu zneuzitia,

c) gynekologické vySetrenie s odobratim biologického materidlu na vysetrenie prenosnych pohlavnych
ochoreni gonorea (Neisserie gonorrhoeae), trichomonidza (Trichomonas vaginalis), chlamydiova
infekeia (Chlamydia trachomatis), syfilis (Treponema pallidum), herpes simplex (HSV-2), HIV
infekeia (protilatky proti HIV 1, 2), hepatitida B (HbsAg, anti HBc protilatky), hepatitida C (anti
HCV protilétky); odber na DNA analyzu za G¢elom identifikicie péchatel’a; tento odber v pripade
nestihlasu rodi¢a s gynekologickym vyetrenim sa vykona az na pisomné doZiadanie policie,

d) psychologické vysetrenie vykonané v siginnosti s vypo&ivanim dietata vySetrovatel'om.

(2)  Pri diferencidlnej diagnostike sexudlne zneuzivaného diefata je potrebné zvazit a vyligit’ aj iné
stavy a choroby, ktorych priznaky by mohli viest' k falognému podozreniu na sexualne zneugitie ako sii
menstrudcia pri predCasnej puberte, poranenie pri masturbécii, infekeia motovych ciest, ragady, prolapsy
pri zdpalovych a nezépalovych ochoreniach &reva, manipulicia s koneénikom pri obstipaénych
syndrémoch a pripadne vyli¢it’ tiezZ emociondlne a psychické poruchy inej etiologie.

CL 1V
Postup pri oznamovani pripadov

(1) Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti oznamujti pripady
a) podloZené pritomnost'ou $pecifickych priznakov,
b) podlozené pritomnost'ou nejednoznaénych $pecifickych priznakov a anamnestickych udajov
podporenych pritomnost'ou ne§pecifickych priznakov alebo
¢) ak skutok ozndmi dieta samé alebo ind osoba v stvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
diet’atu.

(2)  Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti oznamujh pripady

a) telefonicky na telefénne &islo 158 operagnému stredisku policie,

b) Gstnym ozndmenim do zapisnice vykonanym na vyZiadanie orgdnu &inného v trestnom konanf;
ak si ozndmenie do zédpisnice alebo vypoved’ zdravotnickeho pracovnika ako svedka vyZzaduje
8ir8f rozsah informdécii, ktoré presahuju jeho mlcanlivost, mdéze ho Ministerstvo zdravotnictva
Slovenskej republiky zbavit' mlanlivosti na Ziadost podanii orgdnom ¢innym v trestnom
konani; zdravotnicky pracovnik spolupracuje s policajnym orgénom, pri vy3etrovani pripadu
podozrenia zo sexualneho zneuZivania a chréni zdravotné a psychické zaujmy diet'at’a.

(3)  Lekdr, ktory zisti podozrenie zo sexudlneho zneuZivania dietata, preukzatel'ne (dorucenkou alebo
faxovou sprivou) odoSle vieobecnému lekdrovi pre deti a dorast, ktory ma dieta v zdravotne;]
starostlivosti, spravu o vySetreni diet'at’a a do zdravotnej dokumentécie uvedie nahlasenie pripadu policii.

CLv
Uéinnost’
Toto odborné usmernenie nadobiida G&innost diiom uverejnenia vo Vestniku Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Richard Rasi, v.r.
minister



