
„Domov musí byť bezpečné miesto pre 

všetkých“  

„A home must be a safe place for 

everybody“ 



 ZZŽ MyMamy r. 2000, od roku 2003 NPnŽ 

 Krízová poradňa: sociálne, právne, psychologické 
poradenstvo 

 Od r.2007 – profesionalizácia činnosti, podporné 
skupiny, pracovné poradenstvo, 2008 - ZNB  

 Akreditácia podľa zákona č. 448/2008 Z.z. o 
sociálnych službách (od roku 2009) a č. 305/2005 
Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej 
kuratele (od roku 2013) 

 Registrácia - poskytovateľ sociálnych služieb na PSK 
od roku 2009 

 spolupráca na KPSS mesta Prešov, cieľ: BŽD, 
identifikácia objektu, od r.2009. 

 

 

 



 Poskytovanie komplexných služieb pre ženy 
zažívajúce násilie v párových vzťahoch a 
ich deti, zabezpečenie podpory, pomoci a 
posilnenia žien. 

 Prispievanie k zvyšovaniu dostupnosti 
efektívnej pomoci ženám a deťom 
zažívajúcim násilie. 

 Eliminácia následkov násilia, ktoré zažívajú 
ženy v párových vzťahoch a ich deti. 

 Prispievanie k podpore princípov rodovej 
rovnosti v  spoločnosti. 

 Práca na eliminácii násilia v  párových 
vzťahoch.  

 

 



 Základné a špecializované sociálne 

poradenstvo, 

 krízová intervencia a krízové strániace 

poradenstvo, 

 sociálna asistencia, 

 podporné skupiny, 

 vzdelávanie, 

 psychologické poradenstvo, 

 právne poradenstvo, 

 ubytovanie v zariadení núdzového bývania, 

 preventívne aktivity. 

 

 



 

 Snaha o štandardný BŢD – inšpirácia v 

zahraničí, potreby klientok – bývanie, 

„nadýchnutie sa“, ţivot bez násilia, 

rozhodovanie o sebe sama a o svojich 

deťoch. 

 Potreba scitlivovania verejnosti  FemFest, 

prevencie, SS v rámci PSK(príklad anti-

kampane), pomáhajúcich profesií – 

potreba multiinštitucionálnej spolupráce 

(podpora, pomoc – efektívna a bezpečná). 



 príprava KPSS mesta Prešov 2009 

 Expertná skupina 

 identifikácia objektu 2010 – 2013 

 uzavretie nájomnej zmluvy k objektu 06/2013 

 spracovanie architektonickej štúdie  

 podanie ţiadosti o NFM z Programu SK09 NFM, kód 
výzvy DGBV01, 07/2013 – podanie, 3.kolá hodnotenia – 
04/2014 

 projekt na ÚK a SP 02 – 03/2014 

 podanie ţiadosti o vydanie SP 04/2014 

 uzavretie zmluvy s ÚV SR 09/2014 

 



 prvá petícia 06/2014 – zamietnutá MsZ  

 vydanie SP – 08/2014 

 odvolanie k vydanému SP – admin. chyba 

 druhá petícia 08/2014 – neprerokovaná,  rovnaký 

obsah 

 „ponuka“ náhradného objektu 10/2014 

 zamietnutie odvolania k vydanému SP – Okresný 

úrad 10/2014 

 Informovanie MsÚ o stave – 11/2013, 03/2014, 

05/2014 

 Stretnutie s poslancami MČ. 1 

 

 



 Názov konečného prijímateľa: Záujmové združenie žien MyMamy 

 

 Partneri projektu:  Mesto Prešov  

    Norasenteret IKS  

    The crisis center in Glåmdal  

 

 Výška poskytnutého grantu 

 z NFM a štátneho rozpočtu:  608 751  eur 

  

 Spolufinancovanie:   67 640  eur 

  

 Názov programovej oblasti:  Domáce a rodovo podmienené násilie 

 

 Cieľ projektu :   Znížené rodovo podmienené násilie 

  

 Obdobie realizácie projektu:  1.8.2014 – 30.4.2016 
 

 



 vytvorené rodinné miesta v objekte bývalej MŠ: 11 

 počet ţien, ktoré vyuţívajú sluţby BŢD a ich detí, 

ročne: 35 

 počet krízových poradkýň pracujúcich s deťmi: 2 

 počet sociálnych pracovníčok – základné 

a špecializované poradenstvo: 4 

 počet psychologičiek/terapeutiek: 1 

 vypracovanie odborných publikácií zameraných na 

prácu s deťmi a posttraumou: 2 

 nastavenie prevádzkových pravidiel BŢD 

 24 hodinová krízová linka - NP 

 

 



 Zriadenie BŽD MyMamy: realizácia VO, zazmluvnenie 

dodávateľa stvebných prác, práce začaté v januári 

2015, 

 Zvýšenie personálnej kapacity: predpoklad 

zazmluvnenia 5 poradkýň po začatí prevádzky BŢD – 

poskytovanie odborného poradenstva 

 Zvýšenie odbornej kapacity: nadvizanie kontaktu s 

nórskymi partnermi, príprava pracovnej cesty k 

spracovaniu prevádzkového poriadku BŢD a 

metodiky na prácu s posttraumou 

 Riadenie projektu: zazmluvnenie tímu, VO na 

publicitu, zmena harmonogramu 



  



  



Vizualizácia, predpokaldané spustenie od 

01.08.2015. 



http://www.mymamy.sk/
mailto:poradkyne@mymamy.sk



