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KOORDINACIOS ES MODSZERTANI KOZPONT A NEMI ALAPU EROSZAK ES A
CSALADON BELULI EROSZAK MEGELOZESERE ES FELSZAMOLASARA (KMK)

A kozpont kuldetése az, hogy a nék elleni er6szak megel6zésére és felszamolasara a
2014-2019-kozotti idészakra jovahagyott nemzeti akciodtervvel 6sszhangban kialakitsa,
koordinalja, és a gyakorlatban érvényesitse ennek a szakteruletnek a komplex orszagos

szakpolitikajat.

A nék elleni er6szak megel&zése és csdkkentése az emberi jogok védelmének egyik f6
prioritasa. Az alapveté dokumentum, amelyet az Eurdpai Unié tagallamai megalkottak a
nék elleni er6szak és a csaladon bellli er6szak ellen: az Eurdpa Tanacs Egyezménye a
nék elleni erészak és a csaladon bellli er6szak megel6zésére és felszamolasara. Az
Eurépai Unié szintjén az Eurépai Parlament és Tanacs 2012/29/EU szamu Iranyelve
vonatkozik még ide, amely a bilncselekmények aldozatainak jogait, tAmogatasat és
védelmét hatarozza meg. Koordinacios Kozpontunk szamara ezek allandé
iranyelvekként szolgalnak ahhoz, hogy elérjuk a nék elleni er6szak és a csaladon beluli

er6szak aldozatai szamanak csokkenését.
A KMK vizioja

- Mindségi rendszerszerl védelmet biztositani a bantalmazott néknek és a csaladi
er6szak aldozatainak.

- Novelni a kbzszereplbknek, a médianak és a kdzvéleménynek a ndk elleni
erbszak iranti érzékenységét.

- Hosszu tavon elérni a nék elleni er6szak csokkenését.

A KMK céljai

- Egy, anbk elleni és a csaladon bellli erészak megel6zésére és felszamolasara
szolgalo effektiv rendszer kialakitasa, az ehhez szikséges feltételek térvénybe
iktatasaval egydtt.

- Egy olyan rendszer feltételeinek a kialakitasa, amely a bantalmazott nék és az
er6szak altal veszélyeztetett n6k védelmét és tamogatasat effektiven és gyorsan
képes biztositani.

- Az er6szak és barmely olyan helyzet kialakulasanak megel6zése, amely
hozzajarul az er6szak kialakulasahoz és toleralasahoz.

- Elegend6 ismeretanyagot feldolgozni a nék elleni és a csaladon beluli erészakrol
ahhoz, hogy néjon az er6szakos cselekedetek elleni fellépés lehetéségeinek és
megvaldsitdsanak mindségi és hatékony ismerete, felszamolasa és megeldzése.
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1. BEVEZETES

Az emberi jogokat nem kell kiérdemelnink. Az emberi jogok adottak szamunkra emberi
mivoltunkkal egyutt.
(Ann Jones: Legkdzelebb meghal)*

A koOzoktatas és -nevelés a nék elleni er6szak és a csaladon bellli erészak
megel6zésének és felszamolasanak kulcseleme. Az iskola pedagogusai és
szakemberei kisérik végig a gyerekeket életik egyik donté szakaszan. A kdzoktatas
azonban a gyerekek szocialis tanulasanak is fontos tere. Az iskola a gyerekeket meg
kell, hogy tanitsa arra, hogy élni tudjanak a lehetéségeikkel, és kompetens, gondoskodo,
onbizalommal rendelkezé felnéttek valjanak belélik. Ehhez szikség van arra is, hogy
nyitott, sztereotipiaktdl és elGitéletektdl mentes latasmodot kozvetitsenek feléjuk
tanaraik és nevel6ik. Ebben rejlik az oktatasi intézmények aktiv hozzajarulasa az
er6szak csokkentéséhez és felszamolasahoz. A tarsadalmi nemi egyenl6tlenségek
bemutatasaval, amelyek abbdl a téves elképzelésekbél erednek, miszerint a nék és a
férfiak ,természettél adott” szerepekkel rendelkeznek, és ezeket kell betdlteniik az
életben, tekintet nélkil az egyes emberek individualis mivoltara és elképzeléseire,
ravilagithatnak arra, hogy a nemi alapu er6szak oka a hatalom egyenlétlen megosztasa.
A jogalkotas legtokeéletesebb eszkdzei sem képesek minden esetben megakadalyozni
az erbvel vald visszaélést, ami a nemi alapu erdszak alapja. Lehetséges azonban
megel6zni az egyenlétlenségek kialakulasat, és felszamolni azok kdvetkezményeit, ha
megfeleld mdédon kdzelitiink a problémahoz, hiszen a sztereotipiakat meg tudjuk cafolni.

Az erGszakot igazold hozzaallas kétségbe vonasa, a néi és férfi szerepekrdl és
tulajdonsagokrol szold sztereotipiak felismerése, az emberi jogok tamogatasa, az
erbszak zérd tolerancidja, és az erGszakmentes konfliktuskezelés alapelveinek
megtanitasa megfelelé 1épések az igazi eredmény felé. Nem lehetink k6zombosek a
nék elleni er6szak és a csaladon bellli er6szak semmilyen formajaval szemben.
Tanuléinkat, didkjainkat arra kell tanitanunk és nevelnink, hogy egymast elfogadd és
egyenrangu kapcsolatokat alakitsanak ki és apoljanak. Ez hosszu tava munka, de
segitségével megvédhetjik az érintett egyének testi és lelki épségét. Mindez tarsadalmi
és gazdasagi szempontbdl is jelentés eredményt jelent, hiszen az er8szak
kovetezményeit nemcsak annak szerepl6i hordozzak, hanem az egész tarsadalom, mert
hatassal van a jogallamisagra, az erkdlcsre és a tarsadalom gazdasagi helyzetére is.

Barbora Burajova

KMC, fémenedzser

! Ann Jones: Na buduce bude mitva (Legkdzelebb meghal), Pro Familia, Aspekt, Bratislava,
20083.



2. A NOK ELLENI ES CSALADON BELULI EROSZAKROL SzZOLO
KEZIKONYV CELJA

A pedagoégusok és az oktatasi szakemberek jelentds és fontos szerepet jatszhatnak az
er8szak megel6zésének minden egyes szakaszaban akar kozvetlen elszenveddi, akar
tanui a gyerekek a csaladon bellli erészaknak. Kézikényvink célja, hogy pontos
tajékoztatast adjon az er6szak mikodésérdl, okairdl, megelbzése és felszamolasa
modjairdl, bdvitse a szakemberek tudasat, és novelje az oktatasi intézmények
lehet6ségeit abban, hogy hozzajaruljanak az er8szak megel6zéséhez, amit a gyerekek
és a fiatalkoruak szenvednek el otthonaikban.

A kézikdnyv harom részbdl all. Az elsd részben a nék elleni er6szakra és a csaladon
beliili erészakra vonatkozo tényekkel ismertetjilk meg Onéket. Meghatarozzuk, mi az,
ami megkulonbozteti azt mas erdszakos cselekedetektdl, és melyek azok a jellemzéi,
amelyeket tekintetbe kell vennink, ha hatékonyan akarunk fellépni ellene.

A masodik részben tajékoztatjuk Ondket a bantalmazott nék és gyerekek helyzetérdl, és
attekintést nyujtunk azokrol az eszkdzokrél, amelyeket ajanlott hasznalnunk, ha
lehetéségunk van egy-egy konkrét esetben az erészakot megallitani.

A harmadik részben Onékhdz fordulunk, mint azokhoz a szakemberekhez, akikkel a
gyerekek és a fiatalok életik jelentdés részét toltik, és akik a tanitas és a nevelés
folyamataban jelentésen hozzgjarulhatnak az er6szak megel6zéséhez. Konkrét
gyakorlatok bemutatasaval szeretnénk motivalni az oktatasugyi intézményeket és a
pedagdégusokat, hogy kapcsolédjanak be az erfszak elleni harcba, és segitsenek
csokkenteni az er6szak aldozatainak szamat, még miel6tt azokka valnanak.

Alapképzésink célja, hogy a résztvevék tudatositsak és érzékeljék a problémat,
mégpedig:

- tudatositsak a nék elleni és csaladon bellli er6szak problémajat és annak okait és
mikodéseét,

- megfeleléen érzékennyé valjanak a bantalmazott aldozatok szikségleteivel szemben,

- megfeleld szakmai felkészultséggel rendelkezzenek az er6szak megel6zéséhez és
csokkentéséhez.

A képzés utan a résztvevoknek képeseknek kell lennilk:

- tudni és érteni a nék elleni er6szak és a csaladi erészak térvényszerliségeit és
specifikumait,

- felismerni az er6szakkal, a bantalmazdékkal és a bantalmazottakkal kapcsolatos
tévhiteket és tényeket,

- felismerni az er6szakos kapcsolatokat, és képes lenni megkllonbdztetni az egyszeri
konfliktust a bantalmazastol,

- egyuttmikodni mas érintett szakmakkal, multidiszciplinaris csoportokkal, beleértve a
civil szervezeteket is.



3. KINDULASI PONTOK ES A BANTALMAZAS TEMAJANAK
ERTELMEZESE

A kutatasok azt bizonyitjak, hogy azok a gyerekek, akik csaladi er6szak tanui vagy
kézvetlen bantalmazas aldozatai voltak, nagyobb valdsziniséggel fognak erbszakot
alkalmazni vagy azt elszenvedni felnétt életiik soran.?

Az oktatasi intézményeknek lehet8ségiik van arra, hogy kideritsék, hogy a gyermek
valamilyen bantalmazas tantja vagy bantalmazott volt-e. igy tulajdonképpen az iskola
és a tobbi oktatasi intézmény az a hely, ahol idejében felismerheté a kiskoruak
talalkozasa az er6szakkal, és felhasznalhatéak a ndék és a gyermekek elleni er6szak
megel6zésére és az érintett személyek tamogatasara kialakitott eszkd6zok. A legutdbbi,
2008-ban késziilt reprezentativ szlovakiai felmérés szerint legalabb minden 6tédik né
tapasztalt mar élete soran er6szakot. Pontosabban a nék 21,2%-a tapasztalt er6szakot
jelenlegi partnerétél®, és a nék 27,9%-a élt alt erészakot élete soran a volt partnerétd|,
és az esetek tdbbségében a gyerekek is tanui voltak ennek (70%). Az alapvet6 emberi
jogok ligyndkségének 2012-es felmérése szerint Eurépaban® bebizonyosodott a nék és

lanyok elleni er6szak nagy mértéke.

2 példaul gyermekkori bantalmazas és felnéttkori er6szak veszélye a partnerkapcsolatban: Nagy
egészségugyi intézmények értékelése, Whitfield, C. L. és kol., Journal of Interpersonal Violence,
2003, 166-185. o.

8 Reprezentativ kutatas a nék elleni erészakrél Szlovakiaban (Bodnarova, Filadelfiova, Holubova),
Institat pre vyskum prace a rodiny, 2008.

* A nék elleni erészak: Eurdpai felmérés FRA 2014, Violence against woman an EU-wide survey.
FRA, 2014. Szlovakiaban 1512 beszélgetést készitettek 18-74 éves nbkkel (reprezentativ minta).
A szlovakiai eredmények dszehasonlithatdék az EU orszagainak eredményeivel és az eurdpai

atlaggal is.
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A kutatas ezen felul megallapitotta, hogy az erészak veszélye fennall a lanyok esetében
is.

Er6szak a n6 gyermekkoraban az testi szexudlis | lelki
elkovetd/bantalmazé tipusa és az eré6szak

fajtaja szerint (%-ban, tobb lehetéség)

Apa (vagy mostohaapa, vagy nevel6apa) 59 5 58
Mas ferfi rokon 16 10 17
Tanito, orvos vagy pap 12 7

Férfi ismer8s, barat vagy szomszéd 9 36

Anya (vagy mostohaanya, vagy nevel&anya) 43 4 30
Mas nérokon 12 14
Taniténd, orvosnd vagy papnd 9

Néismerds, baratnd vagy szomszédnd 6 9

Ismeretlen férfi 44

A gyerekek elleni er6szak el6fordulasardl a felnétt lakossag megkérdezésével
Szlovakiaban el6szor 2013-ban tortént felmérés. Hozzavetblegesen minden o6todik
megkérdezett (21,7%) elmondta, hogy ismer olyan gyereket vagy gyerekeket, aki(k)
er6szaknak vannak kitéve. A kérdezettek tobb mint fele szerint Szlovakidaban nagyon
vagy eléggé elterjedt a gyerekek (18 éves korig) mind testi (51,2%), mind lelki (50,7%)
bantalmazasa. Csupan 17 megkérdezett (1,6%) mondta, hogy Szlovakiaban a gyerekek
testi bantalmazasa nem létezik. Korilbelll a kérdezettek egy negyede (26,4%) allitotta
azt, hogy Szlovakidban a gyerekek szexudlis bantalmazasa nagyon vagy eléggé
elterjedt. Nem egész 40%-uk allitotta, hogy kevésbé elterjedt jelenségrél van szé, és

majdnem minden tizedik valaszado errél a kérdésrél nem nyilatkozott.”

3.1 A nok elleni és a csaladon belili er6szak mint tarsadalmi probléma

Torténelmi tény, hogy csak a mult szazad hatvanas éveiben sikerilt a némozgalomnak

a nyilvanossag elé tarni a haztartasokban folyé bantalmazast. A feminista mozgalom

® A gyerekek elleni erészak prevalenciaja Szlovakia kdzvéleményében (Fico, Repkova), Inétitut

pre vyskum prace a rodiny, 2013.
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hatasara kezdett el valtozni a tarsadalom hozzaallasa a nék elleni er6szakhoz. A
csaladon bellli er6szak megsziint maganigynek lenni és a szexualis és szexualizalt
erbszak sem volt tébbé tabu téma. Manapsag mar komoly tarsadalmi problémaként
kezeljuk, amely a kormanyok, a tarsadalmi szervezetek, de az egyének figyelmét is
igényli.

A jelenlegi allaspont a nék elleni erészakrol annak elismerése, hogy a nék elleni er6szak
a n6ék emberi jogainak nemi alapi megsértése. A nék elleni erészak felszamolasaért
vivott harc célja, hogy a lanyoknak és a ndknek biztositva legyen és érvényesiteni
tudjak:

- az élethez valé jogukat,

- a szabadsaghoz és biztonsaghoz val6 jogukat,

- azt a jogot, hogy ne legyenek kinzas, kegyetlen, embertelen és megalazé banasmaéd
vagy blntetés aldozatai,

- a torveény elbtti egyenléséghez vald jogot,

- a hazassagban és a csaladi kapcsolatokban valé egyenléségre valé jogot,

- a lehetd legjobb testi és lelki egészséghez valé jogot,

- a megfelel6 életszinvonalhoz valé jogot,

- a kedvezd és megfeleld munkafeltételekhez valé jogot,

- egyenld mértékii védelemhez valé jogot a nemzetkdzi jogbdl kodvetkezben, a

nemzetkdzi vagy helyi fegyveres konfliktusok esetében.

3.2 A nék elleni erészak el6fordulasahoz hozzajarulé tényezék

Az utdbbi 6tven évben a nék elleni er6szak problémajaval kilénféle tarsadalmi és
maganszervezetek, tudomanyterililetek és szakteriletek foglalkoztak, beleértve a
bintetdjogot és a csaladjogot, a pszichologiat, a szocidlis munkat, a
gendertudomanyokat, a koOzegészségugyet, a pedagogiat, kildénésen a
genderpedagdgiat és feminista tanulmanyokat is. Minden szakterllet sajat
szempontjabdl kutatta a nék elleni er6szak témajat. A patriarchatus mibenlétét, a
szocialis és tarsadalmi egyenl6tlenségeket, a csaladi nevelés moddszereit vagy a
pszichopatolégiai kutatds egyes terlleteit emelték ki, mint a nék elleni erészak
létezésére hatd elsddleges tényezOket. A tudomanyos ismeretek bévitésével arra
jutottak, hogy a noék elleni és csaladon bellli er6szak |étezése tobb egyéni,
helyzeti/kdrnyezeti és tarsadalmi tényezd jelenlétének vagy hianyanak eredménye.

A nék elleni er6szakrol és a csaladon bellli er6szakrél szerzett ismeretek 6sszetettsége,
amely abbdl adédik, hogy ez az er6szak Iényegileg és hatasaban is eltér mas erészakos

cselekedetektdl, egy un. szocio-0kologiai modell kialakitasahoz vezetett. Ez a modell
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azon tényez6k széles skalajat tartalmazza, amelyek az erdszak kockazatat ndvelik
egyéni, kapcsolati, kd6zdsségi, tarsadalmi szinten, és ramutat mindezek kdlcsdnos
kapcsolatara és egymast feltételezé mivoltara.®

Annak valdszinisége, hogy egy férfi bantalmazo lesz-e, vagy egy konkrét kozosségben
a bantalmazas nagyobb mértékben fordul-e el6, a szocio-6kologiai modell 6t szintjén
elhelyezked6 tényezdk kdlcsdnds kapcsolatatol flgg. Ezek magukban foglaljak az
egyéni tapasztalatot, a bantalmazé és a bantalmazott vagy veszélyeztetett személy
személyiségjegyeit, a kontextust, amelyben a kdzoés életlk lejatszodik, beleértve annak
szociadlis jellemzdit és a szerepl6k egészségi allapotat. Tekintetbe veszi a kornyezet
hatasat is, amely a tarsadalmi normaknak megfeleléen pozitivan vagy negativan értékeli,
hogy milyen viselkedés elfogadott a né és milyen a férfi részérél, beleértve az erészak
és a hatalom alkalmazasat, az érzések kifejezését, a tanacstalansag bevallasat vagy a
segitségkéreés lehetdségét. Ezeket a normakat és tarsadalmi elvarasokat a tarsadalom
szerkezeti felépitésének tényez6i hatarozzak meg. Ezek kd6zé a tényezbk kdzé tartozik
példaul a gazdasagi hatalom és a dontéshozatali lehetéségek férfiak és nék kozotti
megosztasa, az intézmények és autoritasok tevékenysége, ideértve a vallas
intézményét is, hiszen ezek befolyasoljak az erkdlcsi, politikai és gazdasagi rendszerrél
alkotott normakat és elképzeléseket. Mindezek a tényezék befolyasoljak azokat a jogi és
gyakorlati eszkodzoket és folyamatokat, amelyek felhasznalhatéak az er6szak
aldozatainak vagy az erfszak altal veszélyeztetett személyeknek a védelmére és
tdmogatasara.

A szocio-6kolégiai rendszer egyik tényezbje sem elég dominans egyedil, az er8szak
azonban tdbb tényezd egyittes hatasaként alakul ki. Nem minden férfi, aki er6szak
aldozata vagy tanuja volt, lesz er6szakos a partnerével vagy a gyermekével szemben.
Még ha impulziv természetl is, nincs szuksége arra, hogy a véleményét vagy a n6
.Szofogadasat” er6szakkal kényszeritse ki, ha a partnerkapcsolattal és csaladi élettel
szembeni elvarasai a n6 és a férfi egyenrangusaganak elismerésén alapulnak, és ha a
szélesebb csaladja, baratai, kozossége nem toleralja az er6szakot. A bantalmazott
nének nagyobb esélye van kiszakadni a bantalmazd kapcsolatbdl, ha gazdasagi
onallésaga biztonsagot ad neki ahhoz, hogy megalljon a sajat laban, és el tudja tartani
gyermekeit, ha nem tart kdrnyezete elitélésétdl vagy a szégyentél a kapcsolatbdl vald
kilépése miatt, és ha feltételezi, hogy szamara és gyermekei szamara a kdzvetlen

kérnyezet és a felelds intézmények megfelel6 tdamogatast nyujtanak.

e A szocio-0kolégiai rendszer rizikds tényezdit Lori L. Hesie identifikalta el6szér. N&k elleni
er8szak: Integralt 6kologiai rendszer, Hesie L., Violence against Woman, 1998. str. 262-290
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4. abra

Kozvetlen
Tarsadalom kérnyezet/ Feérfi
Kapcsolat NG
k6zb6sség
Nemi rendszer: | Normak : Gyermekkori Kapcsolatok: Gyermekkori
bantalmazas: eroszak:

Egyenlétlenségek,
diszkriminacio,

a nék
tulterheltsége valas
esetén.

Kulturalis
normak:
Kulturalis pluralitas
Egyéni
onkifejezés/dontési
lehetSségek.

A né tisztasaga és
a csalad
becsiiletének
hangsulyozasa.

Gazdasagi
tényezdk:

A tarsadalom
gazdasagi fejlédése.
A fizetett munka
elérhetésége a ndk
szamara.

A nék elleni és a
csaladon beliili
erdszak
elfogadasa.

A né és a gyerek
kényszeritése a
ferfi szabalyainak
betartasara.

A gyerek fizikai
bantalmazasanak
toleralasa.

A férfi becsiilete
ésand
tisztasaga kozti
osszefliggés.

Elégtelen
szankciok:

Az erészak
alacsony erkolcsi
és blintetdjogi
biintetése.

A maganélet
védelme.

Szomszédsag/
kozosség:
Erészak a
kozosségen
beliil.

Nagy
munkanélkiiliség
Szegénység

Testi biintetés,
csaladon beliili
erdszak tanuja,
egyéb trauma,
pszichologiai
diszfunkciok,
aszocialis viselkedés,
kapcsolati
problémakkal
kuszkodé személy.

Attitlidok :

Az erészak mint
konfliktuskezelési
eszkoz elfogadasa.
A partnerkapcsolati
erdszak elfogadasa.
A nemi hierarchian
vagy a nemi
egyenl6ség nem
egyértelmi
elfogadasan alapulo
attit(idok.

A “hagyomanyos”
nemi szerepek
hangsulyozasa.

Szociodemografiai
tényezdk:

Fiatal kor és alacsony
képzettség.
Fliggségek.
Torvénysértést
elkovetd baratok.

Egyenl6tlen
dontési
lehetoségek,
kommunikacio
hianya,
konfliktusokkal
teli kapcsolat.

Az er6szak
szintere:
Helyzeti kivaltd
okok:
szex/hiitlenség,
az eszkozok
/haztartasi
munka
megosztasa,
gyerekek vagy
rokonok.

A férfi
alkoholizmusa.

Patriarchalis
jellegi kivalto
okok :

A né6 kétségbe
vonja a férfi
autoritasat.

A nemi
szerepekbdl
adddo elvarasok
nem kielégité
teljesitése.

A né
autonomiajanak
lehetSségei.

Szexualis visszaélés,
egyéb trauma,

anya
bantalmazasanak
tanuja.

Attitiidok:
A ndk elleni erészak
toleralasa.

Szociodemografiai
tényezdk:

Fiatal kor (felnétt
kori erészak).

A kornyezet
elégtelen tamogatasa.

Tényezdk,
amelyek kiilonféle
feltételek mellett
masképpen
hatnak :

Nok
foglalkoztatottsaga.
A nok hozziférése a
vagyonhoz.
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A szocio-6kologiai modell (4. &bra) felsorolja azokat a tényezdket, amelyek
hozzajarulnak a nék elleni er6szak és a csaladon beluli er6szak kialakulasahoz és
el6fordulasahoz, attekintést nyujt a lehetséges beavatkozas kulonféle szintjeirdl, és
feltlnteti mindazt, amirdl a nék elleni és csaladon bellli er6szakkal kapcsolatban nem
szabad megfeledkeznink.

Az o6t szint mindegyikében jelen vannak a nék és férfiak egyenléségével, a nemi
szerepekkel, és a roluk valé elképzelésekkel kapcsolatos attitiiddék, magatartasok. A
nemi egyenléség tamogatasa és a nemi sztereotipidk elleni harc kulcsfontossagu
szerepet jatszik a nok elleni és a csaladon beluli er6szak megel6zésében. A kulonféle
tényez6k kutatasat és osztalyozasat, valamint a beavatkozas egyes terlleteinek a
részcéljait egy kozos cél koti 6ssze, amely a nék elleni er6szak és a csaladon belili
er6szak megeldzése és csdkkentése. A kézds célok meghatarozasa lehetéséget teremt
arra, hogy egységesen és dOsszehangoltan lépjink fel a megel6zés és az er8szak

csokkentése érdekében.

Az eddigi gyakorlat azt mutatja, hogy az er6szak kialakulasahoz és fenntartdsahoz a
kovetkez6 tarsadalmi és jogi normak jarulnak hozza, amelyek a tarsadalmi és emberi

kapcsolatok alakitasanak kulcsteriiletei ':

e A nbk és a férfiak egyenlbtlen helyzete: példaul a néi és férfi szerepek
megvaltoztathatatlannak tekintése, a nemi egyenléség kis tamogatottsaga, a nemi
diszkriminacié figyelmen kiviil hagyasa, a maszkulinitas kulturaja, amely a férfi
dominanciat és igényeket tamogatja;

o Az erlszakra adott kulturalis-tarsadalmi valasz: példaul olyan szocialis normak és
folyamatok, amelyek az erdszakot tamogatjak, beleértve annak figyelmen kiviil
hagyasa és bagatellizalasa vagy tamogatasa az er6 és a hatalom

kifejez6eszkbzeivel, az er6szak elégtelen tarsadalmi és/vagy jogi megtorlasa;

o Az er6szak elleni védelem vagy tamogatas korlatozasa (térvényi és/vagy gyakorlati).
példaul a maganélet és a csaladi élet védelmének latszélagos elbtérbe helyezése,
az anyagi és vagyoni forrdsokhoz valo egyenlétlen hozzaférés, a speciélis

védelemhez és tamogatashoz valé korlatozott hozzaférés.

3.3 A ndk elleni er6szak és a csaladon belili er6szak megel6zése

Az erbszak megelG6zése alatt azt a tevékenységet értjuk, amelynek eredményeképpen

csokken az er6szak el6fordulasa és a belble kdvetkezd karok, és ezzel egyutt csdkken

! Reflecting on primary prevention of violence against women, Wahlen I., Wall L., ACSSA, 2011
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az er6szak elszenveddinek és elkdvetbinek szama. A megel6zés elsésorban az erdszak
okaira fokuszal, és célja jelentésen csdkkenteni vagy megszintetni azokat a tényezdket,
amelyek az er8szak kialakuldsahoz és folytatasahoz vezetnek. A megel6zés harom

szinten valdsul meg: elsédleges, masodlagos és harmadlagos megelézéskent.

Az els6dleges megelbzés célja megakadalyozni a probléma kialakulasat. Ennek
el6feltétele, hogy feltérképezzik azokat a tarsadalmi és helyzeti tényez6ket, amelyek
lehetbvé teszik az er6szak kialakulasat. A nék és a férfiak kodzotti gazdasagi
egyenlétlenségek felszamolasa példaul csokkenti annak valészinliségét, hogy a lanyok
és a n6k gyengébb gazdasagi helyzetiik miatt fliggéségbe kerlljenek partneriktdl vagy
férjuktdl, hiszen ez a fliggéség csokkenti a bantalmazoé kapcsolatbdl valo kilépés esélyét.
A nék szamanak ndvekedése a vezetd pozicidkban, a parlamentben és a kormanyban
azt bizonyitja a lanyok szamara, hogy a nék onalléan donthetnek, és dontéseiket a
tarsadalom elfogadja. Ez néveli a nék és a lanyok lehet&ségeit olyan tekintetben, hogy
hatarozottan lépjenek fel az er6szak ellen, ha az veszélyezteti vagy kdzvetlendl érinti
6ket. Masrészt, ha a masik félnek, a filknak megmutatjuk, hogy fontosak az érzéseik, és
az érzékenység a férfi pozitiv tulajdonsaga, ndveljik annak a lehet6ségét, hogy
érzéseiket a jovBben sokkal szélesebb skalan kifejezésre juttassak majd, mint csupan
er8szakos cselekedetekkel. Az els6dleges megelézést, amely a nékre és a férfiakra
irdanyul, és egyenranguan tamogatja a képzésuket, a munkapiaci elhelyezkedésiket,
testi és lelki egészségiket stb. szocialis elsédleges megel6zésnek nevezzuk.
Els6sorban az oktatds és a nevelés folyamatdban alkalmazhaté megfelel6
foglalkozasokkal. Az elsédleges megel&zést az oktatasi és nevelési folyamatokon belll
kalonféle kampanyok és helyi programok is tamogatjak, amelyek célja a kozosségi
Osszetartozas érzésének megerdsitése, és a kdzbdsseg tagjaiban annak az érzésnek a
megerdsitése, hogy a fiuk és a lanyok egymas biztonsagaért és jollétéeért is felel6sséget

érezzenek.

A masodlagos megelézés egy olyan szliikebb embercsoportra vonatkozik, amely tagjai
nagyobb mértékben vannak kitéve annak a veszélynek, hogy elkdvetbk vagy
bantalmazottak lesznek. A masodlagos megelézés célja a kozvetlenul fenyegetd
er6szakos viselkedés vagy a viktimizacidé (az aldozattd nyilvanitas) kialakulasa elleni
gyors és hatékony fellépés olyan specialis programok segitségével, amelyek a
veszélyeztetett csoportokra vagy egyénre szabottak. A masodlagos megel6zést olyan
programok segitségével lehet megvaldsitani, amelyek az er0szak elkovetésére
hajlamos vagy az er8szak altal veszélyeztetett személyeknek lehetéséget nyujtanak
arra, hogy megfeleld szakmai vezetéssel, sajat erejukbdl, vagy a kozbsség és
szakemberek tamogatasaval megtalaljdk az erdészakbdl kivezetd utat. A masodlagos

megel6zés nagyon fontos olyan kdzOsségbél szarmazd gyerekek esetében, ahol
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nagyobb mértékben fordulnak el6 er8szakos cselekedetek, vagy olyan esetekben,
amikor a gyerekek a ndk elleni er6szak tanui. A kutatasok bebizonyitottak, hogy a
csaladon belllli er6szaknak a gyerekekre akkor is tébbszdrésen negativ hatasa van, ha
annak nem kdzvetlen elszenveddi. Nemcsak fizikai és lelki fejlédésikre bir rombold
hatassal, hanem ndveli annak esélyét, hogy ha az apa bantalmazta az anyat, a fiuk
gyakrabban fognak er6szakosan viselkedni, a lanyok pedig gyakrabban élnek meg
erbszakot, mint azok a kortarsaik, akik ilyen er6szaknak gyerek- és fiatal korukban nem

voltak kitéve.®

A harmadlagos megel6zés célja a bantalmazas folytatasanak vagy ismétiédésének
megakadalyozasa. Akkor alkalmazzuk, ha mar sor kertlt a bantalmazasra. Nem merdl ki
azonban abban, hogy megakadalyozza a bantalmazét az erbészakos cselekedetek
folytatasaban, és megbiinteti 6t, hanem a bantalmazé attitidjének és viselkedésének
megvaltoztatasara is iranyul. Az agresszor viselkedésének megvaltoztatasara iranyuld
szocialis beavatkozas példaul a bantalmazék szamara kidolgozott program. Célja
felszamolni a fizikai, szexualis és érzelmi er6szakot és abuzust, gyermekkori szexualis
visszaélést. (Gyerekek elleni szexualis visszaélésnek nevezzuk, amikor egy felnétt arra
hasznalja hatalmat és befolyasat, hogy egy gyereket szexualis tevékenységekben vald
részvételre vegyen ra. Mivel egy gyerek életkoranal és figgd helyzeténél fogva sosincs
abban a helyzetben, hogy tajékozott, tudatos dontést hozzon egy szexualis
cselekményrél, minden felnétt-gyerek koézotti szexualis tevékenység erdszaknak
minésul). A bantalmazdéknak készllt szocialis-intervencidés programok arra észtdnzik
6ket, hogy vallaljak a felelésséget tetteikért, és valtoztassanak attitiidjiukon és a nékrdl
kialakitott véleményukon. F& céljuk az, hogy a bantalmazott vagy veszélyeztetett
személy biztonsagat noveljik. Nem a bantalmazdé személy pszichopatologiajara
O0sszpontosit, hanem annak a magatartasnak az elsajatitasa, hogy hogyan valassza és
fejlessze ki magaban az er6szakmentes viselkedést, érzéseket és attitlidoket.

A harmadlagos megel6zés kdzpontjaban allnak azok a személyek is, akik az er6szakot
atélték, vagyis a bantalmazottak, sajatos szukségleteikkel és érdekeikkel. A
bantalmazast megélt személy tdmogatasa és védelme és a masodlagos viktimizacio
megakadalyozasa szintén a harmadlagos megel6zés céljai kozé tartozik, ugyanugy,
mint a bantalmazdk megblntetése. A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
represszios apparatus (a blntetés eszkbzeinek és mddjainak) hatékonysaga egyenesen

aranyos azzal a hozzaallassal, amilyen moédon az aldozatokat és specialis helyzetuket

® Violent childhood expierences and the risk of intimate partner violence in adults: Assessment in
a large health maintenance organization, Whitfield C.L. a kol, Journal of Interpersonal Violence,
20083, str. 166-185.
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kezeljuk. Ezért a harmadlagos megel6zés legfontosabb pillére a bantalmazott személy
pszichoszocialis tamogatasa, jogi védelme és segitése, amely az er6szakkal szembeni
egyértelm( fellépést jelenti, és azt is, hogy a bantalmazott személy atélt tapasztalatait
és szavait sohasem vonjuk kétségbe, és ne bagatellizaljuk.

A megelb6zés egyes szintjei k6z6tt nincs éles hatar. Nagyon valdszin(i, hogy az egyes
esetekben két vagy mindharom szint eszkoztarabol is szikséges lesz majd meritenunk.
Lassunk egy konkrét esetet. Az els6dleges megel6zés soran az osztalyban az egyik
diak telijesen elutasitia azt az allitast, hogy az erfszak elfogadhatatlan, és sajat
tapasztalata példajan probalja demonstralni, hogy akarata erfszakos érvényesitése
megfelel§ volt az emlitett esetben. Az er8szakos jelenet diak altali leirasa utan a
gyerekek nevetni kezdenek, azonban egy lanyban, akir6l mar elézdleg is feltételezte a
tanar, hogy bantalmazzak, erés érzelmi rekaciot valt ki a torténet, felkialt vagy sirva
kirohan az osztalybdl. Egy ilyen eset soran a pedagégus mindharom megel6zési szinttel
kell, hogy dolgozzon: az osztalyk6zosség az elsédleges szinten van, és sziikséges
szamukra nyomatékosan kifejteni, hogy az er6szak sohasem nevetséges, és a rédla
sz0l6 viccek bagatellizaljak a kdvetkezményeit, és igy hozzajarulnak az erbszak
toleralasahoz. A fiu a masodlagos megel6zés megfelel6 alanya, hiszen az 6 véleménye
azt bizonyitja, hogy nagy a kockazata, hogy elkdvet6 lesz. A kislanyt négyszemkozt és
biztonsagos helyen biztositani kell arrél, hogy az érzései és benyomasai helyénvaldak,
mert egy nehéz témarol volt szo, és fel kell kinalni neki a lehetéséget, hogy ha szeretne,
beszéljen a gondjairdl.

A nék elleni és a csaladon bellli er6szak megelézésére és csdkkentésére iranyuld
kezdeményezések hatékonysaganak értékelése és dsszehasonlitdsa azt bizonyitja®,
hogy bar a nék elleni és csaladon beluli er6szak kialakulasa és Iéte nem irhat6 egyetlen
tényez6 rovasara, a legjelentésebb szerepe mégis a nemi szerepek és normak
sztereotip megitélésének van. Ezért az erészak elleni harc nem feledkezhet meg arrdl,

hogy a megel6zési tevékenységek is féként erre a teruletre iranyuljanak:

®What works to prevent partner violence? An evidence overview, Lori L. Heise, Centre for
Gender Violence and Health, LSHTM, 2011
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A nemi szerepekhez és sztereotipiakhoz kapcsolédo normak és vélemények

Elméleti kiindulas és allitasok

A nok elleni er6szak azon szocialis
normak™ és kapcsolatok
eredménye, amelyek a férfiaknak
itélik a hatalmat a nék ellenérzése
felett, és kitlizik a n6k szabad
érvényesiilésének és dontési
joganak a hatarait a maganéletben

és a kozéletben egyarant.

A gyermekkori bantalmazas veszélye
Elméleti kiindulas és allitasok

A bantalmazas kiskoru tanui és
a csaladban bantalmazott gyerekek

a stressz és a trauma hosszan tarté

Igazsagérték és érvek

Kvalitativ és kvantitativ kutatasok bizonyitjak,
hogy a férfi autoritas elfogadasa a ndkkel
szemben mint a csaladi rend fenntartasanak és
a feleség vagy lany becsilete meg6rzésének
eszkoze, noveli a nék és lanyok ellen elkdvetett
erbszak aranyat a tarsadalomban, és az

erbszak intenzitasat és kdvetkezményeit is.
Milyen a hatékony beavatkozas?

Azok a kezdeményezések, amelyek célja a
szociokulturalis normak megvaltoztatasa,
hosszu tavon pozitiv hatast mutatnak az
er6szak el6fordulasa, foéként intenzitasa és
formai tekintetében. Tovabb kell fejleszteni és
javitani azokat a modszereket, amelyekkel a
szociokulturalis normak valtoztathatok, és
amelyekkel a megszerzett tudast hatékonyan
fel lehet hasznalni a n6ék elleni er6szak, féként
a partnerkapcsolati és csaladon bellli er6szak

el6fordulasaval szemben.

Igazsagérték és érvek

Afejlett orszagokban végzett empirikus
kutatasok megerdsitik az 6sszefliggést

a gyermekkori bantalmazas veszélye és

19 Szocialis normak alatt azt a valamely tarsadalmi csoport vagy maga a tarsadalom altal elvart

koévetelményrendszert értjik, amelyet az tagjaitdl elvar. Nagy hatassal vannak az egyén

véleményére, dontéseire és cselekedeteire, mert a kollektiv elvarasoktél valo eltérést altalaban

negativan értékelik, sét blntetik pl. elutasitassal, megszégyenitéssel, felel6sségre vonassal stb.,

szélséséges esetben a blntetés a csoportbdl vagy a tarsadalombdl vald kizérast is jelentheti.
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kovetkezményeit hordozzak
magukban, ami negativ hatassal van
testi és lelki fejlodésiikre és
képességeikre, egyuttal néveli annak
a veszélyét, hogy az erdszak késdbb
felnétt életiiknek, kapcsolataiknak és

csaladi életiiknek is a része lesz.

a felnétt nék elleni erészak bizonyos formai
kozott. Nagyobb a veszélye a bantalmazo
viselkedésnek, mint a bantalmazas

elszenvedésének.

A kutatasok azt is bizonyitjak, hogy azok
a férfiak, akik erészakosan viselkednek
a n6kkel szemben, masokkal szemben is
hajlamosak az erdészakos banasmodra.
A tarsadalomellenes viselkedés a jov6beni
erbszak és a partnerkapcsolati erészak

egyik legfontosabb mutatoja.
Milyen a hatékony fellépés ellene?

A gyerek-szilé kapcsolat javitasara iranyuld
programok és aszlUl6i kompetencia
novelése pozitiv hatassal van a gyermekek
agresszidjanak megel6zésére €s
kezelésére, aviselkedési zavaraik és
tarsadalomellenes cselekedeteik
megel6zésére. Tovabb kell fejleszteni és
béviteni az egyuttmikoédést  azokkal
a kezdeményezéssekkel, amelyek a nemi
szocializaciéval, az onfegyelemre vald
pozitiv neveléssel, és a gyerek egészséges

fejlédésének tamogatasaval foglalkoznak.
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A nék gazdasagi fiiggetlenségének tamogatasa

Elméleti kiindulasi pontok és allitasok

A nék gazdasagi fiiggetlensége
erdsiti a helyzetiiket és
fiiggetlenségiiket

a partnerkapcsolatban, és noveli

a lehetéségét annak, hogy el tudjak

hagyni a bantalmazéjukat.

Igazsagérték és érvek

Féként hosszu tava szempontbdl bizonyitott,
hogy andk gazdasagi flggetlensége
csOkkentheti anék elleni erészak és
a csaladon belli er6szak el6fordulasat.
Roévid tavon néhany né profitalhat abbdl,
hogy beléphet a munkapiacra, vagy
vallalkozni kezd, mas esetben azonban nem

kell, hogy ez igy legyen.
Milyen a hatékony fellépés?

Hosszu tavu szempontbdl bizonyitott, hogy
a nok gazdasagi fliggetlenségének novelése
a nemi egyenrangusag tamogatasaval és
a nemi szerepek sztereotip megitélésének
megvaltoztatasaval egyltt hozzajarul az

er6szak csokkenéséhez.

A jogrendszer valtozasai az aldozatok érdekében és védelmében (az aldozatra

fokuszalé megoldas)™

Elméleti kiindulasok és allitasok
A bantalmazott személyek
izagsagszolgaltatashoz és effektiv
jogvédelemhez valé egyenjogu

hozzaférése a kdzjo érdeke.

"' Az Eurépa Tanacs ,A Nok elleni erészak é

Igazsagérték és érvek

Az  elkdveté/bantalmazé  ellen  folytatott
rendérségi eljaras és a blnds elitélése
a biztonsag noOvelésének és  a blndzés
csOkkentésének eszkoze. A buntet6jogi
eljarasok és az itéletek szama a nék elleni
er6szak esetében azonban nem fedik teljesen

az er6szak el6fordulasanak aranyat. A csaladon

s a csaladon bellli er6szak megelézése és

felszamolasa“ cimi egyezménye tartalmazza azokat az aktualis nemzetkdzi sztenderdeket,

amelyeket a demokratikus jogallamok a nék elleni er8szak és a csaladon bellli er6szak

megelézésének érdekében megallapitottak. Az Eurdpai Unid szintjén az Eurépa Parlament és az

Eurdépa Tanacs 2012/29/EU szamu iranyelve vonatkozik minderre, amely a biincselekmények

aldozatainak minimalis jogi, tdmogatasi és védelmi normait szégezi le.
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bellli er6szak specidlis jellegét bizonyitja
annak nagyfoku rejtettsége. Mivel
nagymértékben latens  jelenség,  valddi
elterjedtségét  sohasem  tudjuk  teljesen

felmérmi .

A buntet6jogi  kovetkezmények
veszélye vagy a buntetés novelésének veszélye
félelmet kelthet az elkovetékben, masrészt
azonban sok bantalmazott n6é esetében partnere
és gyerekei apjanak blntetdjogi
veszélyeztetettsége nehezitheti is a probléma

megoldasat.
Mi a hatékony megoldas?

A bantalmazott nék védelmére és tamogatasara
kialakitott torvények, intézkedések és
folyamatok kdzéppontjaba éppen e nék érdekeit
helyezik. Tébb orszagban (pl. Spanyolorszag,
Ausztria) vezettek be ilyen specialis normakat.
Az angol-amerikai térség tapasztalatai azt
bizonyitjak, hogy a bantalmazott nék védelmére
kialakitott  helyileg  koordinalt  programok
hatékonyak. Elérhetd igy az elkdveték
buntetésének nagyobb eredményessége. Az
er6szak el6fordulasara és az ismételt
bantalmazésra azonban csak korlatozott

hatasuk van.

A biintet6jogi eszkdzdk felhasznalasanak értékelése a n6ék és a gyermekek ellen iranyuld
csaladi erészak terén, Szlovakia Legfelsébb Ugyészsége (Generalna prokuratira SR), 2002
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4. A nok elleni er6szak és a csaladon beliili er6szak

4.1 A nok elleni er6szak és a csaladon beliili er6szak fogalma

A kovetkez6 definiciokat az Isztambuli Egyezményben (az Eurépa Tanacs Egyezménye
a ndk elleni és a csaladon bellili er6szak megel&zésérdl és felszamolasarol) és az
Eurépa Parlament és Tanacs 2012/29/EU szamu rendeletében (a biintények
aldozatainak jogi védelmére és tamogatasara kidolgozott minimalis normak)

meghatarozott fogalmakkal 6sszhangban hasznaljuk.

(Violence against women, VAW) az emberi jogok megsértésének
és a noOk diszkriminacidjanak mindsul. A nék elleni er6szak barmely olyan, a ndket
nemik miatt érd erdszakos tett, mely testi, szexualis vagy lelki sérulést okoz vagy
okozhat néknek, beleértve az effajta tettekkel vald fenyegetést, valamint a kényszeritést
és a szabadsagtdl valé dnkényes megfosztast, torténjen az a koézéletben vagy a

maganszféraban.

(Gender-based violence, GBV) egy bizonyos személy ellen nemi
hovatartozasa, nemi identitasa vagy nemi 6nkifejezése miatti er6szak. A bantalmazott

nének testi, szexualis, lelki vagy vagyoni kart okozhat'®

. Magaban foglalja a kozeli
hozzatartozé altal elkdvetett erészakot, a szexudlis visszaélést, emberkereskedelmet,
rabszolgasagot, és karos praktikak kilénféle formait, mint példaul a kényszerhazassag,

a ndi nemi szervek megcsonkitasa, €s az un. becsuletblntények elkdvetése.

(Domestic violence, DV) fogalomkoérébe a fizikai, lelki,
szexualis, vagyon elleni er8szak kuldnféle formai tartoznak, amelyek jellegzetessége,
hogy olyan személy koveti el, aki az aldozattal hazastarsi vagy partnerkapcsolatban él
vagy élt, vagy mas csaladtag tekintet nélkll arra, hogy az elkdvetd k6zos haztartasban

él vagy élt-e a bantalmazottal™

'3 Az Eurépa Parlament és a Tanacs 2012/29/EU sz. iranyelve, (17) bekezdés
' Az Eurépa Parlament és a Tanacs 2012/29/EU sz. iranyelve, (18) bekezdés
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Megjegyzés:

Anék elleni er6szak és acsaldadon bellli er6szak elszenved6it gyakran az
.<aldozat® elnevezéssel illetik. Mi, mas forrasokkal megegyezve, amelyek arra
torekszenek, hogy pontosabban megnevezzék az er8szak elszenveddbinek helyzetét,
a ,bantalmazott személy“ vagy bantalmazott né fogalmat hasznaljuk. Ez a fogalom
véleménylnk szerint jobban kifejezi, hogy az erészakot atélt vagy atélé személy nem
passziv elszenved6je annak, még akkor sem, ha ez a kérnyezete szamara nem
nyilvanvald, hanem aktivan tesz a védelme érdekében. Ennek elismerése a
bantalmazott személyt megerdsitheti, és azt is jelenti, hogy a helyzete dinamikusan

valtoz6 és megvaltoztathato.

Jogi kontextusban rendszerint a gyanusitott, vadlott vagy elitélt fogalma hasznalatos
az erdszak elkovet6jére. Kézikonyvinkben a bantalmazo vagy bantalmazo személy
fogalmat hasznaljuk. A sértett fél megnevezésére a szlovak jogrend a sértett fogalmat
hasznélja. Az aldozat fogalma a szlovak jogrendben mind a mai napig nem definialt.
A ,gyermek” (fiatalkoru) fogalma alapvetéen minden olyan, nem nagykoru egyént

jeldl, aki még nem toltotte be a 18. életévét.

A javasolt 1épések azonban vonatkoznak a fiatal felnttekre is, akik bantalmazasnak
vagy bantalmazas veszélyének voltak kitéve. A bantalmazott gyerekek és a
bantalmazas fiatalkord tanui egyéni védelemre jogosultak, és az &6 védelmik

els6séget élvez a nék elleni er8szak és a csaladon belilli er6szak esetében.

Az erbszak nemcsak jogellenes cselekedet, hanem az er6szakot elszenvedd egyén
személyi jogainak megsértése is. Jelenleg erre a tényre nagy sulyt fektetnek, ami 2012-
ben az Eurépa Parlament és Eurépa Tanacs 2012/29/EU szadmu iranyelvének
elfogadasahoz vezetett, amely a blincselekmények aldozatainak minimalis jogi,
tamogatasi és védelmi normairdl szol. Ez az elbiras a tarsadalom érdekeinek védelme
(blGnlld6zeés), az er6szakot elkdvetd személy jogai és a veszélyeztetett személy jogai
kozotti elképzelt haromszdgben arra helyezi a hangsulyt, hogy a veszélyeztetett
személy fizikai, mentalis és erkolcsi integritasat figyelembe véve kell megitélni annak
helyzetét és pillanatnyi szukségleteit. Amikor a tarsadalmi igazsagossag és rend
kovetelésekor figyelembe vesszik a bantalmazott személy szikségleteit, ezzel egyrészt
elismerjik a bantalmazott személy legitim (aktiv) helyzetét, masrészt ndveljlk a

tarsadalmi igazsagossag és rend megtartasanak sikerét. A bantalmazott nék és
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gyerekek kiilénésen sériilékenyek. > Nagy figyelmet kell forditanunk az érdekeik
védelmére alkotott intézkedésekre, mert kiléndsen veszelyeztetettek a masodlagos és
az ismételt viktimizacid, megfélemlités és bosszu altal. *® Nagyon fontos ebbél a
szempontbol az is, hogy a bantalmazott személy helyzetét el kell ismernunk tekintet
nélkdl arra, hogy a bantalmazot elfogtak-e, azonositottak-e, letartoztattak, elitélték, és

tekintet nélkiil arra is, hogy milyen csaladi kapcsolat van vagy volt kdztiik."’

4.2 A nok elleni eroszak formai, a csaladon bellli er6szak ciklusa

Bar az ,er6szak” fogalma nincs minden szlovakiai jogi eléirasban definialva, a jelenlegi
elmélet és gyakorlat abban allapodott meg, hogy az erfszak a bantalmazas, az
uralkodas, a fenyegetés, a hatalommal valoé visszaélés, fizikai vagy szexualis
kényszerités. A bantalmazas, az er6szak nem azonos a veszekedéssel vagy a
konfliktussal. A konfliktusban két egyenrangu partner all egymassal szemben, az
erdszak pedig az, amikor az egyik fél visszaél a masik feletti hatalmaval. A
bantalmazé a hatalmat hasznalja az aldozattal szemben, és az er6szak gyakori célja,
hogy az aldozat tehetetlen legyen, alavetett helyzetbe keriljon, ami a bantalmazdnak
bizonyos fajta kielégiilést jelent.'®

A bantalmazé parkapcsolatban a bantalmazé az er6szakot vagy az erdészakkal vald

fenyegetést akarata érvényesitéséhez hasznalja. *°

A parkapcsolati erbészak
kényszeritéssel, ellendrzéssel, és olyan viselkedéssel kezd6dik, amely késdbb az
esetek tobbségében fizikai er6szakhoz vezet. Az Isztambuli Egyezmény 33-39. cikkelye

meghatarozza az erdészak olyan fajtait, amelyek blincselekménynek tekintenddk:

e A testi (fizikal) erészak olyan testi karosodast jelent, amely soréan a bantalmazo
kbzvetlen vagy térvénytelen erészakot hasznal, ideértve az olyan bantalmazaést is,

amely a bantalmazott megélésével végzidik.

e A lelki erészak olyan tudatos tett, amely komolyan sérti mas személy lelki
integritasat, lelki nyomas vagy fenyegetés altal.

o Az lldbzés, kovetés a bantalmazott kbzvetlen vagy kézvetett ellenérzése vagy

megfigyelése fizikai kontaktussal vagy anélkiil. T6bbnyire akkor kertil ra sor, amikor

> Iranyelv az aldozatokrdl. Elészd, 17., 18., 38. és 57. bekezdés.
16 Iranyelv az aldozatokrdl, 55., 56. és 61. bekezdés.
o Iranyelv az aldozatokrdl, 19. bekezdés, El6sz6, elsé mondat.
'® A Szlovak Nemzeti Tanacs Hatarozata, 2012.10.15, 5 M Cdo 10/2012.
¥ walker, L (1979). N6i Dics6ségcsarnok [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
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a kapcsolat befejezédik, de a kapcsolat idején is el6fordul. Tébbek k6zbtt ide tartozik
az online vagy offline zaklatas, megfigyelés, kémkedés, ami bantalmazott allandé

félelemben és bizonytalansagban tartasa.

e Szexualis er6szak, megerészakolas a nemi aktus minden tudatos formaja, amelybe
a bantalmazott nem egyezett bele. Ide tartozik a vaginalis, analis vagy oralis
behatolas minden formaja barmely testrésszel vagy targgyal, az érintett személy
beleegyezése nélkiil, beleegyezés nélkili kényszerités aktiv szexualis cselekvésre
egy harmadik személlyel. Ide tartozik a hazastarsak kozotti nem Onként végzett

szexualis cselekvés.

o A kényszerhazassag a bantalmazott testi és lelki kényszeritése a hazassagra. Az
Isztanbuli Egyezmény szerint ide tartozik az is, amikor a bantalmazottat kiilféldre
csabitjak, hogy ott hazassagra kényszeritsék.

e A ndi nemi szervek megcsonkitasa: ide tartozik az ebben valbé barmiféle segitség,
részvétel, kényszerités, rabeszélés, és a néi nemi szervek vagy azok egy részének
eltavolitasa, kivagasa, kérilmetélése, 6sszevarrasa, ha az nem terapeutikus céllal
torténik.

o Abortuszra kényszerités vaqgy kényszersterilizalas: a terhesség megszakitasara valo
kényszerités vagy a reprodukcids képesség befejezésére valé kényszerités a né

vagy lany el6zetes beleegyezése nélkiil.

o A szexualis zaklatas minden olyan szobeli, nem szobeli vagy fizikai szexualis jellegli

cselekvés, amely a bantalmazott szamara nem Kivanatos.

4.3 Az er6szak ciklikussaga

Az erfszak ciklusanak leirasa segit jobban megérteni a csaladi er6szak dinamikajat. Az
er6szak harom fazisa egymasra épul, ismétlédik, amig maga a né nem szakitja meg,
vagy valamilyen beavatkozas, segitség és tdmogatas nem szakitja azt meg.”® Minden
egyes fazis ideje alatt az elkdvetd kifelé szeretetteljes és nyugodt képet mutathat. Ennek
ellenére a veszélyeztetett személyek/bantalmazottak iranti viselkedése az erdszak

valamelyik formajaban megnyilvanul.

2 Walker, L (1979). N&i dics6ségcsarnok [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
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A fesziiltséqg felgylilemlésének ideje

Ez a fazis néhany percig, de néhany napig is tarthat. A bantalmazé/agresszor kisebb
szbbeli, érzelmi vagy fizikai kitorésekkel a félelem légkorét teremti meg. Ezek
intenzitasa folyamatosan né. A bantalmazé mindenben hibat talal, Grligyeket keres a
duhkitorésekhez. A bantalmazott személy és a gyerekei ebben a stadiumban sz6 szerint
arra torekednek, hogy ,lathatatlanok” legyenek, ne kdvessenek el semmilyen hibat,

mindenben a kedvére tegyenek és felkésziljenek az erészakkitorés fazisara.
Az erbszakkitérés fazisa

A bantalmazé a felgytlemlett fesziltséget nem tudja tovabb magaba fojtani, kdvetkezik
az er6szakkitorés. Ennek kivaltéja mindig a bantalmazé lelkiallapota, annak ellenére,
hogy Kivulrdl ugy latszhat, mintha a kivalté ok a né vagy a gyerekek viselkedése vagy
tettei lettek volna. Ez azonban csak kifogas és hazugsag. Az er6szakkitorés destruktiv,
magarol az erészak aktusardl van szé, amely kilonféle intenzitasu és hosszusagu lehet.
Lehet enyhe vagy er6s, tarthat néhany percig vagy napig is. Ha a né ugy dont, hogy

elhagyja a bantalmazo, ez mindig kitorést valthat ki, amely nagyon intenziv lehet.
A  mézeshetek” fazisa

Ebben a fazisban van jelen a legkisebb fesziltség és a legkisebb a veszély. Gyakran
szeretetteljes viselkedés jellemzi, a bantalmazo binbandan viselkedik, bocsanatot kér,
igérget, viragot hoz, kirandulast szervez, segit a haztartasban stb. A n6 ujra azt a férfit
latja, akibe beleszeretett. Ez a bantalmazé tudatos stratégiai 1épése, amellyel elnyomja
annak a lehetéségét, hogy a né kilépjen a kapcsolatbél, esetleg csdkkenti a kérnyezet
tdmogatasat ehhez a lépéshez. Ha a n6é a kitdrés fazisdaban a sajat és gyerekei
védelmében cselekedett, ebben a fazisban visszatérhez a bantalmazdéhoz,
visszavonhatja a valokeresetét, a feljelentést, és igyekszik a dolgokat elsimitani. Ebben

a fazisban tamogatas nélkil nagyon nehéz a kapcsolat felbontasa mellett dontenie.
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5. &bra: Az erészak ciklusai (a bantalmazas ismétl6dé folyamata)

1. Afesziltség

3. A ,mézeshetek” . -
felgyllemlésének

fazisa f47i
Bantalmazoé/agresszor: azisa

Kedélyvaltozasok.
Béantalmazé/agresszor: Kritizalja az dldozatot és
fgérgeti, hogy felhagy az elszigeteli. Mar nem kedves
erészakkal, Igérgeti, hogy fes szeretok Szidalmaz és
részt vesz egy terapian, CipagEis R EE

alkoholelvonokuran. VEGRIE

Ajandékot hoz. Szerelmet A bantalmazott

vall. reakcioja: Igyekszik az

A bantalmazott agresszort megnyugtatni.
reakcioja: Beleegyezik, Gondoskodo viselkedést
hogy marad, visszajon, tanusit. Elzarkoézik a csaladja
visszafogad. Megprobilja és a baratai eldl. Egyetért.
ledllitani a hatosagok Nagyon évatos -
intézkedéseit. Boldogsagot szobeli és tettbeli

és reményt érez. megnyilatkozasaiban.

Agresszor: A felgyiilemlett agresszio
tamadasban csucsosodik ki. Az agresszor
az aldozatot hibaztatja a kitoréseért.
Szavakkal és tettekkel azt probalja
elhitetni a kornyezettel, hogy az erészak
okozodja valami, amit az aldozat mondott
vagy tett, vagy nem mondott és nem tett.
A bantalmazott reakcioja: Félti a sajat
és gyermekei biztonsagat. zaklatott, ijedt,
meglepett. Passzivan, de aktivan is
reagalhat, szoval vagy tettekkel a sajat
védelmében.

2. Az er6szakkitorés

fazisa

A tagadas id6szaka

A 2. és a 3. szakasz kdzétt a bantalmazott személy vagy az er6szak/bantalmazas
kozvetlen tanui az er6szak tagadasanak fazisaba kerllhetnek at. A
bantalmazdé/agresszor és a bantalmazott személyek hajlamosak alabecsiini az
erbszakot, amit atéltek. Az agresszor tagadja, hogy barmilyen problémaval kiizdene. A
nd vagy ugy tesz, mintha semmi sem tortént volna, vagy minimalizalja a
kovetkezményeket, és azt allitja, hogy tébbé biztosan nem torténik meg — ezek az
emberi lélek védekezd mechanizmusai ahhoz, hogy meg tudjon birkézni a traumatikus

élményekkel.

Annak ellenére, hogy a bantalmazott személyek az erbszak ciklusan atesnek, nem
biztos, hogy felismerik az egyes fazisok valtakozasat, és azt sem, hogy az intenzitasuk
novekszik. Az erbszakfazisok valtakozasainak torvényszerliségeir8l beszélve
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felhivhatjuk a figyelmet arra, hogy az erd6szak a legnagyobb valészinliség szerint

ismétl6dni fog.

A bantalmazott nék leggyakrabban a segitd szakmak és a renddrség szakembereivel
talalkoznak kozvetlenil a tdmadas utan. A tdmadas impulzus arra, hogy védelmet és
tdmogatast keressenek, vagy olyan intenziv volt, hogy kihivtak a rendérséget, vagy
szlkség volt orvosi ellatasra. Minden ilyen kontaktus lehet6ség arra, hogy az er6szak
ciklusat megtorjiik. Erzékeny és érté hozzaallast igényel, hogy a bantalmazott személyt

megerfésitsik elhatarozasaban.

A ciklus fazisainak hossza és jellemz8inek nyilvanvaldésaga féként a kovetkez6k szerint

valtozhat:

. a kapcsolat jellege és hossza,;

. szocialis és gazdasagi hattér,

. a nbk és a gyerekek altal atélt er6szak formai,

. a gyerekek vagy mas érintett személy jelenléte;

. alkohol, mas fligg6séget okozd szer vagy patologikus jatékfiiggéség

. segitség és tamogatas, amelyet kapnak;

. az aldozat elszigeteltségének mértéke.
Bizonyos stadiumok fedhetik egymast, mig masok néhany nap, hénap vagy év utan
jelentkezhetnek. Ez a ciklus eleinte egy egész évig is eltarthat. Idével azonban
olyannyira lerévidilhet, hogy minden héten vagy naponta ismétlédik. Végul a
.,mézeshetek” fazisa teljesen eltlinik, és csak a feszlltség, a kitdrés és a tagadas fazisa
marad meg. Nagyon fontos tudatositani, hogy milyen gyakran ismétlédnek és mennyi
ideig tartanak az egyes fazisok. Ha rdvid ideig tartanak, és mar nincs jelen a

mézeshetek fazisa, akkor ez azt jelenti, hogy az er6szak fokozédhat, és az egészségre

veszeélyes, s6t az életveszély is fennallhat.

A bantalmazott személyek, gyermekek vagy nék megértéséhez fontos tudnunk, hogy az
esetek legnagyobb részében a bantalmazé az aldozatot hibaztatja, 6t teszi feleléssé a
rajta elkdvetett er6szakért. Azt allitja, hogy amit a bantalmazott tett vagy nem tett,
kiprovokalta azt, hogy bantalmazza 6&t.”* A bantalmazott nék altalaban a ciklus

kicsucsosodasakor, a tamadas utan kérnek segitséget, hivjdk a rendérséget vagy a

! Ezért nem szabad a bantalmazott személytél megkérdezni, hogy ,miért“ déntott vagy
cselekedett ugy, hiszen nem tehetett masként, ha el akarta kerlIni az er6zak kitdrését. Ha
a dontéseit és a tetteit értékeljik, ez a bantalmazottban olyan érzést kelthet, mintha 6t tennénk
felel6ssé az er6szakért, amit rajta kdvettek el.
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szocialis segitéket. Segitséget kérhetnek akkor is, ha veszélyeztetve érzik magukat,
vagy kozvetlen veszélyben vannak, és azonnali segitségre van szikséguk. A
seqgitségkérés és az erb6szak nyilvanossagra hozasa az aldozat szamara a
legveszeélyesebb idészak, mert az agresszor attdl valé féleimében, hogy elveszti a
hatalmat a n6é vagy a gyerekek felett, még fokozhatja az er6szakot. Az agresszor
altalaban azzal fenyegeti a nét, hogy ha elhagyja, elveszi t6le a gyerekeit, nem lesz hol
laknia, pénz és vagyon nélkil marad, és a csaladja, a baratai majd akkor meglatjak,
.,milyen is a valésagban®. Az er6szak fokozédasa és/vagy mindezen veszteségekkel
valoé fenyegetés miatt a bantalmazott nék inkabb visszatérnek a bantalmazéhoz, vagy
igyekeznek leallitani a blntet6jogi eljarast, mert a bantalmazé fenyegetéseivel egyedil
nem tudnak szembenézni. A bantalmazott nék a realisnak tliné és konkrét lehetéségek
alapjan dontenek. Ha az erészakbdl val6 kilépés tavoli vagy elérhetetlen, nagyon nehéz

az er6szak ciklusat megtorni.

4.4 A partnerkpacsolati er6szak: hatalom és ellendrzés

A férfiak er6szakos viselkedéséhez hozzajaruld jelentés tényezdk kozé tartozik a

szocio-0kolégiai modell szerint:

o Az er6szak mint a konfliktusmegoldas médszerének elfogadasa,;
o A partnerkapcsolati er6szak elfogadasa,;

e A nemi hierarchian alapulé és a nemi egyenl6ség nem egyértelmii elfogadasan

alapuld attitlidok,;
o A beidegzddétt nemi szerepek fenntartasa.

Ezeket atényeket foglalia magaban a hatalom és ellen6rzés elmélete, amely az
er8szakot a nék ,sajat szerepében® tartasanak eszkdzeként értelmezi. A férfiak egy
része korra, tarsadalmi, gazdasagi helyzetre, nemzetiségre val6 tekintet nélkil nem
fogadja el, ha a n6 sajat életet szeretne élni, vannak baratai, sajat véleménye, eseteg el
is hagyja a férfit sajat elhatdrozasabadl, és elutasitja a rogzult tarsadalmi sztereotipiakat
a néi és férfi szerepekrél. Ha a n6é veszélyeztetve érzi magat, vagy nemi alapu
visszaélés aldozata lett, akkor rendszerint megijed, fél az er6szak fokozdédasatol, sét a
halal fenyegetésétél, és az erbszakrol altalaban szégyell beszélni. Gyakran
bagatellizalja vagy mentegeti az er6szakot, hiszen nehéz bevallania sajat maganak,
hogy a partnere bantalmazé személy. Az er6szak bevallasat gyakran ugy tekinti, mint
sajat itéléképessegének és dontései helyességének megkérddjelezését, hiszen senki
sem ugy lép egy kapcsolatba, hogy visszaélés aldozata legyen, hanem szerelembél, és

a harmonikus kapcsolat vizidjaval.
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Ezt az elméletet abrazolja a 6. abran lathaté Hatalom és ellenérzés kére?’. Az erd, a
hatalom és az ellenérzés kulonféle formait abrazolja, és azok hatasat és 6sszefliggéseit.

A partnerkapcsolati bantalmazas dinamikajat magyarazza meg.

6. abra: A hatalom és az ellenérzés kbre

pe

| eFenyegetés: erészakkal,
elhagyassal, 6ngyilkossaggal,
a szocialis gondozdk
felhivdsaval, és egyebekkel.
Az adldozat kényszeritése a
vadak visszavondsara.

ePénzlgyi és

eTekintettel, gesztusokkal és
vagyontargyak karositasaval
keltett félelemérzet. A
haziallatok kinzasa.
Fegyverek mutogatasa.

oA né érzéseinek
lekicsinylése, rossz érzések

vagyonellendrzés, a pénztél keltése. Szidas, megalazas.

valé elzaras, akadalyozza a . . Azt az érzést kelti a n6ben,
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kiosztja neki a pénzésszege és fenyegetes, g

igi és érzelmi
a partner vagyondnak gazdasag| i
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nem ismeri el a déntéshez a gyerekeken vadaskodas A nét mozgésaban
valé jogat. keresztuli korlatozza és ellenérzi,

«Nyomésgyakorlds a nyomasgyakorla szocialisan elszigeteli,
gyerekeken keresztiil, féltékenykedik, a szerelem
bdntudatot alakit ki benne mint az erészak igazoldsa.
a gyerekekkel szemben, a *Az er@szak lekicsinylése, a
gyerek felhaszndlasa a n6é sérilések komolysaganak
zsaroldsara: "elveszem tagadasa, az erGszakért a

| tdled a gyerekeket" | | nét teszi felel6ssé, 6t |

\ / N vadolja. 4

4.5 Az er6szak hatasa és kovetkezményei a nokre és a gyerekekre

A bantalmazott nék és a gyerekeik roévid és hosszu tavu kdvetkezményekkel kiizdenek —
fizikai, lelki trauma, anyagi veszteség, az életminéség csokkenése. A személyes
eléfeltételek®® és a tarsadalmi tényez6k? minden egyes esetben meghatarozzak az

er6szak destruktiv hatasanak mértékét.

2 The wheel of power and control was developed in the United States by the Domestic Abuse
Intervention Project (DAIP). Tovabbi informacidk a kdvetkez6 weboldalon:
www.theduluthmodel.org/training/wheels.html.
2 p. elézbleg tapasztalt mar er6szakot, kis életképesség, alacsony dnbizalom, alacsony
tiréképesség a stresszel és az er8szakkal szemben.
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Fizikai kbvetkezmények

A testi sérulés, vagyis a fizikai er6szak kovetkezménye a kdvetkez6 modon nyilvanulhat
meg: kék foltok és karmolasnyomok, utésnyomok, vagas, szuras, kulonféle sebek, hasi
vagy mellkasi sérulések, torott csont, fogak, égési sérulések, latas és hallaskarosodas,
fejsériilés, fojtogatas nyomai, hati és nyaki sériilések.” A sériilések nem csak magaval
a tamadassal vannak Osszefliggésben. Sokkal gyakrabban fordulnak el6 olyan
megbetegedések, amelyeket un. funkcidkarosodasnak® vagy ,stresszel kapcsolatos
problémaknak” neveznek. llyen példaul az ,ingerlékeny bél’ szimptdmaja, emésztési
zavarok, krénikus fajdalmak, az asztma rosszabbodasa. Az Egészséglgyi
Vilagszervezet % tanulmanyabdl kittinik, hogy a bantalmazott nék (mindegy, hogy mikor
élték at a bantalmazast) kétszer gyakarabban szamolnak be arrél, hogy megromlott az
egészséglk, és lelki és testi bajoktdl szenvednek, mint azok a nék, akik nem voltak

bantalmazas aldozatai.
Lelki kovetkezmények

A lelki trauma pusztitd hatasu lehet a bantalmazott né gondolkodasara. A nék képesek
Ujra atvenni az uralmat az életik felett, ha segitséget, tamogatast és bizalmat kapnak.
Az erészak lelki kovetkezményeinek gyogyitasa nemcsak a pszichologusok felel§ssége.
A munka effektivitdsanak noévelése érdekében minden segité szakma képvisel6inek
tudatositaniuk kéne, hogy milyen az erészak lelki hatdsa. A 8. szamu abra azt mutatja,

hogy milyen lelki kdvetkezményei lehetnek a bantalmazott nére az er6szaknak.

* Pl. a gyerekeke jelenléte, a tamogatas elérhetdsége, a tarsadalmi elszigeteltség, a bantalmazd
veszélyességének mértéke, a szolgaltatasok elérhetésége.
% Heise L, Garcia Moreno C. Violence by intimate partners (2002). In: Krug EG et al., (eds).
World report on violence and health. Genf, Egészségugyi Vilagszervezet. 87-121
?® Garcia-Moreno C. et al. (2005) WHO multi-country study on women’s health and domestic
violence against women: initial results on prevalence, health outcomes and women’s responses.
Genf, Egészségugyi Vilagszervezet.
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7. &bra: A csaladon bellili erészak lelki kévetkezményei®

Onvad Elszigeteltség Poszttraumatikus
Blntudat Visszahtiz6d6 viselkedés stresszkarosodas

HOGIEEEEIES CH 7 Alacsony énbizalom Szorongas vagy panikrohamok
agresszor viselkedésének

mentegetése Tehetetlenség érzése Depresszio
Az er6szak bagatelilizalasa, Onkarositas és ongyilkossagi
tagadasa

A bantalmazéval szembeni
ellentmondasos érzelmek Képtelenseg a

Hibazas érzése
Extrém félelem kisérlet
Duhkitérések - er6szakos
segitségkérésre viselkedés masokkal és a
gyerekekkel szemben
Alkoholfogyasztas vagy
fligg6séget okozo6 szerek

fogyasztasa

Az bantalmazéds kovetkezményeképpen a bantalmazott mas személyekkel szemben
agressziv lehet. Ezt tekintetbe kell vennink, amikor a csaladban a gyermek vagy mas
csaladtag bantalmazasarél vagy elhanyagolasarél beszélink. Az agressziv és
er6szakos viselkedés vagy elhanyagoldas apartnere altal  bantalmazott
nd kimerlltségének, féleimének és Kkilatastalansaganak fokmérdje lehet. Ezért
a csaladon beluli er6szak minden esetében alaposan meg kell vizsgalni, ki mindenki
tartozik a bantalmazottak kdzé. A felkészult szakembernek fel kell ismernie az ilyen
viselkedést kivalté okokat, nem vadolhatja a bantalmazottat és nem vonhatja kétségbe

a szavait. Epp ellenkezéleg, nagyon koriiltekintéen kell eljarnia, hogy a bantalmazott

" Az illusztraciok az erészak harom stadiumat abrazoljak, szerz6juk Alberto Giuseppini
képzdmuivész. A szerzd engedélyével k6zoljuk 6ket.
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tamasza legyen. A bantalmazott nében kialakuld agresszié még sebezhetébbé teszi 6t,

késleltetheti a bantalmazasbol valo kitorés idejét, és noveli a reviktimizacio lehetéségét.

A bantalmazott személy vadolasa és a bantalmazas kétségbe vonasa meger6siti 6t
abban a hitében, hogy 6 a felelés az agresszor viselkedéséért. A valésag azonban
teliesen mas. Hiszen éppen a bantalmazé az, aki az aldozatot hosszan tartd lelki
nyomasnak teszi ki. Azt allitva, hogy értéktelen, buta, és 6 maga kényszeriti
a bantalmazoét arra, hogy erészakosan reagaljon, mert az 6 hibaja, hogy nem viselkedett

ugy, ahogy ,kellett volna“ nem tette és mondta azt, amit kellett volna.

A bantalmazé gyakori stratégiaja, hogy a csaladnak és az ismer6éséknek azt allitja, hogy
ané talalgat, labilis, lelki problémakkal kiizd. A bantalmazé megszokott védekezési
modja az, hogy azzal vadolja a nét, azért hozta nyilvanossagra az er6szakot, mert fel
akarja hasznalni a férfi ellen, hogy valas esetén neki itéljék a gyerekeket vagy anyagi
haszna legyen bel6le, vagy ezzel akarja leplezni hazassagon kivili kapcsolatat. Az

aldozathibaztatas a bantalmazo részérél gyakori jelenség.

A bantalmazé ellenérzését és hatalmat a né kdrnyezetének magatartasa és reakcioi is
erdsitik. A baratok, rokonok, sét a rendérség, a birésag és az Ugyészség is hajlamos
tudat alatt a nét hibaztatni a bantalmazasért. Amikor példaul a né csak honapokkal vagy
évekkel a bantalmazas utan jelenti fel a bantalmazét, a kdrnyezete hajlamos azt
kérdezni, hogy akkor miért maradt vele tovabbra is. Az er6szakért a nbket felelésségre
vono kérdések példaul: ,Miért nem mentél el?“ Mit tettél?“ ,Mit mondtal neki, amivel
feldUhitetted?*

Az 6nvad és a kérnyezet vadjai kdvetkeztében végll a né feladja a valtozas reményét.
Amikor a bantalmazé bocsanatot kér, és megigéri, hogy megjavul (lasd: Az erdszak
fazisai ciml részt), abantalmazott né bagatellizalni kezdheti az erbszakot,
ellentmondasosan viselkedhet és beszélhet. 2 Vannak nék, akik a bantalmazot
elhagyjak, de késébb visszatérnek hozza, és vele maradnak. Ezt a tanult védtelenség?-
et az jellemzi, hogy abantalmazas ciklusanak minden sikertelen kisérlete utan
a bantalmazott nében er6sédik az a meggy6zddés, hogy feleslegesen igyekszik. Ennek

a kovetkezménye amég nagyobb elzartsag, frusztracié6 és reménytelenség. igy

28 pgldaul felveszik a kapcsolatot a bantalmazaéval vagy talalkoznak vele, vagy beengedik
a lakasba, annak ellenére, hogy onnan mar hivatalosan kiutasitottak.
#% Janoff-Bulman, R., & Brickman, P. (1982). Expectations and what people learn from failure. In
N. T. Feather (Ed), Expectations and actions: Expectancy-value in Psychology. Hillsdale. NJ,
Erlbaum.
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a hatalom és az ellen6rzés 0rdogi kore bezarul: minél kimerultebb, védtelenebb és

elszigeteltebb a n6, annal er6sebbnek és hatalmasabbnak érzi magat a bantalmazé.

Az er6szak kovetkezményei korlatozzak a n6 képességeit arra, hogy fel tudja ismerni az
er6szakot, és védelmezni tudja magat és a gyerekeit. Az er6szak kovetkeztében
kialakult lelki és testi leépuléssel kapcsolatban mas tényezékre is fel kell hivhunk a
figyelmet, amelyek akadalyozzak a nét abban, hogy a bantalmazét elhagyja. A lakhatasi
lehetéségek hianya, a gazdasagi fliggéség, a kicsi gyerekek, a k6zoés gyermekfelligyelet,
sajat jogainak és igényeinek nem ismerete, a munkanélkiliség, a tamogatd
szolgaltatasok hianya, ez mind hozzajarul az elszigeteltség és a félelem ndveléséhez,

és az elkovetd hatalmanak és ellen6rzésének novekedéséhez is.

4.6 A nok elleni er6szak hatasa a gyerekekre

A gyerekek az anya, a testvér, a nagyszild vagy mas csaladtag bantalmazasa esetén
nem csak az erfszak tanui, hanem annak elszenved®i, bantalmazottak is lehetnek. A

tdbbszords bantalmazast ,poliviktimizaciénak nevezziik®.*

A gyermekek az erbszak kozvetlen aldozatai lehetnek (elsédleges aldozat) vagy
kozvetettek, mint a csaladon bellli er6szak tanui (masodlagos aldozat). Az e téren
végzett kutatdsok azt bizonyitjak, hogy ha nincsenek is kozvetlenil kitéve az
erészaknak, az negativ hatassal van rajuk.>* Ha az erészakot a gyermek altal szeretett
szemeély koveti el, akiben az megbizik, az er6szak hatasa nem csak rovidtavu (félelem,
szorongas, alvaszavar, taplalkozasi zavar stb.), hanem sokkal mélyebb hatassal van a
gyermek fejlédésére, hiszen az egészséges fejlédéshez biztonsagos és védett
kornyezetre és biztonsagos és pozitiv kapcsolatok kialakitdsara van szikség. A
bantalmazott nék gyakran aldbecsulik az er6szak hatasat a gyerekekre. Azt hiszik, hogy
a gyerek fiatal kora miatt nem tudatositja az er6szakot, vagy példaul azért sem, mert
amikor a tamadas torténik, nincsenek ott, példaul iskolaban vannak, alusznak, vagy mas

helyiségben tartézkodnak.

Az erészak kdvetkezményeinek mértéke féként a gyermekek életképességétdl fiigg® és

attél, hogy milyen hosszu ideig marad a gyermek a bantalmazd kérnyezetben. A

% Finkelhor, D. Ormrod R. K., Turner H. (2007). Poly-victimization: A neglected component in
child victimization, Child Abuse and Neglect, 31, 7-26.
% Tobbek kozott: http://www.apa.org/pubs/books/4317253.aspx.
.V életképesség alatt azt a képességet értjiuk, amellyel a negativ hatdsoknak ellenallunk, és
helyre tudjuk allitani az eredeti allapotot.
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kutatasi eredmények pontosan ramutatnak arra, hogy az er6szaknak milyen hatasa van

a gyerekek viselkedéseére és cselekedeteikre tekintettel fejlédésik kulcsszempontjaira.

6-11 éves gyerekek

A fejlédés kulcsszempontja:

Potencialis hatas:

Fokozottan tudatositja sajat és mas
emberek érzéseit.

Erzékenyebben reagal a csaladon belili
er6szakra, novekszik a masok biztonsagaéert
érzett félelem (pl. az anya biztonsagaért, a
dominans apatdl valo félelem).

Komplex vélemeényt alakit ki arrdl,
hogy mi a helyes és helytelen,
tudatositja a fair play és a szandék
fontossagat.

Noévekedhet az erészak racionalizalasa, pl. az a
tévhit, hogy a n6k megérdemlik az erészakot.

Az iskolai elé6menetel és szocialis
siker nagy hatassal van az 6énképére.

A tanulasi képesség csokkenése (szétszortsag);
hianyzik a pozitiv visszajelzés, tulsulyban van a
negativ élmények érzékelése.

Novekszik a versenyszellem a
kézbsségben.

Erzékenyen reagal azokra a hatasokra, amelyek
a partnerkapcsolati er6szakkal kapcsolatos
véleményt és viselkedést erdsitik.

Azonosul a sajat nemével.

Felismeri, hogy a nemi szerepek dsszefliggenek
az er6szakkal: a né mint aldozat, a férfi mint
elkovetb.

Novekszik a kdrnyezet, az iskola, a
k6zb6sség, a média hatasa.

Nagyobb a kockazata a versengésen beluli
agressziénak: iskolai zaklatas aldozata vagy
elkdvetéje.

Serdul6kor

A fejlédés kulcsszempontja:

Potencialis hatas:

Az dnkép és a csaladtol valo
fuggetlenség fontossaganak
novekedése.

Az er8szakmentes kommunikacio és cselekvés
készségei fejletlenek lehetnek, a pubertaskori
valtozasok nagyon bonyolultak lehetnek a
gyermek és a csalad szamara is.

A felnétté valas testi jelei,
valtozasai.

El6fordulhat, hogy védeni akarja a
bantalmazottat, fizikai ereje névekedésével
tamado lehet, vagy fizikai erejével
megfélemlithet masokat.

A kbzbsség hatasanak fontossaga,
€s a valahova tartozas és elismerés
utani vagy.

Igyekszik hazon kivil télteni az idejét, hogy
menekuljon az erdszak eldl. Nem megfeleld
menekulési stratégiakat valaszt, pl. szokés,
alkohol, kabitoszer.
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A kezd6d6 kapcsolatok a Problémat okoz egy egészséges kapcsolat
szexualitas, az intimitas, a kapcsolat | kiépitése, fennall a bantalmazéva vagy
kialakitasanak problémajat vetik fel. | bantalmazotta valas veszélye.

A médialzenetek fokozott Az ismételt viktimizacié negativ hatasanak
érzékelése. veszélye a média altal bemutatott er6szakon
keresztl.

Amikor a nék elleni er6szak, a parkapcsolati er6szak és a csaladon belili er6szak
eseteinek kapcsan a szakemberek kapcsolatba kerlilnek azokkal a gyerekekkel, akik az
er6szak tanui, minden esetben tudatositaniuk kell, hogy milyen rombolé hatassal van az
er6szak a gyerekekre. Ha ezzel tisztdban vannak, kénnyebben tudnak majd dontést

hozni a gyerekek sziikségleteivel kapcsolatban.
A csaladon beliili erészak jelentétére utalnak elsésorban a kdvetkezd jelek **:

o Az erbszak kiils6 kbrnyezetre térténd kivetitése (externalizacio): pl. a toébbi gyerekkel
szembeni agresszié (zaklatas, verés, az els6 randevikon térténé erdszak);

vandalizmus, aszocialis viselkedés (hazugsag, lopas);

o Az internalizalt (befelé forduld viselkedés) névekedése: visszahlzbédas, félelem, az

uj dolgok iranti érdektelenség, szorongas;

o Testi problémak ndvekedése: has- és fejfajas, faradtsag, étvagytalansag, étvagy
megvaltozasa,

o A szocialis készségek csGkkenése. a kapcsolatalakitas és -megtartas készségének
csOkkenése, a segitségkérés csbkkenése és a sajat sziikségletek kielégitésére

térekvés csékkenése;

o Az er8szakot tolerald tanult magatartas: pl., hogy az erészak elfogadhatd, ha ,meg
akarunk valakit leckéztetni”, az er6szak néveli a tarsadalomban elfoglalt

,Szereplinket’, elfogadhaté er6szakot hasznalni, ha az ember el akar érni valamit;

o A kognitiv képességek csbkkenése: az 6sszpontositas és a figyelem képességének

csOkkenése, a szocialis helyzetek nehezebb megértése.

Ugyanugy, mint a bantalmazott nék, a gyerekek is hajlamosak bagatellizalni és tagadni
az erBszakot, vagy lehetnek ellentétes érzéseik is a két szil6vel szemben. A
beszélgetés folyaman nem kell, hogy az egyik fél oldalara élljanak, sét a bantalmazé
védelmére kelhetnek. Tagadhatjdk az erGszak létét, vagy pontatlan informacidkat
nyujthatnak. Emogott leggyakrabban a félelem all, a félelem az erészak fokozédasatol,

s6t az anya megolésétdl, sajat helyzetik rosszabbodasatél vagy a sajat

% Edleson, 1999, a Rossman, Hughes a Rosenberg, 2000.
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bantalmazasuktdl valé rettegés, vagy az, hogy ha nyilvanossagra kerul az erszak ténye,
a csalad helyzete és az arrdl kialakitott kép romlik. A gyerekek attdl is tarthatnak, hogy a
bantalmazé bértdnbe kerul. Egyrészt hajlamosak védeni és 6vni a bantalmazott anyat,
egyuttal ellenkezhetnek, és nyugtalan magatartast tanusithatnak, ha a csaladjukban az

er6szak jelenlétét vizsgaljak.

4.7 Az iskola és az oktatasi intézmények feladata a gyermekek erészak

elleni védelmében®*

A nék elleni er6szaknak és a csaladon bellli er6szaknak kitett gyerekekkel valé munka
Ovatossagot és szakmai hozzaértést kovetel. Az Eurépa Tanacs utasitasaival
dsszhangban a gyermekbarat igazsagszolgaltatast illetéen® az Isztambuli Egyezmény
el6irja a szerz6d6 feleknek, hogy specialis védelmet nyujtsanak a kiskoru aldozatoknak

és tanuknak a nyomozas és a birésagi eljaras egész ideje alatt (56. cikkely).

Az iskola és az oktatasi intézmények kotelesek olyan feltételeket teremteni, amelyek
biztositiak a gyermekek egészséges fejlédését, megelézik a szocio-patoldgiai
jelenségek kialakulasat, és biztositjak a gyerekek/tanulok biztonsagat és egészséguk
védelmét. A pedagogiai alkalmazottak és szakalkalmazottak kotelesek védelmezni és
respektalni a gyermekek és jogi képvisel6ik jogait. A pedagogiai és szakalkalmazottak
kotelesek a neveléssel és képzéssel kapcsolatos tanacsadast vagy szakmai segitséget

nyujtani a gyermeknek, tanulonak vagy hallgatonak és jogi képvisel6jének.

Ha a gyermek kéri, az iskola és az oktatasi intézmény koteles azonnali segitséget
nyujtani szamara egészsége és élete védelme érdekében. Ebben az dsszefuggésben
valésul meg a gyermek jogainak és jog altal szavatolt érdekeinek biztositasa. Az iskola
és az oktatasi intézmény tehat aktivan kell, hogy tegyen a gyermek védelme érdekében.
A pedagdgiai és szakmai alkalmazottak folyamatosan kell, hogy figyelemmel kisérjék a
gyermekek visekedését, és annak esetleges valtozasait, a gyermek egészséges
személyiségfejlddésének veszélyeztetése esetén azonnali védelmet biztositsanak, és
az iskola vezetésének bevonasaval és a gyermek jogi képvisel6jével megoldjak a
problémat. Javasoljuk, hogy a gyerekeknek biztositsdk a gyermekjogokrdl szold
informaciokhoz valé hozzaférést, kiléndsen, ami a gyerekek elleni er6szakot és a

megeldzés és a segitség lehetséges formait illleti, valamint a nék elleni erészakrél és a

A gyermekek erd8szakkal szembeni védelmével foglalkozé intézmények jogosultsagainak és
kotelességeinek attekintése c. anyag alapjan
% https://search.coe.int/c m/Pages/result_details.aspx?ObjectID=09000016804b2cf3
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csaladon bellli erészakrdl szol6 informaciokhoz és a lehetséges segitséghez valo
hozzaféreést is. A pedagogusoknak és az oktatastigyben tevékenykedd szakembereknek
segitséget nyujthat az er6szak veszélyének kozvetlenul vagy kozvetetten kitett vagy
bantalmazott gyermekek esetében a Pedagdgiai és pszicholégiai mébdszertani
tanacsadd és megeldzési kdzpont. A csaladdal egylttmikoédve (a nem bantalmazo
szll6vel, vagy mas megfeleld rokonnal), az iskolaval és az oktatasi intézmeényekkel

pszicholdgiai ellatast nyujthat a gyermeknek® vagy jogi képviselsjének.

Minden esetben hatarozottan, de atgondoltan kell cselekedni. A bantalmazé szild
megszoélitasa és a vele valé konfrontalddas tovabbi veszélyt jelent a gyermek és a nem
bantalmazé sziil6 szamara, komolyan veszélyezteti a testi épséguket, s6t életveszélyt is
jelenthet! A kilvilag, és kiléndsen az intézmények érdeklédése a bantalmazo részérdl
szinte mindig a testi vagy lelki er6szak kirobbanasat idézi el6. Ezért fontos, hogy
korultekintéen kdzeledjunk a nem bantalmazd szuléhoz, és minden egyes lépésiunket
megbeszéljuk vele. Ha szukséges hivatalos |épéseket tennunk, a nem bantalmazé
szUlét errdl szintén tajékoztatnunk kell, és az intézkedések kovetkezményeit el kell neki

magyaraznunk.

A gyermekek kbézvetlen bantalmazasa esetén minden esetben hivni kell a Szocidlis Jogi
Gyermekvédelmi és Gyermekfelligyeleti Hivatalt (organ socialno-pravnej ochrany deti
a socialnej kurately, a tovabbiakban SPODaSK). Ha indokolt gyanu all fenn, minden
esetben kérjen tanacsot télik, és ne halogassa a megoldast arra varva, hogy kézvetlen

bizonyitékot talal az erészakra.

4.8 Az iskola és az oktatasi intézmények és a tobbi intézménnyel valé

egylittmikodés kotelessége

A Szocidlis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfelligyeleti Hivatallal (SPODaSK)

kapcsolatos teendék:

1) Jelenteni a hivatalnak a gyermek jogainak sértilését.

2) Egyuttmikodni a SPODaSK dontéseinek végrehajtasaban.

3) Egyuttmikédni a gyermek helyzetének értékelését befolyasold folyamatban és a
helyzet megoldasanak folyamataban.

4) Kérésre ingyenes tajékoztatast adni a gyermekrdl valo gondoskodas szintjének

megallapitasa céljabal.

.V egészségkarosult gyerekeket kivéve.
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A rendérseggel kapcsolatos teendék:

1) Késedelem nélkldl bejelenteni azokat a tényeket, amelyek blincselekményre
utalnak, ha ezt nem jelenti be az tGgyészség.

2) Idében begydjteni a kért dolgokat a buntet6jogi eljarashoz.

3) Egyuttmikddni a bintetdjogi eljaras folyaman felmertils feladatokban.

4) Tajékoztatast és kert anyagokat benyujtani a rendérség feladatainak

teljesitéséhez.
A kdzségi hivatallal kapcsolatos teendék

1) Egylttmikodni a kdzséggel, ha veszélybe keril a kiskorl nevelése és képzése,

vagy a tanuld koételezd iskolalatogatasa.

A Teriileti Onkormanyzatot illetéen (VUC)
1) Egyattmdkodni, hogy érvényesiteni tudja jogkoreit.
A birésagot illetéen:

1) Egylttmikoédni a birdsaggal azon feladatai teljesitése folyaman, amelyek
Osszefliggenek a bintetéjogi eljarassal.

2) Id8ében eleget tenni a birdsag kérésének a blntetdjogi eljaras folyaman.
Az Ggyészséget illetéen

1) Késedelem nélkul tajékoztatni azokrdl a tényekrél, amelyek arrdl tanuskodnak,
hogy blincselekmény tortént, ha nem értesitjik a rendérséget.

2) Id8ében eleget tenni a kéréseknek a blntetéeljaras céljainak megfeleléen.

3) Egyuttmikédni a buntetéeljaras folyaman azokban a kérdésekben, amelyek a

buntetbeljarassal 6sszefiggenek.
Az Ombudsman hivatalat illetéen

1) Teljesiteni a toérvénybél addédo kotelességeket az ombudsman kérvényeivel

kapcsolatban.
A Gyermekombudsmant illetéen

Teljesiteni a torvénybdl adodd kotelességeket a Gyermekombudsman kérvényeivel

kapcsolatban

A tovabbi intézmények jogkorei az iskolakkal és az oktataslgyi intézményekkel kapcsolatban
A koézség az allami kdzigazgatas alapszintjén végzi tevékenységét a kiskoruak nevelését és
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képzését illetéen, a tanuldk iskolakotelességének elhanyagolasa esetén intézkedik az
Allamigazgatésrol és az oktatasiigyrél és az oktatasiigyi énkorményzatiségrol szolé térvény

§ 6 paragrafusanak 4 bekezdése alapjan.

A kozség azon iskolak és oktataslgyi intézmények igazgatdinak szamara, amelyeknek a
fenntartéja, a nevelés és oktatas kérdéseiben szervezési utasitasokat adhat ki (az
Allamigazgatésrol és az oktatasiigyrél és az oktatasiigyi nkorményzatiségrol szolé térvény
§ 6 paragrafusanak 8. bekezdése c) pontja alapjan). A kozség szervezési utasitasokat adhat

ki példaul a gyermekek erészakkal szembeni védelme és annak megel&zése terén.

A Keriileti Onkormanyzat azon iskolakkal és oktatasiigyi intézményekkel, amelyeknek
a fenntartdja, egyuttmikddik a nevelés és oktatas terlletén (Az allamigazgatasrél és az
oktatasligyrdl és az oktatasligyi 6nkormanyzatisagrél szélo térvény 9 §, 8 bekezdés, i)

pont alapjan).

A Szocidlis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfelliigyeleti Hivatal (SPODaSK)
jogosult felszdlitani az iskolakat és oktatasugyi intézményeket az egyutimiikddésre a

hivatal végzéseinek végrehajtasaban (§ 94 ods. 1 zakona o SPODaSK).

A Szocidlis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfeliigyeleti Hivatal (SPODaSK)
jogosult felszolitani egyuttmikddésre az iskolat és az oktatasugyi intézményt a gyermek
helyzetének értékelése és a megoldas Iépéseinek egyeztetése okabdl, és ingyenes
tajékoztatast kérni a gyermekrél valé gondoskodas vizsgalata, megitélése terén (A
Szocialis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfeliigyeleti torvény 94 §, 5. a pontja, 3.

bekezdése értelmében).

A biiniild6zési hivatalok (renddr, ligyész) és a birésag jogosult felszdlitani az
oktataslgyi intézményt a blintetdjogi eljarashoz sziikséges adatok idébeni benyujtasara
(Buntetd Torvénykonyv 3 § 2. bekezdés).

A biinlildozési hivatalok (rendér, ligyész) és a birésag jogosult az egyuttmiikddésre
a buntetdjogi eljaras folyaman azon feladatok kapcsan, amelyek ezzel dsszefiggenek
(Buntetd Torvénykonyv, 3 § 1. bekezdés).

A rendor jogosult tajékoztatast nyujtani a Rendérségrél szold térvény alapjan (A

Renddségrél szol6 torvény 76 § 2. pont 6. bekezdése alapjan).

5. MIRE FIGYELJUNK, HA AZ EROSZAK TANUJA VAGY ELSZENVEDOJE
BIZALOMMAL FORDUL HOZZANK

A pedagogusok és az oktataslgyi szakemberek koételessége figyelemmel kisérni a

gyerekek viselkedését, és védeni egészségliket és életlket. Ha egészséges
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személyiségfejlédésik veszélyeztetve van, a szakemberek feladata megfeleld
megoldasokat keresni. Minden gyermeknek joga van erre a védelemre és a segitségre.
A mar megtértént bantalmazas konkrét eseteiben, de az els6dleges megel6zés
esetében is nagyon fontos, hogy ne hataroldédjunk el az erbszaktél, bizalommal és
empatiaval forduljunk a gyerek felé, hallgassuk meg és vegylk komolyan, semmi esetre

se bagatellizaljuk azt, amit k6zdl vellnk.

A gyerekek nem azt varjak, hogy titoktartast fogadjunk. Még ha tennénk is ilyen igéretet,
nem minden esetben tarthatjuk be. Fontos tudatositanunk azt is, hogy a pedagégusok
és a szakemberek feladata nem a terapia, hanem az, hogy a gyereket
meghallgassak, és elmagyarazzak neki a lehetséges megoldasokat. Minden |épést
el kell magyaraznunk a gyerek szamara érthetd6 moddon, és mindenrdl elbre
tajékoztatnunk kell 6t. Mindig a gyermek érdekeit kell szem el6tt tartanunk, és féként a
ra néz6 vagy a bantalmazott csaladtagra leselkedd veszély csokkentését, ha nék elleni

vagy csaladon bellli er6szak elszenveddje vagy tanuja.
Megjegyzés:

Fontos, hogy a pedagdégusok és az oktatasi szakemberek ismerjék az illetékes
szakemberek elérhetéségeit, mint pl. a rendérség, szocidlis hivatal, stb. Léteznek a
témardl kidolgozott dokumentumok, szabalyok, amelyek leirjak, hogyan kell kezelni a
konkrét esetet, milyen sorrendben, milyen lépésekben kihez lehet fordulni, és hogyan

lehet a lehetd legérzékenyebben és leghatékonyabban kezelni a problémat.

Abban az esetben, ha az On intézménye nem rendelkezik ilyen szabalyokkal,

kezdeményezze azok megfogalmazasat!

A nék elleni és a csaladon belili erészak koordinaciés modszertani kézpontja segitd

kezet nyujthat Onnek a szabalyok kifolgozasaban.

5.1 Alapelvek

A veszélyeztetett személlyel folytatott beszélgetés folyaman, tekintet nélkil a korara
tartsuk szem elétt, hogy minden eset egyedi, eltérd, és mas-mas intézkedést igényelhet.
Az elsé helyen azonban mindig az erd6szakot atélé/bantalmazott vagy altala
veszélyeztetett személy életének, egészségének, szabadsaganak és méltdésaganak

védelme all. A beszélgetés kdzben elsésorban az alabbi elveket tartsa be:

v" Higgyen a gyereknek!

v" Ne itélkezzen és ne az eléitéletekre hagyatkozzon!
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v Az informaciokat beszélgetés kozben nyitott kérdés segitségével prébalja
pontositani, sosem értékeljen, ne kommentalja a sajat meggy6z6dése szerint a
gyerek allitasainak igazsageértékét!

v Akkor is higgyen a gyereknek, ha ugy tiinik, hogy nem mond igazat.

A gyerekek nem talalnak ki torténeteket arrdl, hogy szexudlis visszaélés érte
Oket, s6t altalaban még a megtortént eseteket is nagyon szégyenlik, és félnek
elmesélni. Az erészakot atélé vagy altala veszélyeztetett személyek, kiléndsen
a gyerekek szamara nagyon nehéz beszélni a csaladon bellli er6szakrol. Ezért
abbdl az elvbdl kell kiindulnunk, hogy a bantalmazott személy vagy az erészak
tantja mindig igazat mond.*’.

v' Vegye észre az esetleges testi sériiléseket, de ezeket ne kommentalja.

v Sohase utasitsa el, ha valaki bizalommal fordul Onhéz. Ha nem megfeleld az
alkalom a nyugodt beszélgetésre, biztositsa a gyereket arrél, hogy a problémaja
érdekli, fontos, komolyan veszi, és egyezzenek meg, hogy a lehetd legrévidebb
idén beltl megbeszélik, vagy keres egy szakembert vagy egy kompetens
személyt, aki segiteni tud majd neki.

v' Egyértelmien el kell utasitania az erészakot!

v Minden esetben biztositani kell a gyereket arrél, hogy nem 6 a felelés az
er6szakért.

v Finoman és érzéssel kell elmagyarazni a gyereknek, hogy az On kotelessége
védelmezni a gyerekeket és/vagy édesanyjukat az erbszaktdl, és az 6
érdekukben cselekszik.

v" Minden tervezett 1épést elére kozoljon a gyerekkel, és magyarazza el neki, hogy
mit jelentenek majd az § és a nem bantalmazo sziléje szamara;

v' Beszélien a gyerekkel a megfelel6 moédon ugy, hogy megértse ont. Elére
biztositsa 6t arrél, hogy ha valamit nem fog érteni, barmikor kérdezhet, és
mindent elmagyaraz neki.

v" Néha az aldozat nincs teljes mértékben tisztaban a helyzet veszélyeivel, ebben
az esetben megfelel6 modon kell 6t tajékoztatni az er6szakos kapcsolat
kockazatairdl, és kovetkezményeirdl. Ez kulonoésen fontos a fiatal lanyok
esetében, akik a sajat kapcsolatukban élik at az erdszakot, mikézben

romantizaljak azt.

" Az aldozat igazmondasanak alapelvérél van sz6, amelyet az Eurépa Parlament és Tanacs
2012/29/EU szamu Iranyelve mond ki, amely a biincselekmények aldozatainak jogi, védelmi és
tdmogatasi normait szégezi le.
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v’ Tajékoztathatjuk 6t a létezd segitség madjairdl, esetleg felhivhatjuk a figyelmét
arra, hogy a tanacsado szervezetek anonim modon is nyujtanak segitséget
telefonon vagy interneten keresztul.

v Minden eset mas, és kulonféle intézkedéseket igényelhet, az elsé helyen
azonban mindig a bantalmazott vagy a bantalmazas altal veszélyeztetett

személy életének, egészségének, szabadsaganak és méltésaganak védelme all.

5.2 Mire figyeljiink a bantalmazott személlyel kapcsolatban?

Vannak olyan tényezdk, amelyek jelentdés mértékben befolyasoljak a bantalmazott nék
és gyermekeik biztonsagat. A gyermekkel valo beszélgetés kdozben féként a kovetkez6
informaciokra figyeljunk:

o Jelenlegi vagy régebbi er6szakrél van-e sz6?

o Kobzvetlen veszélyben van-e a gyerek?

e Hogy érzi magat a gyerek, és mit gondol errél a helyzetrél?

o Akar-e tovabbi lépéseket tenni a gyerek? Be akarja-e valakinek jelenteni a
térténteket?

o Mivel préobalkozott a multban mar a gyerek, és ez mennyiben segitett neki?

e Ismer-e a gyerek a kérnyezetében valakit, aki segithetne neki?

Ha a gyermek bantalmazas aldozata vagy a nék elleni vagy csaladon beldli erészak
tanudja és:

e agyermek édesanyja varandos, vagy 3 évnél fiatalabb gyermeket nevel,

e a bantalmazdé személy fegyvert tart, vagy hozzaférhet valamilyen fegyverhez,

e a béntalmazo személyt a multban mar elitélték blincselekményért,

mérlegelje, hogy ha nincs is kdzvetlen bizonyitéka a gyermek zaklatasardl vagy

elhanyagolasarol, tajékoztatja a szocialis hivatalt és konzultalja vellik a problémat.

5.3 Mit keruljiink a bantalmazott személlyel valé beszélgetéskor?

Ne hagyja figyelmen kivil a sajat érzéseit: ha azt gondolja, hogy egy gyerek
bantalmazas aldozata vagy tanuja, ugyeljen arra, hogy a problémat ne bagatellizalja

vagy ignoralja.
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A ,miért’-tel kezd6dd kérdések nem megfeleléek, mert olyan hatast kelthetnek, hogy
itélkezik a dontés és a cselekvés felett: ne kérdezze, hogy mit tett az aldozat, vagy hogy
nem ,provokalta-e” az agressziot, ne kérdezze, miért nem tette ezt vagy azt. Csak azt

kérdezze meg, mi tortént.

Sohase utasitson el senkit azzal, hogy az er6szak maganigy. Ne mondja azt, hogy

semmit se tehet érte.
Nagyon ovatosan banjon a testi érintésekkel és a testi kozelséggel.

A professzionalis segitséget hagyja a megfelelé szakemberekre és hivatalokra; az on
feladata, hogy meghallgassa, és ne értékelie a helyzetet, nem kell szaktanacsot
nydjtania. Ha kétségek meriilnek fel Onben, jobb még azelétt tanacsot kérni egy
szakembertél, mielétt valamit tesz. Tanacsot adhat az iskolai pszicholégus, az er6szak-
megel6zés szakemberei, a Szocialis Jogi Gyermekvédelmi és Gyermekfellgyeleti
Hivatal (SPODaSK), és a Nok elleni er6szak orszagos zo6ld vonalan dolgozé
szakemberek (0800 212 212) is.

6. LEHETSEGES FOGLALKOZASOK FIATALOKNAK AZ EROSZAK
MEGELOZESE TEMAKORBEN

A gyerekek egy része élete folyaman talalkozik a nék elleni er6szak kulonféle formaival
mint bantalmazott vagy veszélyeztetett személy vagy bantalmazé, ami gyakran jelentés
mértékben megvaltoztatia testi és lelki életuket, tanulasi teljesitményuket és
kapcsolataikat. A 14-18 éves korosztaly esetében nagyon fontos ezzel a témaval
foglalkoznunk, nemcsak a megel6zés szempontjabdl, hanem azért is, hogy a mar
életlikben jelenlévd erészakot megallithassuk. A fiatal néknek és férfiaknak, lanyoknak
és fiuknak szukséguk van olyan tdmogat6 rendszerekre és biztonsagos helyekre, ahol
képesek lesznek értékelni kapcsolataikat, felismerni azok pozitivumait, és egyuttal
ellenérveket felhozni azokkal az értékitéletekkel és véleményekkel szemben, amelyek

tamogatjak az erészakot.

Két bevalt foglalkozast mutatunk be, amelyeket e segédanyag informacioit felhasznalva
Onok is kiprobalhatnak a tanitds folyaman. A foglalkozas elején mindenképpen
magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy a nék elleni er6szak lesz a téma. Gy6z6djunk meg
réla, hogy értik, mirdl lesz sz6, és ismertessik meg 6ket az er6szakkal kapcsolatos

tényekkel.

A nék elleni és gyermekek elleni er6szak gyakorisaganak okan biztosan lesz az
osztalyban olyan gyerek, aki er6szak aldozata vagy tanuja a csaladban. Gondoljunk erre

a tényre, és a gyerekekkel elére egyezziink meg, hogy ha valakinek kellemetlen ez a
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téma, az jelezze, és kimehet az osztalybdl. Idealis, ha a foglalkozast ketten vezetik, és
az egyikik kikisérheti a gyereket az osztalybdl, és vele lehet, amig ugy gondolja, vissza
tud jonni, vagy kint beszélgethet vele. Ha erre nincs lehet6ség, akkor az dra utan

kezdeményezzen beszélgetést a gyerekkel.

Mindkét foglalkozas célja a magatartas formalasa. Alapja néhany allitas, amelyekkel
kapcsolatban egyértelmien allast kell foglalni. A gyakorlatban gyakran talalkozunk azzal,
hogy az allitasok megitéléséhez a résztvevéknek hianyzik a ,harmadik lehetéség”. Bar
néhany allitasnal nehéz lehet egyértelmiien allast foglalni, mégis éppen a vita, amelyet
ezek kivaltanak, vezethet a helyes magatartas, attitid kialakitasahoz és a lehetséges
megfelel valtozashoz. Az 6n feladata iranyitani a vitat, és tényeket felhozni, amelyeket

éppen ebben a segédanyagban foglaltunk dssze.
Emberi jogok

Az emberi jogok és szabadsagjogok mindenkire vonatkoznak. A nék elleni er6szak ezek
egész sorat szegi meg, és éppen ezt foglaltuk 6ssze ebben a kézikdnyvben. A gyerekek
altalaban megfelel6 tudassal rendelkeznek a jogaikrél. Szamunkra bevalt azzal kezdeni
a munkat, hogy megkérdezzilk a gyerekeket, soroljak fel, mely emberi jogokat
korlatozza, sérti a nék elleni és a csaladon beluli er6szak. A helyes valaszokat felirjuk a

tablara, és a foglalkozas alatt aktivan dolgozunk ezekkel a tényekkel.

6.1 Téma: Egészséges és nem egészséges kapcsolat

A foglalkozas célja: segiteni a didkokat abban, hogy felismeriék és
megkllonboztessék az egészséges és a bantalmazd kapcsolatot, és vitara késztetni

Oket a témarol.

A munka formaja: csoportmunka, amelyet vita kdvet. A csoportmunka ideje alatt a
csoporton belll vitatjak meg a témat, végll, a csoportmunka prezentalasa kdzben, vagy

az eredmények dsszehasonlitasa kdzben kerll sor az egész osztalyt bevondé vitara.

Feladat: A diakok kartyakon kuldnféle helyzetleirasokat és szempontleirasokat kapnak,
amelyek el6éfordulnak egy kapcsolatban. A feladat besorolni az egyes szempontokat az

egyik oszlopba: az egészséges vagy nem egészseges kapcsolathoz.

Vitatémak: Milyen az egészséges kapcsolat, €és mi mar nem az, hol huzhatjuk meg
kdztuk a hatart (példaul a hatar a figyelmesség és a féltékenység és az ellenbrzés
kdzott, hol a hatar a veszekedés és a ragalmazas, vadaskodas kozott), a negativ

érzések egészséges kifejezése stb.
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A kapcsolati helyzetek és szempontok

igazithatja a példakat.

példai — a tanar az osztaly igényeihez

EGESZSEGES KAPCSOLAT

NEM EGESZSEGES KAPCSOLAT

A partnerek kélcsdndsen megbiznak
egymasban, a bizalmat pedig a
viselkedésik alapjan érdemelték ki.

A partner beleszdlhat, hogy a masik
milyen ruhat visel, milyen zenét hallgat
stb.

A partnerek 6szinték egymashoz a
kapcsolatukat érinté dolgokban.

A partnerek minden szabad idejliket
egyutt kell, hogy toltsék, és
csokkentenilk kell a barataikkal t6ltott
idét.

Rendben van, ha a partnerek nem
beszélnek néhany dologrél, amely nem
eérinti a kapcsolatukat.

Ha egy kapcsolatban az egyiknek mas a
véleménye, természetes, hogy ez a
masikat feldnhiti.

A partnerek egyutt dontenek, és
megbeszélik a kdzos dontést.

Egy kapcsolatban megtérténhet, hogy
er6szakos cselekedetre kerul sor
(mozgaskorlatozas, pofon, erés szoritas
stb.).

Nincs kilénbség abban, hogy mit szabad a
lanynak és mit a fiunak.

A partnerek kimondhatjak azokat a
dolgokat is, amelyekkel megsebezhetik
vagy nevetségesseé teszik a masikat.

A partnerek szabadon beszélgetnek a
szexrél, arrél, kinek mi felel meg, és hogy
hasznaljanak-e és milyen fogamzasgatlast.

A féltékenység minden kapcsolat része,
és ha a partnerek nem féltékenyek
egymasra, akkor nem is szeretik
egymast.

Ha eltér a véleménylk, beszélnek réla, és
olyan megoldast keresnek, amely
mindkett6juknek megfelel.

Egy kapcsolat nyugalmahoz hozza
tartozik a szexualis élet is, és az egyik
partnernek alkalmazkodnia kell a masik
igényeihez.

A partnerek respektaljak és tiszletik
egymast.

Rendben van, ha az egyik partner a
masik mobiltelefonjat, FB-profiljat vagy e-
mailpostajat ellenbrzi.

Mindkét partnernek joga van sajat énallé
élettérre, ha sziiksége van ra.

A n6knek és a férfiaknak egy
kapcsolatban pontosan meghatarozott
helye van, és ehhez kell magunkat
tartaniuk.

6.2 Téma: Tévhitek és tények a ndk elleni eré6szakrol

A foglalkozas célja: segiteni abban, hogy a didkok tudatositsak, mi a kilénbség a nék

elleni erészakrdl kialakult tévhitek és a tények kdzott, és vitazni a témardl.
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A munka formaja: csoportmunka és azt kévetd vita.

A csoportmunka ideje alatt a csoport arrol vitazik, egyetért, nem ért egyet vagy nem

tudja megitélni az allitas igazsageértékét.

Feladat: A tanar az osztaly harom sarkaban elhelyez egy-egy feliratot: egyetértek, nem
értek egyet, nem tudom kijelentésekkel. Ezutan felolvassa az egyik tévhitet, €s megkéri
a didkokat, hogy alljanak abba a sarokba, amelyik kifejezi a véleményiket. Ezutan
megkérdezi, miért ez a véleményik. A vélemények kifejtése utan megmagyaraza, miért

van szo6 tévhitrél, és miért karos az a bantalmazott emberekre.

Vitatémak: Miért nem igazak a nék elleni er6szakrol szolé mitoszok, és hogyan

arthatnak az aldozatoknak.
Mindig hangsulyoznunk kell, hogy az er6szak megengedhetetlen, soha nem toleralhatd!

Példahelyzet: A tanar/-n6 az osztaly sziikségleteihez igazithatja a példakat.
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TEVHITEK

TENYEK®®

A csaladon bellli er6szak
maganyugy, ezért az allamnak nincs
joga beavatkozni.

Az allam felel6és minden allampolgara emberi
jogainak védelméért és azok biztositasaért, és
kotelessége kozbelépni, ha ezek veszélyben
vannak, vagy nem tartjak be 6ket.

A nék elleni erészak a élethez, egészséghez,
vagy emberi méltésaghoz vald jog sérelmére
elkovetett un. hivatalos sérelmek kozé tartozik,
amelyek esetében a blntetdjogi eljaras soran
az allam vadolja és binteti meg a tetteseket.

Az er6szakos cselekedetek blntetendok,
tekintet nélkdl arra, hogy a csaladban vagy
azon kivul kovetik el 6ket.

A nék legalabb részben felelések
azért, hogy bantalmazzédk ©&ket —
provokativan vagy kihivéan
viselkednek.

Az er6szakot semmi sem igazolja. Az
er6szakos embernek mindig van lehetésége
nem er6szakosan viselkedni. Semmilyen
korilmények kozott nem lehet felmenteni az
elkdvetét a felelésség aldl, és az aldozatot
felel6ssé tenni érte. Azok a lanyok és nék is
er6szak aldozataiva valnak, akik hibatlanul
viselkednek. Az erbészakos személy gyakran
tartja provokacionak azt a viselkedést, amit
onmaganal természetesnek tart, példaul a
faradtsagot, a kései érkezést, a szabadid6
eltéltését barati kdrben stb.

A nok
valasztanak.

er6szakos partnert

Minden ember szeretetben és biztonsagban
szeretne élni, nem akar bantalmazott vagy
aldozat lenni. A parkapcsolatban altalaban
bizonyos id6 eltelte utan jelentkezik az
erbszak. S6t, néhany viselkedési format a
hagyomanyos értékek kifejezésének
tekintenek. A hagyomanyos értelemben vett
,védelmez8d” vagy ,lovag® ellenérzé férfiva
valik. A ,mély szerelem” diihés féltékenységgé
valtozik és az ,6rulten szeretlek” a ,jogom van
hozzad és a testedhez” Allitasra valtozik.
Altaldban mindez észrevétlenil torténik,
gyakran nehéz tudatositani, hogy mar
elkezd6détt az ellenbrzés, az elnyomas és a
hatalommal és az erdvel valé visszaélés.

Ha nem ver, akkor az nem erdszak.

Eppen ellenkezéleg, sok aldozat éppen azt
allitia, hogy inkabb kapna egy pofont, mint

%8 Feldolgozas a kdvetkezd anyag alapjan: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-

menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-

nasilie/materialy/myty-a-fakty-o-nasili-na-zenach
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hogy atélie a lelki  szenvedéseket:
megfélemlitést, fenyegetést,  megalazast,
ignoralast stb. A hosszan tarté és ismétl6dé
lelki terror ugyanolyan karos a testi és lelki
egészségre, mint a fizikai vagy szexualis
er6szak. A lelki er6szak mindig a fizikai
erbszak kisérgje.

Az erGszakot elkdvetd személy
pszichopata.

Az erBszakot elkdvetd bantalmazok tébbnyire
,normalisak”, tudjak, hogy tetteik nem
helyesek. Ezért is része az er8szakot alkoté
ciklusnak a mézeshetek szakasz. Ez id6 alatt a
bantalmazé biztositia a nét arrdl, hogy
megbanta, amit tett, és nem fog ismétlédni,
mert tudatositotta, hogy ha tovabbra s
bantalmazna, az aldozat elhagyna 6t.

A né elégedett a bantalmazoé
kapcsolatban, az erdészak jo neki,
hiszen egyébként mar régen elment
volna.

Az er6szakot atélt nék mindig megprébalnak
kitérni az er6szak el6l. Nem tudjuk, hogy a né
milyen stratégiakat valasztott, és prébalt ki,
hiszen az erbszak rejtve, titkoban torténik. Azt
a dontést, hogy nem megy el, alapvet6en
meghatarozza az attél valé félelem, hogy mi
torténne azutan, hogy elmenne. A Kkilépés
pillanata veszélyes, a legtdbb gyilkossag akkor
térténik, amikor a n6 kinyilvanitja, hogy elmegy
vagy elindul. Az erészak része mindig annak a
fenyegetése is, hogy az erb6szak tovabb
névekszik, vagy a nd fedél nélkil marad vagy
a gyerekeit veszti el.

A bantalmazé nehezen tud uralkodni
magan, és a bantalmazas
felindulasbol elkovetett tett.

A partnerkapcsolati er6szakot és a csaladon
belili er6szakot altalaban felindultsagbdl
elkovetett tettlegességkeént, affektiv
viselkedéskeént értékelik. Szamunkra gyakran
elképzelhetetlen, hogy valaki az erejét és
hatalmat a felesége, partnere, gyereke,
idésebb vagy egészségkarosult rokona ellen
hasznalja.

A nék elleni er6szak és a csaladon beldli
er6szak viszont kivalasztasi alapon mikodik,
vagyis a bantalmazo ellenérzése alatt tartja az
erbszakot, bar agressziv a partnerével vagy a
gyerekével szemben, de sohasem Uti meg
felindulasbol a fénoket.

A bantalmazé nem tehet rola, hogy
erbszakos, hiszen 6t is bantalmaztak
gyermekkoraban.

A bantalmazo tudja, hogy a viselkedése nem
elfogadhatd, ezért rejti el a kornyezete eldl,
példaul mashogyan viselkedik az aldozattal
szemben, a nyilvanossag el6tt, és mashogy a
zart ajtok mogott. Tudataban van tehat, hogy
az erBszak rossz, és képes ellenérzése alatt
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tartani.

Az alkohol tehet roéla.

Az alkohol feloldja a gatlasokat, és felerdsiti a
negativ impulzusokat, de nem az er6szak
okozdja. A bantalmazas alkohol nélkidl is
megtorténne, az erével és a hatalommal val6
visszaélés a bantalmazo sajatja. A részegség
csak a felelésség felvallalasa elleni érvként
hangzik el.

Az er6szak olyan jelenség, amely
féleg a szocidlisan gyengébb
csaladokban fordul eld.

Az er6szak minden szocialis rétegnél el6fordul.
Az az elképzelés, hogy az erbszak csak a
lakossag bizonyos csoportjat érinti, abbdl a
ténybdl ered, hogy mas rétegekben jobban
rejtegetik. Annak okai, hogy az aldozat
sorsanak tekinti az er6szakot, kulonfélék
lehetnek. A tarsadalom, amely az erészakot
tabuizalja, bagatellizalja vagy marginalizalja,
akadalyozza az aldozatot abban, hogy
beszéljen rdla, és segitséget kérien. Az
aldozat, féként, ha a bantalmazo a hozza kozel
allo személy, attél fél, hogy a bantalmazas
nyilvanossagra hozasaval a csalad hirén vagy
sajat becsuletén esik csorba. Félhetnek attdl
is, hogy a bantalmazé elveszti allasat, vagy
bebdrténzik. Az idésebb emberek vagy
egészségkarosultak gyakran titkoljak az
er6szakot, mert azt gondoljak, kisebb az
esélylk ,uj életet kezdeni”.

A nbk csak kitalaljadk az er6szakot,
hogy megszerezzék a lakast vagy
mas elénydket a valaskor.

Nem zarhaté ki, hogy ezzel az érvvel valaki
nem él vissza, de tudatositanunk kell, hogy a
bantalmazasnak kitett n6k sokkal gyakrabban
titkoljak el, sét bagtellizaljak az er6szakot, mint
hogy egyaltalan beszéljenek rola. A
valésagban a bejelentett esetek csak a
jéghegy csucsa. A nék elleni er6szak és a
csaladi er6szak el6fordulasa sokszorosan
nagyobb a bejelentett esetek szamanal.
Minden személy felé, aki védelmet és
tamogatast keres az er6szak elél,
felelésséggel és bizalommal kell fordulnunk.
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7. HASZNOS INFORMACIOK ES INFORMACIOFORRASOK

7.1 Zold szam bantalmazott noknek: 0800 212 212

Orszagos non-stop segélyhivé vonal csak néknek — bizalmas és biztonsagos tér
bantalmazott vagy er8szak altal veszélyeztetett néknek. A veszélyben [évé nének és
gyermekeinek a vonalon dolgozé tanacsadénék informaciot és segitséget nyujtanak.
Alapveté tajékoztatast nyujtanak a jogi segitségrél is a nék elleni és gyermekek elleni

er6szak terén.

7.2 A gyermekbiztonsag vonala: 116 111

A gyermekbiztonsag vonala komplex szolgaltatast nyujt, segit a gyerekeknek, a
szuléknek, akik nehéz helyzetlikben tanacstalanok. Tavolsagi tanacsadast is nyujt, és

mikodtet egy Szll6i vonalat és egy szocialis és jogi tanacsadé szolgaltatast is.

7.3 Rendérség: 158 vagy 112

A rendérség az a kulcsintézmény, amelynek biztositania kell a csaladi er6szak veszélye
esetén a biztonsagot. A rendbrség feladata egyuttmikdodnini ... az alapveté emberi
jogok és szabadsagjogok védelme, féként az élet, az egészség, a személyi szabadsag

és a személyi biztonsag és a vagyonbiztonsag védelme terén**°.

7.4 Specialis tanacsado kozpontok és szallashelyek

Kapcsolat a specialis tanacsadoé kézpontokra és szallashelyekre:

http://www.gender.qov.sk/zastavmenasilie/organizacie

7.5 Fontos weboldalak hasznos informacidkkal

Az aktivizmus 16 napja (16 dni aktivizmu), Fenestra, web: http://www.fenestra.sk/16-dni-
aktivizmu, Videok: https://www.youtube.com/user/NGOfenestra

Csengesslnk ki a nék elleni erészaknak kampany (Kampan odzvofime nasiliu na
Zenach), Moznost volby 0.z.: web: http://moznostvolby.sk, Facebook:
https://www.facebook.com/istanbulsky.dohovor, Videok:
http://moznostvolby.sk/odzvonme-nasiliu-na-zenach-podporme-istanbulsky-dohovor

Védjuk meg a gyerekeket az er6szaktol: weboldal a gyermekek elleni erészakrél és a
védelem és segitség lehetdségeirdl, Forras: hitp://detstvobeznasilia.gov.sk

Tankdnyvek a nék elleni er6szakrol feladatokkal és foglalkozdsokkal, Forras:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk

%9 Zakon €.171/1993 Z.z. o Policajnom zbore
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http://moznostvolby.sk/odzvonme-nasiliu-na-zenach-podporme-istanbulsky-dohovor
http://detstvobeznasilia.gov.sk/
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/

Emberjogi szempontok, Forras:
http://esfem.sk/index.php?option=com content&view=article&id=85&Itemid=96

A fiukkal valé munka az er6szak témaban, Forras:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/?no=579

Er6szak és szocializacio, Forras: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-
nasilie/materialy/renate-eggerova:-nasilie-a-rodove-stereotypy

Genderérzékeny pedagodgia, Forras: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-
nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia

Weboldalak fiataloknak, akik otthoni vagy partnerkapcsolati er6szak aldozatai, és tobbet
akarnak tudni errél a problémaral: http://www.fenestra.sk/bunker

Segédanyag ahhoz, hogy hogyan beszéljink az er6szakrél: Hogyan ne éljink
er6szakos partnerkapcsolatban, Forras:
http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika_pre stredne skoly ako nez
azit_nasilie_vo_vztahu.pdf

Informacio szakemberek és intézmények szamara a nék elleni erészakrél: Tenni a nék
elleni er6szak ellen, Forras:
http://archiv.aspekt.sk/download/nasilie A5 2008 pre web.pdf

Képregény - informaciés anyag: Game over, Forras:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5 items/7/5/9/759 1dc69d.pdf

Mit tegyuink, ha nék elleni er6szakkal taldljuk szembe magunkat?, Forras:
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110 FENESTRA 16dni TOOLKITsir
oka verejnost.pdf

Az Eurdpa Tanacs Egyezménye a nék elleni er6szak és a csaladon beluli erészak
megel6zésérdél és az erbszakkal szembeni harcrol, Forras:
http://www.gender.qgov.sk/wp-

content/uploads/2012/06/Dohovor RE Kk nasiliu_pachanom na zenachl.pdf

Nemzeti stratégia a nék elleni er6szak és a csaladon beluli er6szak felszamolasara,
Forras: http://www.gender.gov.sk/dokumenty/leqislativa/dokumenty/

Nemzeti akciéterv a nék elleni er6szak felszmolasara és megel6zésére a 2014-2019
évre, Forras:
http://www.rokovania.sk/Rokovanie.aspx/BodRokovaniaDetail?idMaterial=23121

Nemzeti stratégia a gyermekek erdszak el6li megvédéseére, Forras:
http://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-
stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasilim.pdf

Tovabbi forrasok:
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http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia
http://www.fenestra.sk/bunker
http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika_pre_stredne_skoly_ako_nezazit_nasilie_vo_vztahu.pdf
http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika_pre_stredne_skoly_ako_nezazit_nasilie_vo_vztahu.pdf
http://archiv.aspekt.sk/download/nasilie_A5_2008_pre_web.pdf
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5_items/7/5/9/759_1dc69d.pdf
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5_items/7/5/9/759_1dc69d.pdf
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110_FENESTRA_16dni_TOOLKITsiroka_verejnost.pdf
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110_FENESTRA_16dni_TOOLKITsiroka_verejnost.pdf
http://www.gender.gov.sk/wp-content/uploads/2012/06/Dohovor_RE_k_nasiliu_pachanom_na_zenach1.pdf
http://www.gender.gov.sk/wp-content/uploads/2012/06/Dohovor_RE_k_nasiliu_pachanom_na_zenach1.pdf
http://www.gender.gov.sk/dokumenty/legislativa/dokumenty/
http://www.rokovania.sk/Rokovanie.aspx/BodRokovaniaDetail?idMaterial=23121
http://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasilim.pdf
http://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasilim.pdf

A gyermekek elleni er6szak prevalenciaja a szlovakiai kbzvéleményben, IVPR 2013,
Forras: http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Repkova/2273 web.pdf

Jelentés a nék elleni erészakrél (2012-2013), IVPR 2014, Forras:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2014/Holubova/2287.pdf

A nék elleni erészak: eurdpai felmérés FRA 2014, Forras:
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-aprl4 en.pdf

A nék elleni er6szak mint a kdzvélemény problémaja (Nasilie pachané na zenach ako
problém verejnej politiky), BUTOROVA Z., FILADELFIOVA, J. ed., IVO, Forras:
https://alianciazien.files.wordpress.com/2012/06/ivo.pdf

7.6 Az oktatasugyre vonatkozé eléirasok

Oktatasugyi torvény: Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (Skolsky zakon)

Oktatasugyi jogkorokrél szold térvény: Zakon €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v
Skolstve a Skolskej samosprave a o zmeni a doplneni niektorych zakonov (zakon
o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave)

Pedagdogustorvény: Zakon €. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon o
pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch)

Szocialis jogi gyermekvédelmi és -felligyeleti térvény: Zakon €. 305/2005 Z. z. o
socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (zakon o SPODaSK)

Csaladjogi torvény: Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni

niektorych zakonov (zakon o rodine)

Tajékoztat6 és segédanyagok magyar nyelven

Tudnivalok a n6k elleni er6szakrol, NANE: N6k a N6kért az Er6szak Ellen
Egyesiulet: http://nane.hu/erintetteknek/tudnivalok-a-nok-elleni-eroszakrol/#az-

eroszak-fajtai
Antoni Rita: A n6k elleni er6szak és a csaladon bellli er6szak, Forras:

Bevezetés a gendertanulmanyokba, Egyetemi jegyzet (szerk. Bolemant Lilla —
Szapu Marianna, Phoenix Polgari Tarsuléas, Pozsony, http://phoenix-
ngo.sk/ingyen-letoltheto/

Allj mellette! — A traumatizalt gyerekek tamogatasanak alapjai, Forras:
http://mek.oszk.hu/15900/15924/15924.pdf
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http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Repkova/2273_web.pdf
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2014/Holubova/2287.pdf
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://alianciazien.files.wordpress.com/2012/06/ivo.pdf
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http://phoenix-ngo.sk/ingyen-letoltheto/
http://mek.oszk.hu/15900/15924/15924.pdf

Szexudlis erészak. Informaciok aldozatoknak, tuléléknek és segitdiknek. Keret
Koalici6 a szexualis erészak ellen, Budapest, http://nane.hu/wp-
content/uploads/2016/03/0408 keret kiadv%C3%Alny web.pdf
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