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KOORDINACNO — METODICKE CENTRUM PRE RODOVO PODMIENENE
A DOMACE NASILIE

Nasim poslanim je v sulade s Narodnym akénym planom na prevenciu a eliminaciu nasilia
pachaného na Zenach na roky 2014 — 2019 vytvorit, implementovat a koordinovat

komplexnu celostatnu politiku pre danu oblast.

Predchadzanie a znizovanie nasilia na zenach a domaceho nasilia je jednou z hlavnych
priorit ochrany a podpory fudskych prav. Aktualnym medzinarodnym Standardom, ktory
demokratické a pravne Staty vytvorili v zaujme predchadzania nasiliu na Zzenach
a domacemu nasiliu, je Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nasilia na zenach
a domaceho nasilia a 0 boji proti nemu. Na urovni Eurdpskej unie ich reflektuje Smernica
Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuju minimélne normy v
oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych ¢inov. Pre KMC su tieto normy zakladnym
Standardom a aSpiraciou pre dosiahnutie znizenia nasilia a zvySenia ochrany a podpory

Zien vystavenych nasiliu a obeti domaceho nasilia.

Vizia KMC
o Zabezpedit kvalitu systémovej ochrany a podpory Zenam zaZivajucim nasilie a
obetiam domaceho nasilia.

e Zvysit uroven citlivosti a porozumenia hlavnych aktérov, médii a verejnosti na tému

rodovo podmieneného a domaceho nasilia.

o ZniZit vyskyt nasilia na Zenach a domaceho nasilia z dlhodobého hladiska.

Ciele KMC

e Vytvorit a implementovat’ nastroje pre zabezpecéenie efektivneho systému prevencie
a eliminacie nasilia na Zenach a domaceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na
eliminaciu a prevenciu nasilia na Zenach a domaceho nasilia.

e Vytvorit podmienky pre rychlu a efektivnu ochranu a podporu vSetkych Zien a obeti
doméaceho nasilia vystavenych nasiliu, alebo hrozbe nasilia.

e Predchadzat’ vzniku nasilia a akejkolvek situacii, ktora prispieva k vzniku a tolerancii
nasilia.

e Vytvorit dostatoénu poznatkovu bazu o nésili na Zenach a domacom nasili, aby bolo
mozné zvySovat dostupnost, kvalitu a ucinnost’ intervencie a prevencie v pripadoch

nasilia.
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1. UvoD

,Ludské prava si nepotrebujeme zasluzit. Ludské prava su nam dané nasou ludskostou.”

Ann Jones, Nabuduce bude mftvat

Institucionalne vzdelavanie a vychova je klu€ovym prvkom pri predchadzani
a odstrafiovani nasilia na Zenach a domaceho nasilia. Pedagogicky a odborny personal
8kol sprevadza deti amladez rozhodujucou Castou ich zivota. V prvom rade im
odovzdavaju informacie a poznatky. Institucionalne vzdelavanie je v§ak aj vyznamnou
sucastou socialneho ucenia deti. Ma deti viest k tomu, aby vyuzivali vSetky svoje
moznosti a vychovavat kompetentnych, starostlivych, sebavedomych a schopnych ludi.
Je preto potrebné detom sprostredkovat otvoreny a stereotypmi &i predsudkami
nezatazeny pohlad na ich samych a medzifudské vztahy. V tom spociva potencial
vzdelavacich institucii aktivne prispievat k zniZzovaniu a odstranovaniu nasilia. Mézu
konfrontovat  nerovnosti v spoloCnosti prameniace zo  zazitych  predstav
o ,prirodzenych“ alebo ,danych” tlohach, schopnostiach ¢i vlastnostiach, ktoré su zenam
amuzom pripisované ako vlastné bez ohladu na ich individudlne ocCakavania a
preferencie. Z velkej Casti z toho prameniace rodové nerovnosti mézu viest k zneuzitiu
silnejSieho postavenia. Ani dokonala legislativa postihujuca diskriminaciu a nasilie nie je
proti tomu dostatoCnou obranou. Je vSak mozné Celit vzniku niektorych zasadnych
nerovnosti a eliminovat’ ich nasledky, pretoZe stereotypné predstavy a predpoklady je

mozné vyvracat.

Spochybriovanie postojov ospravedIfujucich nasilie, konfrontacia stereotypov o zenskych
a muzskych roliach a posilfiovanie a podpora pozitivnych postojov k rovnosti Zien
a muzov, ludskych prav, nulovej tolerancie nasilia a vStepovanie zasad nenasilného
rieSenia konfliktov su drobné kroky veduce k velkému vysledku. Nebyt lahostajny ku
vSetkym formam nasilia na Zenach a domaceho nasilia, vzdelavat a vychovavat k
reSpektujucim a rovhocennym medziludskym vztahom je dlhodobou investiciou, ktora
eliminuje straty tak na zdravi a Zivotoch jednotlivkyri a jednotlivcov, ale aj na
celospolocenskej urovni a v rovine ekonomickej, pretoZe naklady nasilia nenesu len jeho
aktéri a aktérky, ale znaSa ich cela spolocnost’ s konkrétnymi dopadmi na pravny §tat,

moralku a ekonomiku spolo¢nosti.

Barbora Burajova

Hlavna manazérka KMC

! Vydalo Pro Familia, Aspekt, Bratislava 2003



2. UCEL PRIRUCKY O NASILI NA ZENACH A DOMACOM NASILI

S ohlfadom na vysoky vyskyt nasilia na Zenach a detoch, &i uz ako priamych obetiach
alebo svedkoch nasilia v rodinach, mézu pedagogicki a odborni zamestnanci
a pedagogickeé a odborné zamestnankyne zohrat’ vyznamnu a aktivnu ulohu na v8etkych
urovniach prevencie nasilia. U&elom tejto prirucky je doplnit znalosti o nasili na zenach a
domacom nasili s cielom zvySit moznosti vzdelavacich institacii prispiet k prevencii nasilia,
ktoré zazivaju deti a mladez vo svojich rodinach.

Prirucka je rozdelena do troch Casti. V prvej Casti sa dozviete fakty o nasili na zenach a
nasili v rodinach, ktoré ho odliSuju od inych foriem nasilnej €innosti a vyplyvaju z nich
osobitosti, ktoré je potrebné zohladnit, ak chceme uc&inne prispiet k znizeniu nasilia.
Druha ¢ast ponuka Specifické informacie o situacii zien a deti zazivajucich nasilie a
prehlad o zakladnych nastrojoch, ktoré je vhodné vyuzit, ak mame prilezitost poméct

zastavit’ nasilie v konkrétnom pripade.

V tretej Casti sa na vas obraciame ako na tych a tie, ktoré s detmi a mladymi ludmi travia
vyznamnu &ast’ ich Zivota a mbzu v procese vychovy a vzdelavania vyznamne prispiet k
prevencii nasilia. Prikladmi konkrétnych aktivit chceme motivovat vzdelavacie institucie a
pedagogickych zamestnancov, aby sa zapaijili do boja proti nasiliu a pomohli znizit pocet
obeti a pachatelov este pred tym, ako sa nimi stanu.

Ciefmi zakladného kurzu, vramci ktorého ponukame pedagogickym zamestnancom

a zamestnankyniam tuto prirucku, je:
e zvysit informovanost a uvedomenie o probléme nasilia na Zenach a domaceho
nasilia;
o zvySit citlivost na potreby a prava obeti takéhoto nasilia;
o ZzlepSit profesionalne spbdsobilosti pri prevencii a zniZovani nasilia.
Po absolvovani kurzu by mali byt absolventi a absolventky schopni/-é:
e poznat a pochopit zakonitosti a Specifika nasilia na Zenach a domaceho nasilia,
e rozoznat myty a fakty tykajuce sa nasilia, nasilnika a 0s6b zaZivajucich nasilie;
o identifikovat’ nasilné vztahy a schopnost rozlisit jednorazové konflikty od nasilia;
o vediet 0 mozZnostiach a systéme pomoci obetiam;

e Spolupracovat’ s dalSimi relevantnymi zainteresovanymi profesiami vratane MVO

v ramci multidisciplinarnych timov.



3. VYCHODISKA A PRISTUP K PROBLEMATIKE NASILIA

Vyskumy potvrdzuju, Ze deti, ktoré su svedkami nasilia v rodinach alebo su samé
zneuzivané, budu vo svojom Zivote s vySSou pravdepodobnostou pouzivat nasilie
v dospelosti alebo ho budu zazivat?. Vzdelavacie institicie a systém vzdelavania maju
moznost identifikovat, Ze dieta je svedkom nasilia na zenach alebo zaziva nasilie. Su tak
miestom, kde sa moze realizovat véasna identifikacia skisenosti s nasilim a intervencia
na ochranu a podporu zien aich deti. Podla ostatného narodného reprezentativheho
prieskumu z roku 2008 najmenej kazda piata zena ma skusenost' s nasilim. PresnejSie az
21,2 % Zien malo pocas zivota skusenost' s nasilim zo strany aktualneho partnera a az
27,9% Zien zaZilo vo svojom zivote nasilie zo strany byvalého partnera?, vo vacésine tychto
pripadov boli pritomné v rodinach aj deti (az 70%). Aj vyskum, ktory realizovala v roku
2012 Agentura pre zakladné prava a to na celoeurdpskej trovni* potvrdzuje vysoky vyskyt

nasilia na zenach a dievatach.

2 Napr. skusenosti s nasilim v detstve ariziko nasilia vintimnych vztahoch v dospelosti:
Hodnotenie vo velkych zdravotnickych zariadeniach, Whitfield, C.L. a kol., Journal of Interpersonal
Violence, 2003, str. 166-185.

8 Reprezentativny vyskum vyskytu a skusenosti Zien s nasilim pachanym na Zenach na Slovensku,
Bodnarova, Filadelfiova, Holubova, Inétitat pre vyskum prace a rodiny, 2008.

4 Nasilie pachané na zenach: celoeurépsky prieskum FRA 2014, Violence against women an EU-
wide survey. FRA, 2014. Na Slovensku bolo realizovanych 1 512 rozhovorov na reprezentativne;j
vzorke 18 — 74 roénych Zien. Vysledky za Slovensko mozno porovnavat s krajinami EU aj

eurépskym priemerom.



Obrazok 1 az 3

Zeny so skiisenostou fyzického
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NavysSe prieskum preukazal, Ze riziko nasilia vyznamnou mierou hrozi aj diev€atam.

Nasilie pofas detstva Zeny podla typu

pachatela/lky a druhu nasilia ( v %, viac moznosti) Tyzicke sextaine | psychicko
Otec ( alebo nevlastny otec alebo pestun) 59 5 58

Iny pribuzny muzského pohlavia 16 10 17

Ugditel, doktor alebo knaz 12 7

Znamy, kamarat alebo sused 9 36

Matka ( alebo nevlastna alebo pestunka) 43 4 30

Ina pribuzna zenského pohlavia 12 14
Uditelka, doktorka, kfiazka 9

Znama, kamaratka alebo suseda 6 9

Neznamy muz 44

Udaje o vyskyte nasilia na detoch prostrednictvom skimania nazorov dospelej populacie

po prvykrat na Slovensku zachytava vyskum zroku 2013. Priblizne kazdy piaty

respondent (21,7%) uviedol, Ze pozna dieta alebo deti, ktoré je/su vystavené nasiliu.

Podla vy3e polovice respondentov na Slovensku je velmi alebo dost rozSirené tyranie

deti do 18 rokov veku tak telesné (51,2%) ako aj psychické (50,7%). Iba 17 respondentov

(1,6%) uviedlo, ze telesné tyranie deti sa na Slovensku vébec nevyskytuje. Priblizne

Stvrtina respondentov (26,4%) uviedla, Ze sexualne zneuzivanie deti je na Slovensku

velmi alebo dost rozsirené. Necelych 40% uviedlo, Ze ide o malo rozSireny jav a takmer

kazdy desiaty respondent sa k tejto otazke spontanne nevyjadril®.

5 Prevalencia nasilia pachaného na detoch vo verejnej mienke na Slovensku, Fico, Repkova,

Institat pre vyskum prace a rodiny, 2013.
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3.1. Nasilie na zenach a v rodinach — problém verejny

Je historickou skutocnostou, Ze az v 60. rokoch minulého storocia vynieslo zenské hnutie
problematiku nasilia pachaného na Zenach spoza dveri domacnosti do verejného
priestoru. Pod vplyvom feministického hnutia sa pristup spolocnosti k nasiliu na zenach
menil, nasilie v domacnostiach prestalo byt siukromnou zalezitostou a sexualne a
sexualizované nasilie tabu. V su€asnosti je povazované za vazny spoloensky problém,
ktory si vyzaduje pozornost tak vlad a verejnych institucii ako aj jednotlivcov a
jednotlivkyn. Su€asnym vychodiskom pre pristup k nasiliu na zenach je uznanie, ze nasilie
na zenach je rodovo podmienenym porusovanim ludskych prav zien. Z pohfadu ich
ochrany a podpory je dnes Siroko akceptované, ze cielom boja proti nasiliu na zenach je

poskytnut vSetkym diev€atam a zenam neobmedzenu moznost uzivat najma:
e pravo na Zivot,
e pravo na slobodu a bezpecnost,
e pravo nebyt obetou mucenia, krutého, neludského a ponizujiceho
zaobchéadzania alebo trestania,
e  pravo na rovnost pred zakonom,
e pravo na rovnost' v manzelstve a rodinnych vztahoch,
e pravo na najvysSiu moznu uroven fyzického a dusevného zdravia,
e pravo na zodpovedajtcu Zivotnu uroven,
e pravo na priaznivé a vhodné pracovné podmienky,

e pravo na rovnaku mieru ochrany prostrednictvom medzinarodného prava pocas

medzinarodnych alebo lokalnych ozbrojenych konfliktov.

3.2. Faktory prispievajuce k vyskytu nasilia na zenach

V uplynulych patdesiatich rokoch sa do rieSenia problematiky nasilia na zenach zapojili
rézne verejné i neverejné institucie a vedné discipliny, vratane trestného a rodinného
prava, psychologie, socialnej prace, rodovych $tudii, verejného zdravotnictva,
pedagogiky, osobitne rodovo citlivej pedagogiky a feministickych stadii. Do znaénej miery
kazda z tychto disciplin nazerala a skumala nasilie na Zenach z viastnej perspektivy. Z
toho plynu rozdiely v ponimani problematiky, ako aj v nazoroch na faktory veduce k vzniku
nasilia. Patriarchat, socialne a spolo¢enské znevyhodnenie, spdsob rodiCovskej vychovy
alebo psychopatoldgia boli ponukané ako primarne faktory ovplyviiujuce vyskyt nasilia na

zenach. Srastom vedeckych poznatkov doSlo k uznaniu, Ze nasilie na Zenach
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a v rodinach je vysledkom pritomnosti, alebo naopak absencie, viacerych individualnych,

situacnych a spoloCenskych faktorov.

Komplexnost poznatkov o nasili na zenach a v rodinach, ktoré sa podstatou a dopadmi
lis5ia od inej nasilnej Cinnosti, viedlo k vytvoreniu socio-ekologického modelu, ktory
znazorfiuje Siroku Skalu faktorov zvysSujucich riziku nasilia v rovine individualnej,
vztahovej, komunitnej a spoloCenskej a poukazuje na ich vzajomné vztahy a
podmienenost®. Pravdepodobnost, Ze sa muz stane nasilnikom alebo sa v konkrétnej
komunite bude nasilie vyskytovat vo zvySenej miere, je vysledkom vzajomnych vztahov
faktorov na piatich rovinach socio-ekologického modelu. Zahffaju individualnu skusenost,
osobnostné viastnosti a schopnosti nasilnika a osoby zazivajlucej nasilie alebo ohrozenej
nasilim, kontext v ktorom sa odohrava ich zivot, vratane socialnych charakteristik
a zdravotného stavu. Zohladnuje aj vplyv okolia, ktoré na zaklade spolo&enskych noriem
kladne &i zaporne hodnoti, ktoré spravanie je prijatelné pre Zeny a muZov, vratane
pouZzivania nasilia a moci, moznosti prejavit' city, priznat bezradnost' ¢i Ziadat o pomoc.
Tieto normy a spoloenské o€akavania su uréované a formované Strukturalnymi faktormi,
najma rozdelenim ekonomickej moci a rozhodovania medzi muzov a Zeny a Cinnostou
institucii a autorit, vratane nabozZenskych, ktoré ovplyviuju predstavy a normy o moralke,
politickom a ekonomickom systéme. Napokon sa premietaju v pravnych aj faktickych
nastrojoch a postupoch, ktoré su dostupné pre ochranu a podporu osbb zazivajucich

nasilie alebo ohrozenym nasilim.

V socio-ekologickom modeli Ziaden faktor nie je sam o sebe dostatoCne dominantny, ale
nasilie je suhrou viacerych faktorov, ktoré sa na rdéznych urovniach vyskytuju alebo
naopak nie su pritomné. Nie kazdy muz, ktory bol obetou alebo svedkom nasilia v detstve,
bude nasilny voci svojej partnerke a detom. Aj ked je impulzivnej povahy, nemusi si svoj
nazor Ci ,poslusnost Zeny a deti vynucovat nasilim, ak jeho oCakavania ohladom
partnerstva a rodinného Zivota su zaloZzené na uznani rovnocennosti Zzeny a muza, a ak
jeho S&irSia rodina, priatelia, komunita nebudu tolerovat' nasilie. Zena zazivajuca nasilie
ma vacsiu Sancu vymanit’ sa z nasilného vztahu, ak jej ekonomicka sebestacnost dava
istotu, Ze udrzi vlastnymi silami Zivotnu uroven pre seba a deti, ak sa neobava odsudenia
alebo hanby za odchod zo vztahu, a ak predpoklada, Ze jej a detom bezprostredné okolie

a zodpovedné institucie poskytnu zodpovedajucu podporu.

6 Rizikové faktory po prvy krat identifikovala v socio-ekologickom modely Lori L. Heise v praci
Nasilie na Zenach: Integrovany ekologicky model, Heise L., Violence against women, 1998, str.
262-290
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k platenému
zamestnaniu

Muz Vztah Zena
okolie/Komunit
Obr. 4
°
Normy : Nasilie v detstve : Vztah : Nasilie
v detstve:
Akceptécia Fyzické trestanie Nerovnocenné
nasilia Svedok nasilia moznosti Sexuélne
vrodinaichana | vrodine rozhodovania zneuzZivanie
Zenéach Iné traumy Chaba Iné traumy
Narok Psychologické komunikacia Svedkyfia
vnucovat dysfunkcie Vysoka nasilia na
disciplinu Protispolocenské konfliktnost matke
Zenam a detom | spréavanie vztahu Postoje:
Tolerancia Problematicka Aréna nasilia : Tolerancia
fyzického vztahova osoba Situacné nasilia na
trestania deti Postoje : spustace: Zenach
Savislost medzi | Akceptacia nasilia Sex/Nevera Socio-
ctou muza ako prostriedku Rozdelenie demografické
a Cistotou Zeny | rieSenia konfliktov prostriedkov/ faktory :
Nedostatocné Akceptacia prace v rodine Mladsi vek
sankcie: partnerského nasilia | Deti alebo (nasilie
Nizky moralny Postoje zaloZzené na | pribuzni v dospelosti)
a trestnopravny | rodovej hierarchii Pitie alkoholu Nizka podpora
postih nasilia alebo u muza okolia
Nezasahovanie | nejednozna¢né Spustace Faktory, ktoré

do stkromia
Susedstvo /
komunita:
Nasilie

v komunite
Vysoka
nezamestnanos

t
Chudoba

postoje k rodovej
rovnosti

Trvanie na rodovych
rolach
Socio-demografické
faktory

Nizky vek a drover
vzdelania

Zavislosti

Priatelia dopustajuci
sa deliktov

patriarchalnej
povahy :

Zena spochybni
autoritu muza
Nedostatocné
napliianie
ocakavani
vyplyvajacich

z rodovych roli
Moznosti
autonémie zeny

p6sobia
odlisne

v réznych
podmienkach :
Zamestnanost
Zien

Pristup Zien k
majetku
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Socio-ekologicky model (Obr. 4), okrem vypoctu faktorov, ktoré prispievaju k vyskytu
nasilia na Zenach a v domaceho nasilia, prinasa prehfad o moznostiach intervencii na
réznych urovniach a znazorfiuje, ¢o v boji proti nasiliu na Zenach a nasiliu v rodinach
nemozno opomenut. Skumanie a triedenie réznorodych faktorov a identifikovanie
Ciastkovych cielov intervencii v réznych oblastiach spaja spolo¢ny ciel, ktorym je
predchadzanie a zniZovanie nasilia na Zenach av rodinach a to ponuka prilezitost
zjednotit sa na spolo¢nom pristupe, ktory prinesie zosuladenie a systematizaciu
postupov na prevenciu a eliminaciu nasilia na Zenach a doméaceho nasilia.

Na kaZdej z piatich trovni st pritomné faktory stvisiace s postojmi k rovnosti Zien
a muZov, rodovymi rolami a predstavami o nich. Preto podpora rodovej rovnosti a boj
proti rodovym stereotypom zohrava kfucovu dlohu pri prevencii nasilia na Zenach
a doméaceho nasilia. DoterajSia prax ukazuje, Ze faktormi podmieriujucimi a
prispievajucimi k vzniku a pretrvavaniu nasilia a kfu¢ovymi oblastami pre formovanie
spoloCenskych a pravnych noriem a usporiadania spolo¢enskych a medzifudskych

vztahov su’:

Nedostatok rovnosti Zien a muZov: napr. striktné nazeranie na nemennost’ rodovych
roli Zien a muZov, nizka podpora rodovej rovnosti a prehliadanie rodovej diskriminacie,

kultara maskulinity, podporujica domneltd muZsku dominanciu a naroky;

Kulturno-spolo¢ensky nazor na nasilie: napr. socialne normy a postupy podporujiuce
nasilie, vratane jeho prehliadania a bagatelizovania ¢i podpory uréitym prejavom sily
a moci, nedostatoéné spolocenské a/alebo pravne postihovanie nasilia;

Obmedzenie ochrany a podpory pred nasilim (legislativne a/alebo faktické): napr.
uprednostriovanie ochrany sukromia a nedotknutelnosti rodinného Zivota, nerovny
pristup k finanénym a materialnym zdrojom, obmedzena dostupnost $pecializovanej

ochrany a podpory.

3.3. Prevencia nasilia na zenach a domaceho nasilia

Prevencia nasilia je Cinnost, ktorej vysledkom je zniZzenie vyskytu nasilia a z neho

vyplyvajucich Skdd, ako aj zniZzenie poCtu osbb, ktoré zazivaju a pachaju nasilie.

Preventivna Cinnost sa zameriava predovSetkym na pri€iny nasilia aich ciefom jej

vyznamne znizit alebo odstranit faktory, ktoré vedu k jeho vzniku a pokraCovaniu.

Prevencia sa odohrava na troch urovniach ako prevencia primarna, sekundarna

a terciarna.

7 Reflecting on primary prevention of violence against women, Wahlen I., Wall L., ACSSA, 2011
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Ciefom primarnej prevencie je zabranit vzniku problému. V strede zaujmu primarnej
prevencie su spoloCenské a situacné faktory, ktoré umoznuju nasilie. Napriklad
znizovanie a odstrafiovanie ekonomickych nerovnosti medzi muzmi a zenami znizuje
pravdepodobnost, Ze budu diev€ata a Zeny s ohladom na ich slabSie ekonomické
postavenie Vv zavislej pozicii na partneroch a manzeloch a zvySuje ich moznosti
vysporiadat sa s nasilim. ZvySovanie podielu Zien v riadiacich poziciach, v parlamente
a vo vlade ukazuje diev€atam, ze zeny mdzu samy rozhodovat aich rozhodnutia su
reSpektované. To opat posilfiuje moznost diev€at a zien zaujat rozhodny postoj k nasiliu,
ktoré ich ohrozuje alebo zazivaju. Na strane druhej, ak ukazeme chlapcom, ze ich pocity
su doblezité a citlivost je dobrou vlastnostou muza, zvySime pravdepodobnost, ze sa
v buddcnosti budu vediet vyjadrit SirSou Skalou nastrojov, ako pouzitim sily. Primarnu
prevenciu, ktora sa zameriava na rovnost zien a muzov arovnocenne podporuje ich
vzdelanie, zamestnanost, uroven telesného a duSevného zdravia a podobne, nazyvame
socialnou primarnou prevenciu. Vhodnymi aktivitami je mozné ju predovsetkym realizovat
v ramci celého procesu vychovy a vzdelavania. Primarnu prevenciu v ramci vychovy
a vzdelavania doplifiaju aj réznorodé kampane alebo miestne programy, ktorych cielom je
posilnit spolupatriCnost v komunite a zvysit zaujem o bezpeCnost a blaho jej Clenov

a ¢leniek.

Sekundarna prevencia sa zameriava na zuzenu skupinu ludi, ktori su vo vySSom riziku,
Ze budu pachat nasilie alebo sa stanu obetami nasilia. Cielom sekundarnej prevencie je
rychlo a efektivne zamedzit bezprostredne hroziacemu nasilnému spravaniu alebo
viktimizacii prostrednictvom $pecialnych programov zameranymi na rizikova skupinu
alebo jednotlivca. Sekundarnu prevenciu mozno realizovat programami, v ktorych je pod
odbornym vedenim osobam so sklonom k nasiliu alebo osobam ohrozenym nasilim
poskytnutd moznost najst vlastnymi silami, pripadne s podporou komunity alebo
odbornikov a odborni€ok, cestu z nasilia. Intervencie patriace do oblasti sekundarnej
prevencie su vysoko relevantné v pripade deti z komunit, kde sa vo vySSej miere
vyskytuje nasilna €innost alebo v pripadoch, ak su svedkami nasilia na zenach. Vyskumy
potvrdili, Ze nasilie v rodinach, aj ked deti nie su bezprostrednym objektom utokov nasilnej
osoby, ma nielen zasadny vyznam na ich telesny a duSevny vyvoj, ale aj zvySuje

pravdepodobnost, Ze ak otec pacha nasilie na matke, chlapci sa skér budu spravat
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v dospelosti nasilie a diev€ata skér zaziju vo svojom Zivote nasilie, ako ich rovesnici, ktory

takto nasiliu pocas detstva a mladosti neboli vystaveni/-&8,

Terciarna prevencia ma za ciel zabranit opakovaniu alebo pokraovaniu nasilia.
Nastupuje vtedy, ak uz k nasilnému skutku priSlo. Neobmedzuje sa len na zabranenie
pachatelovi v dalSom nasili a na jeho potrestanie, ale aj na zmenu v postojoch a spravani
nasilnika. Prikladom socialnej intervencie zameranej na nasilnikov su tzv. programy pre
pachatelov. Ich ciefom je eliminovat fyzické, sexualne a emocionalne zneuzivanie a
nasilie. Socialno-intervenéné programy pre pachatelov ich nabadaju, aby prevzali
zodpovednost za svoje Ciny a menili svoje postoje a nazory na zeny. V strede zaujmu je
predovsetkym bezpecnost osoby zazivajucej nasilie a ohrozenej nasilim, jej zaujem a jej
prospech. Pozornost nie je zamerana na psychopatologiu jednotlivcov, ale na u€enie sa,

ako si vybrat a rozvijat nenasilné spravanie, emaocie a postoje.

V centre zaujmu terciarnej prevencie stoja aj osoby, ktoré nasilie zaZili a ich osobitné
potreby a zaujmy. Podpora aochrana osbb zazivajucich nasilie a zabranenie ich
sekundarnej viktimizacii patri k ciefom terciarnej prevencie rovnako, ako potrestanie
pachatefov. Skusenosti z praxe ukazuju, Ze efektivita represivneho aparatu je priamo
zavisla na spOsobe, akym sa pristupuje k obetiam a zohladfiovani ich Specifickej situacie.
Preto su piliermi terciarnej prevencie psycho-socialna podpora a pravna ochrana a pomoc
osobam zazivajucim nasilie, ktoré su zaloZené na jasnom postoji odmietajucom nasilie a

nespochybnovani a nezfahCovani skusenosti osb zazivajucich nasilie.

Medzi jednotlivymi Uroviiami prevencie neexistuje presne vymedzena hranica. Je velmi
pravdepodobné, Ze aj v jednotlivom pripade bude potrebné pouzit suCasne nastroje
z dvoch ¢&i v8etkych troch oblasti. Prikladom méze byt situacia, ked pri aktivite primarne;j
prevencie v triede, jeden zo Ziakov zaujme rezolutny postoj odmietajuci neprijatelnost
nasilia a na priklade vlastnej skusenosti demonstruje vhodnost' presadenia vlastnej vole
silou. Nasledne po jeho explicitnom opise nasilnej scény sa deti rozosmeju a dievcina,
o ktorej ste uz v minulosti predpokladali, Ze zaziva nasilie, silne emotivne zareaguje:
rozkriéi sa alebo vybehne v slzach ztriedy. Celiac takejto situacii, budi musiet
pedagogovia a pedagogicky pracovat’ na vSetkych troch urovniach prevencie: kolektiv sa
nachadza na urovni primarnej a je potrebné mu zdbraznit, Ze nasilie nikdy nie je smieSne
a vtipy o nasili zfahCuju jeho dopady a tak prispievaju k tolerancii nasilia. Chlapec je

vhodnym subjektom na intervenciu na urovni sekundarnej prevencie, nakolko jeho nazor

8 Violent childhood expierences and the risk of intimate partner violence in adults: Assessment in
a large health maintenance organization, Whitfield C.L. a kol, Journal of Interpersonal Violence,
20083, str. 166-185.
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mdze svedCit tomu, Ze je u neho zvysene riziko, Ze je alebo sa stane pachatelom nasilia.
Diev€a je potrebné v sukromi a v pokoji ubezpecit' o tom, Ze jeho pocity a skusenosti su
legitimne, pretoZe sa rozpravalo o naro¢nej téme, a ponuknut' mu moznost’ povedat viac,

ak ma zaujem.

Porovnanie a hodnotenie ucinnosti iniciativ na predchadzanie a znizovanie nasilia na
Zenach potvrdzuje®, Ze hoci vznik a pretrvavanie nasilia na Zenach a v rodinach nie je
mozné pripisat’ vylu¢ne jednému faktoru, boj proti nemu nesmie opominat’ a preventivne

aktivity musia byt namierené na:

Normy a nazory vzt'ahujuce sa k rodovym roliam a stereotypom

Teoretické vychodiska a tvrdenia Relevantnost a argumenty

Nasilie na zenach je vysledkom Kvalitativne a kvantitativne vyskumy potvrdzuju,
socialnych noriem?° a vzt'ahov, ze akceptacia pouzitia muzskej autority voCi
ktoré muzom priznavaju moc zenam ako prostriedku na udrzanie poriadku
kontrolovat’ spravanie zien a vrodine a ,cti zZien ako dcér, manzeliek
vyty€ovat’ hranice slobody a matiek, zvySuje podiel nasilia voci diev€atam
uplatnenia a rozhodovania zien v a Zzenam v spolo¢nosti, ako aj intenzitu foriem
sukromnom aj verejnom zivote. nasilia a jeho dosledkov.

Aka je ucinna intervencia?

Iniciativy, ktorych cielom je menit socio-kulturne
normy, vykazuju v dlhodobom  hladisku
pozitivny efekt na vyskyt nasilia a najma na jeho
formy aintenzitu. Je potrebné dalej hodnotit
a inovovat spOsoby, akym sa zmena socio-
kulturnych noriem uskutoc¢hiuje a ako je mozné
poznatky z oblasti socialnych noriem efektivne

vyuzit na boj proti nasiliu na Zenach, najma

9What works to prevent partner violence? An evidence overview, Lori L. Heise, Centre for Gender
Violence and Health, LSHTM, 2011
10 Socialne normy su zdielané oakavania skupiny alebo spolo¢nosti ohfadom spravania jej ¢lenov
a Cleniek. Velmi silno ovplyviuju individualne nazory, rozhodovanie alebo konanie, pretoze
odchylky od kolektivneho ofakavania su oby€ajne sankcionované napr. nesuhlasom, hanbou,
vyCitkami a pod., v krajnom pripade méZe mat sankcia podobu vylugenia zo skupiny alebo
spolo¢nosti.
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Vystavenie nasiliu v detstve
Teoretické vychodiska a tvrdenia

Detski svedkovia nasilia na zenach

a deti zazivajuce nasilie v rodine nesu
dlhodobé nasledky vznikajluce

v désledku zazivania stresu a traumy.
Ovplyviuje to ich telesny aj dusevny
vyvoj a schopnosti. Su¢asne sa
zvysuje riziko, ze nasilie bude
sucast’ou ich dospelého zivota,

vzt'ahov a rodiny.

nasiliu v intimnych vztahoch a nasiliu

v rodinach.

Relevantnost’ a argumenty

Empirické vyskumy vo vyspelych krajinach
potvrdzuju vztah medzi vystavenim nasiliu
v detstve a rizikom niektorych foriem nasilia
na zenach v dospelom zivote. Miera rizika
spravat sa nasilne je vySSia ako zazivat
nasilie.

Rovnako vyskumy potvrdzuju, ze muzZi, ktori
sa spravaju nasilne voci Zenam, maju sklon
nasilie pouzivat aj voci inym osobam.
Protispoloenské spravanie je jednym
z vyznamnych ukazovatefov na buduce
nasilie v intimnych vztahoch v buducnosti.
Aka je ucinna intervencia?

Programy na zlepSenie vztahov deti
arodiCov a zvySovanie rodiCovskych
kompetencii maju pozitivny vplyv na
predchadzanie a znizovanie agresivity deti,
poruch ich spravania a protispolo¢enského
konania. Je potrebné dalej budovat
skusenosti s iniciativami, ktoré sa zaoberaju
rodovou socializaciou, pozitivhou vychovou
k discipline a podporujucimi zdravy vyvoj
deti.
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Podporu ekonomickej nezavislosti Zzien

Teoretické vychodiska a tvrdenia

Zlep$enie ekonomickej nezavislosti
zien posilnuje ich postavenie

a nezavislost’ v partnerskom vzt'ahu
a zvysuje ich moznosti opustit’

nasilnika.

Relevantnost’ a argumenty

Najma z dlhodobého hladiska je preukazane,
Ze podpora ekonomickej nezavislosti Zien
mobze znizit nasilie na Zenach a domace
nasilie. V kratkodobom hfadisku niektoré
zeny mbézu benefitovat zo vstupu na trh
prace ¢i zacatia podnikania, v inych
pripadoch tomu tak nemusi byt.

AKa je ucinna intervencia?

Z dlhodobého hladiska je preukazane, Ze
posilnenim ekonomickej nezavislosti Zien
sprevadzanym podporou rodovej rovnosti
a zmenami Vv stereotypnych nahladoch na

rodové roly muzov azien, je mozné

dosiahnut znizenie nasilia.

Zmeny pravneho poriadku v zaujme ochrany a podpory obeti (pristup zamerany na

obete!!
Teoretické vychodiska a tvrdenia

Rovnocenny pristup

k spravodlivosti a efektivnej
pravnej ochrane os6b zazivajucich
nasilie a ohrozenych nasilim je

v centre verejného zaujmu.

11 Aktualne medzinarodné standardy,

Relevantnost a argumenty

Stihanie a odsudenie pachatela sa povaZuje za
prostriedok zvySenia bezpelnosti a znizenia
kriminality. Statistiky o poéte trestnych stihani
a odsudeni v pripadoch nasilia na Zzenach
a domaceho nasilia ale nevypovedaju o jeho
prosnom rozsahu. S osobitnym charakterom
nasilia v sukromi rodiny priamo suvisi jeho
vysoka latentnost. Preto je v znacCnej miere

skrytym problémom, jeho skutoCny rozsah

ktory demokratické a pravne Staty vytvorili v zaujme

predchadzania nésiliu na Zenach adomacemu ndsiliu su obsiahnuté v Dohovore Rady

Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu. Na urovni

Eurdpskej unie ich reflektuje Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa

stanovuju minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych &inov.
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nebude nikdy presne znamy.'? ZvySenie hrozby
trestnopravnymi nasledkami alebo ich
zvacSovanie, mézu podsobit odstradujuco, na
druhej strane pre niektoré Zeny zazivajuce nasilie
mbdze byt hroziaci trestnopravny postih ich
partnerov a otcov ich deti prekazkou pre rieSenie
situacie.

AKa je ucinna intervencia?

Osobitné zakony na ochranu pred nasilim a na
ochranu a podporu zien zazivajucich nasilie
kladu ich zaujmy a ochranu a podporu do centra
vSetkych opatreni a postupov. Vo viacerych
krajinach, boli prijaté takého osobitné normy
(napr. Spanielsko, Rakusko). Skusenosti s anglo-
amerického prostredia potvrdzuju uspesnost
koordinovanych programov na miestnej urovni pri
ochrane a podpore 0sOb zaZivajucich nasilie. Ich
vysledkom je aj zvySenie uspeSnosti stihania
pachatefov. Na vyskyt arecidivu nasilia na

Zenach a v rodinach maju len obmedzeny dosah.

12 Zhodnotenie vyuzivania prostriedkov trestného prava proti domacemu nasiliu voci Zenam

a detom, Generalna prokuratira SR, 2002
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4. NASILIE NA ZENACH A DOMACE NASILIE

4.1. Pojem nasilia na Zzenach a domaceho nasilia

Nasledujuce definicie su v sulade s pojmami ukotvenymi v Dohovore Rady Eurdpy o
predchadzani nasiliu na zenach a domacemu nasiliu a o boji proti nemu (Istanbulsky
dohovor) a ustanoveni Smernice Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa

stanovuju minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych Cinov.

Nasilie na zenach (Violence against women, VAW) sa povazuje za porusenie fudskych
prav a formu diskriminacie zien. Predstavuje vSetky €iny rodovo podmieneného nasilia,
ktoré maju alebo mézu mat za nasledok (alebo pravdepodobne mézu spbsobit) telesnd,
sexualnu, psychicku ale aj ekonomicku ujmu alebo utrpenie zZien vratane vyhrazania sa
takymito €inmi, natlaku alebo svojvolného zbavenia slobody, €i uZz vo verejnom alebo v

sukromnom zivote.

Rodovo podmienené nasilie (Gender-based violence, GBV) je namierené voci urcitej
osobe z dbévodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového vyjadrenia alebo
neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia. M6Ze obeti spdsobit’ telesnu, sexualnu,
psychicku ujmu alebo majetkovi Skodu“13. Zahffia nasilie pachané blizkou osobou,
sexualne delikty, obchodovanie s fludmi, otroctvo a rézne formy Skodlivych praktik, ako
napriklad nutené manzelstva, mrzaCenie Zenskych pohlavnych organov a takzvané

trestné €iny spachané v mene cti.

Domace nasilie (Domestic violence, DV) su rbézne skutky fyzického, psychického,
sexualneho a majetkového nasilia, ktoré je charakteristické najma tym, Ze nasilie pacha
0soba, ktora s obetou je, alebo bola, v manzelskom alebo partnerskom zvazku, alebo je
inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, ¢i pachatel s obetou Zije alebo zil v

spolo¢nej domacnosti.14

13 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17)
14 Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18)
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Poznamka :

Casto sa na oznacenie osoby, ktora sa stala ter€om domaceho nasilia alebo nasilia na

LiE

Zenach pouziva pojem ,obet”. Uprednostfiujeme, v sulade s inymi zdrojmi, ktoré sa
snazia uznat postavenie osdb zazivajucich nasilie, pouzivanie terminov ,,osoba, ktora
zaziva nasilia” alebo ,,zena zazivajuca nasilie”. Tieto pojmy podla nasho nazoru
lepSie vyjadruju, Ze osoby zazivajuce nasilie na Zenach a domace nasilie nie su
pasivne a, aj ked to nemusi byt zretefné pre okolie, aktivne konaju na svoju ochranu
pred nasilim. Takéto uzanie je zdrojom vyraznejSieho posilnenia os6b zaZivajucich

nasilie a naznacuje, Ze ich situacia je dynamicka a je ju mozné zmenit.

V pravnom kontexte sa spravidla pouZivaju pojmy podozrivy, obvineny, obZalovany
alebo odsudeny na oznaéenie osoby pachajucej nasilie. V prirucke pouzivame pojem
nasilnik pripadne nasilna osoba. Na oznacCenie poSkodenej strany slovensky pravny
poriadok pouziva pojem ,poSkodeny”’. Pojem obet nie je doposial v slovenskom

pravnom poriadku definovany.

Termin ,,deti” oznacCuje v zasade vSetky neplnoleté osoby mladSie ako 18 rokov.
Odporuc¢ané postupy sa vSak vztahuju aj na mladych dospelych, ak zazili alebo boli
ohrozeni nasilim. Deti zazivajuce a ohrozené nasilim a detsky svedkovia nasilia maju
narok na osobitnu ochranu a ich najlepsi zaujem musi byt zohladhovani v kazdom

type konania v pripadoch nasilia na zenach a domaceho nasilia.

Nasilie je nielen protiprdvnym &inom proti spolo¢nosti, ale aj porusenim individualnych
prav osbb zazivajucich nasilie. V su€asnosti sa na tuto skuto¢nost kladie novy déraz, ¢o
v roku 2012 na eurdpskej urovni vyustilo do prijatia Smernice Eurépskeho parlamentu a
Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovuji minimalne normy v oblasti prav, podpory a
ochrany obeti trestnych c¢inov. Akcentuje sa potreba v pomyselnom trojuholniku medzi
ochranou zaujmov spoloc¢nosti (tresthym stihanim), pravami nasilnej osoby a pravami
ohrozenej osoby, vyzdvihnut osobnu situaciu a okamzité potreby ohrozenej osoby pri
plnom redpekte k jej fyzickej, mentalnej a moralnej integrite. Zohladnenie potrieb osdb
zazivajucich nasilie im pri vymahani spravodlivosti a poriadku v spoloCnosti na jednej
strane priznava legitimne (aktivne) postavenie, na strane druhej zvySuje UspeSnost
nastolenia spravodlivosti a poriadku. Zeny adeti zaZivajice nasilie su osobitne

zranitelné!®. Je potrebné starostlivo hodnotit potrebu prijatia osobitnych opatreni na

15 ods. 17, 18, 38 a 57 Preambuly Smernice o obetiach.
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ochranu ich zaujmov, pretoze su osobitne ohrozené sekundarnou a opakovanou
viktimizaciou, zastrasovanim a pomstou®. Osobitne vyznamnou skuto¢nostou je v tomto
ohlade fakt, Ze postavenie osoby zazZivajuce nasilie je potrebné uznat bez ohladu na
skutoCnost, €i bol nasilnik identifikovany, zaisteny, stihany, alebo odsudeny, a bez ohladu

na rodinny vztah medzi nimit’.

4.2. Formy nasilia na zenach, cyklus domaceho nasilia a pouzivania sily

Hoci pojem ,nasilie“ nie vo v8eobecnych pravnych predpisoch Slovenskej republiky
definovany, su¢asna tedria a prax ustalila, Ze nasilie je kaZzda forma ublizovania, prejavu
nadvlady, vyhrazania sa, zneuzivania moci, fyzického a sexualneho natlaku. Nasilie sa
odliSuje od hadky/ konfliktu. V konflikte sa stretni rovnocenné strany, kym nasilie je, ked
jedna strana zneuzije prevahu moci. Nasilnik pouziva moc nad svojou obetou a ¢astym
ciefom nasilia je priviest obet do bezmocnosti, podrobit' si ju, o nasilnikovi prinasa istu

formu uspokojenia®®.

V nasilnych intimnych a byvalych intimnych vztahoch, pouzivaju nasilnici nasilie alebo sa
nim vyhrazaju na vynutenie svojich poziadaviek.!® Takéto nasilie na Zenach v parovych
vztahoch sa zac€ina donucovanim, kontrolovanim a postojmi, ktoré vo vacsine pripadov
vedu k fyzickému nasiliu. Clanky 33 az 39 Istanbulského dohovoru identifikuju formy

nasilia, ktoré treba povazovat za trestné Ciny:

o fyzické nasilie znamena telesnu ujmu v désledku pouZitia priamej alebo nezakonnej
fyzickej sily, vratane nasilia, désledkom ktorého d6jde k umrtiu obete;

e psychické nasilie je akékolvek umyselného konanie, ktoré vazne naruSa psychicku
integritu inej osoby prostrednictvom natlaku alebo hrozieb;

e nebezpecné prenasledovanie je akakolvek forma priamej alebo nepriamej kontroly
alebo dozoru nad obetou, s fyzickym kontaktom alebo bez neho. Véaésinou k nemu
dochadza po ukonceni vztahu, ale méze sa tiez vyskytnat pocas vztahu. Okrem iného
sem patri aj obtaZovanie online alebo offline, sledovanie, SpionaZz, ktoré u obete
spbsobuju strach o svoje bezpedie,

e sexualne nasilie, vratane znasilnenia zahffia vSetky formy pohlavného aktu umyselne

vykonaného na druhej osobe bez jej slobodného suhlasu. Zahfria vaginalne, analne

16 ods. 55, 56 a 61 Preambuly Smernice o obetiach.
17 Ods. 19 prva veta Preambuly.
18 Uznesenie NS SR zo dria 15.10.2012, sp. zn. 5 M Cdo 10/2012.
19 Walker, L (1979). Zenska siefi slavy [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
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alebo oralne preniknutie sexuéalneho charakteru akoukolvek cCastou tela alebo
predmetom bez suhlasu dotknutej osoby; iné &innosti sexualneho charakteru bez
Suhlasu dotknutej osoby; prindtenie inej osoby bez jej suhlasu zapojit sa do aktivit
sexualneho charakteru s tretou osobou. Patria sem tiez nechcené Cinnosti
sexualneho charakteru medzi manzelmi,

e manzelstvo z donutenia sa tyka fyzickej a psychickej sily vyvijanej na obet, aby
nedobrovolne vstupila do manZelstva. V ramci Istanbulského dohovoru sem tieZ patri
vylakanie osoby vycestovat' do zahraniia so zamerom prinutit’ ju, aby vstupila do

manzelstva;

e mrzacenie Zenskych pohlavnych organov predstavuje vykonavanie, napomahanie pri
vykone alebo podnecovanie, prinucovanie, Ci obstaranie rezania, Sitia alebo
odstranenia vonkajsich Zenskych genitalii alebo ich ¢asti z inych nez terapeutickych

dévodov;

e nutené umelé preruSenie tehotenstva a nasilna sterilizacia sa tykaju ukoncenia
tehotenstva alebo ukoncenia schopnosti prirodzenej reprodukcie Zeny i dievéata bez

jej predchadzajiceho informovaného suhlasu;

e sexualne obtazovanie je verbalne, neverbalne alebo fyzické konanie sexualnej

povahy, ktoré je zo strany obete nechcené.

4.3. Cyklus nasilia

Cyklus nasilia umoznuje lepSie porozumiet dynamike domaceho nasilia. Tri fazy nasilia
na seba nadvazuju, opakuju sa, pokial ich neprerusi zena sama, alebo nie su prerusené
prostrednictvom intervencie, ¢i pomoci a podpory, ktoré jej boli poskytnuté.?° Pocas
vSetkych jednotlivych faz m6ze byt nasilnik navonok milujuci a pokojny. Napriek tomu

jeho spravanie voci ohrozenym osobam prerastie do niektorej z foriem nasilia.
Faza zvySovania napétia

Tato faza moze trvat niekolko minut az niekofko mesiacov. Nasilnik navodzuje drobnymi
incidentmi verbalneho, emocionalneho &i fyzického charakteru atmosféru strachu. Casom
stupa ich intenzita a frekvencia. Nasilnik vyhladava zamienky na agresiu, prejavuje sa
viac agresivne, ziarlivo. Ohrozena osoba a jej deti sa v tomto Stadiu doslovne ,snazia byt
neviditelné®“, neurobit chybu, vychadzat vo vSetkom v Ustrety a zaroven sa pripravit na

fazu vybuchu.

20 Walker, L (1979). Zenska sief slavy [Women's Hall of Fame]. Ed D. Colorado.
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Faza vybuchu

Napétie, ktoré sa navfsilo po€as prvého Stadia nie je viac udrzatelné a typicky nasleduje
utok. Spustacom je vzdy vnutorné rozpoloZenie nasilnika, i ked sa navonok mdZze zdat,
Ze pric¢inou bolo konanie ¢i spravanie sa Zeny alebo deti. To je v8ak len zamienka a klam.
Vybuch je destruktivny, ide o samotny akt nasilia, ktoré méze mat rozlinu intenzitu
a trvanie. M6ze byt mierny alebo silny, méze trvat’ niekolko minut alebo dni. Rozhodnutie
opustit nasilnika mbdze kedykolvek spdsobit vybuch nasilia, ktoré mdze byt velmi

intenzivne.
Faza medovych tyzdriov

V tejto faze je pritomné najmensie napéatie a hrozi najmensie nebezpedenstvo. Casto ju
charakterizuje milujuce spravanie — nasilnik sa sprava kajucne, ospravedifiuje sa, slubuje,
kupuje kytice, rodinné vylety, pomaha v domacnosti a pod. Zena zaziva muza, do ktorého
sa zamilovala. Je to strategicky krok nasilnika, ktorym potla¢a potencialne snahy zo
vztahu odist, pripadne znizuje podporu okolia tomuto kroku. Ak zena vo faze vybuchu
konala na svoju ochranu a ochranu deti, v tejto faze sa moéze k nasilnikovi vratit, vezme
spat navrh na rozvod manzelstva, trestné oznamenie a snazi sa veci urovnat. V tejto faze

je pre fiu bez podpory velmi tazké rozhodnut sa pre ukonéenie vztahu.

Obrazok 5: Cyklus nasilia: opakujuci sa mechanizmus zneuzivania

3. Faza ,medovych 1. Faza zvySovania
tyzdriov* alebo napatia
[Otosti

Pachatel: Zmeny nalady.
Kritizuje a izoluje obet.
Upusta od naklonnosti.
Nadava a vyhraza sa. Nici

Pachatel: Slubuje, Ze
skonci s nasilim a absolvuje
terapiu, protialkoholicku
alebo odvykaciu lie¢bu.

OspravedIfiuje sa a majetok.

obdaruva. Vyznava lasku. Reakcia obete: Pokusa sa
Reakcia obete: Suhlasi, Ze upokojit pachatela. Ma
zostane, vrati sa, prijme ho pestunsky pristup. Uzatvara
spat. Pokusa sa zastavit sa voCi rodine a priatelom.
konania institucii. Pocituje Suhlasi. Je velmi opatrna -
Stastie a nadej. verbdlne aj v konanim.

Pachatel: OspravedIniuje sa. Slubuje
absolvovat terapiu, protialkoholicku alebo
odvykaciu lie¢bu. Obdaruva. Sfubuje, ze
skonci s nasilim. Vyznéva lasku.

Reakcia obete: Suhlasi, Ze zostane, vrati
sa, prijme ho spat. Pokusa sa zastavit
konania. Pocituje Stastie a nadej.

2. Faza vybuchu
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Obdobie popretia

Medzi 2. a 3. fazou nasilnik a osoba zazZivajuca nasilie ¢i bezprostredni svedkovia nasilia
mobzu prejst obdobi popretia nasilia. Nasilnik aj ohrozené osoby maju tendenciu
podcenovat’ alebo zlahCovat nasilie, ktoré sa udialo. Nasilnik popiera, Ze ma nejaky
problém. Zeny bud predstieraju, Ze sa vobec ni¢ nestalo alebo minimalizuju dosledky a
tvrdia, Ze sa to uz urcite nikdy nestane - su to obranné mechanizmy ludskej psychiky na

vyrovnanie sa s traumatickymi zazitkami.

Napriek tomu, ze ohrozené osoby prechadzaju cyklom nasilia, nemusia si uvedomovat’
striedanie jeho faz arozpoznat, zZe nasilie nabera na intenzite. Formou rozhovoru
0 zakonitosti striedanie faz nasilia a o ich naslednosti je mozné upozornit' na skuto¢nost,

ze nasilie sa bude s najvacSou pravdepodobnostou opakovat.

NajcastejSie prichadzaju osoby zazivajuce nasilie do kontaktu s pomahajucimi profesiami
alebo policiou bezprostredne po Gtoku. Utok mohol pre ne impulzom pre hladanie ochrany
a podpory alebo bol taky intenzivny, Ze je potrebné vyhladat oSetrenie alebo bola
privolana policia. Kazdy takyto kontakt predstavuje prilezitost na prelomenie cyklu nasilia.
VyzZaduje si to citlivy a zodpovedajuci pristup smerujuci k posilneniu ohrozenych oséb.
Dizka kazdej fazy cyklu a zretelnost jej charakteristik sa méZe menit najma s ohfadom
na:

e  charakter a dizku trvania vztahu;

. socialno-ekonomické zazemie;

. formu nasilia, ktoré zaziva Zena a deti,

. pritomnost deti alebo inych dotknutych oséb;

. pritomnost’ zavislosti na alkohole, inej navykovej latke alebo patologického

hracstva;

. pomoc a podporu, ktoré su poskytnute;

. mieru izolovanosti obete.
Niektoré stadia sa mézu prekryvat, zatial o iné mézu nastupit’ o niekolko dni, mesiacov
az rokov. Takyto cyklus méze zo zaciatku trvat viac nez rok. S postupom ¢asu sa méze
skratit tak, ze sa opakuje kazdy tyzden Ci den. Napokon sa faza medovych tyzdriov Uplne
strati a zostane len cyklus napétia, vybuchu a popretia. V kontakte s ohrozenymi osobami
je dblezité orientovat sa, ako sa jednotlivé striedaju a ako dlho trvaju. Ak trvaju len kratko
a pripadne nie je pritomna faza medovych tyzdriov, vypoveda to o tom, ze nasilie ma
stupajucu tendenciu a nebezpecenstvo, ktoré hrozi najma zivotu a zdraviu je potencialne

vysokeé.
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Pre pochopenie situacie Zien zaZivajucich nasilie a deti je potrebné si uvedomit, Zze vo
vacsine pripadov nasilnici vinia zo svojho nasilného konania Zenu alebo deti. To, €o urobili
alebo neurobili malo nasilnika vyprovokovat k nasiliu 2. Zeny zazivajuce nasilie
a ohrozené osoby zvacSa zvyknu zverejnit nasilie, napr. kontaktovat policiu alebo
socialne sluzby, vo vrcholnom Stadiu cyklu, po utoku. Pomoc tieZ hlfadaju, ked maju pocit
ohrozenia, alebo su v nebezpecenstve a potrebuju bezprostredni pomoc. Zverejnenie
nasilia a hfadanie pomoci je najrizikovejSim obdobim, obavy zo straty moci a kontroly nad
zenou a detmi mézu vystupnovat nasilie. Obvykle nasilnik pouziva hrozby, ze ak zena
odide odnima jej deti, nebude mat pristup k byvaniu, peniazom alebo inému majetku
rodiny a rodina, priatelia pripadne zamestnavatel uvidia, ,aka je v skutocnosti“. Pod
vplyvom ocCakavania zhorSenia nasilia a/alebo strat zeny zazivajuce nasilia volia radSej
cestu spat k nasilnikovi alebo sa snaZia akokolvek zastavit stihanie nasilnika, pretoze
tym hrozbam nevedia a nemé6zu samostatne &elit. Zeny zazivajuce nasilie sa rozhoduju
na zaklade realistickych a konkrétnych moznosti. Ak si moznosti ako sa vymanit' z nasilia

vzdialené alebo nedostupné, je cyklus nasilia velmi tazké prelomit.

4.4. Nasilie na zenach v partnerskych vztahoch: vec moci a kontroly

Medzi vyznamné faktory prispievajuce k nasilnému spravaniu muzov podla socio-

ekologického modelu patri:

o Akceptacia nasilia ako prostriedku rieSenia konfliktov;

o Akceptacia partnerského nasilia;

o Postoje zaloZené na rodovej hierarchii alebo nejednoznacné postoje k rodovej
rovnosti;

e Trvanie na vZitych rodovych rolach.

Tieto faktory su premietnuté v tedrii moci a kontroly popisujucej nasilie ako prostriedok na

(nasilné) udrzanie Zeny v jej ,role“. Niektori muzi, bez ohladu na vek, spoloCensko-

ekonomické postavenie a narodnost, nepripustaju, ze partnerky ich nemusia

bezvyhradne reSpektovat, moézu mat' priatefov, reagovat’ na kritiku, mat' vlastny nazor,

pripadne ich mdzu opustit a Zze méZu odmietat’ nastavené stereotypy muzskej a zenskej

roly. Ohrozované a zneuzivané zeny sa spravidla zfaknu, boja sa stupfiovania nasilia, Ci

21 Preto nie je vhodné sa pytat os6b zazivajucich nasilie ,preco” nejakym spésobom konali alebo
sa rozhodovali, pripadne i by mohli urobit inak, aby odvratili vybuch nasilia. Posudzovanie
rozhodnuti a konania, alebo jej osobnosti méZe v ohrozenej osobe vyvolat dojem, Ze je jej
pripisovana vina zato, Ze je na nej pachané nasilie.
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dokonca usmrtenia a zvacSa sa o nasili ostychaju hovorit. Niekedy tiez nasilie
bagatelizuju alebo ospravediriuju, kedZe je pre ne tazké priznat, Ze ich partner je nasilny.
Takéto priznanie ¢asto vnimaju ako spochybnenie vliastného usudku a rozhodnuti, ved
nik nevstupuje do vztahu s o€akavanim zneuzivania ale z lasky a s vidinou harmonického

vztahu.

Této tedria sa odzrkadluje v Kruhu moci a kontroly?? na obrazku 6. Vysvetluje rozne
formy zneuzivania a spbsob, akym na seba pdsobia aich suivislost s uplathovanou

mocou a kontrolou. Tento model vysvetluje dynamiku zneuzivania medzi partnermi.
Obrazok 6: Kruh moci a kontroly

p

" eVlyhraZanie sa nasilim, \ eV/zbudzovanie strachu
opustenim, sebevrazdou, pohladmi, gestami a nicenim
oznamenim socidlke a iny majetku. Zneuzivanie
natlak. Prinatenie obete domacich zvierat.
stiahnut obvinenia. Ukazovanie zbrani.

eZnevazovanie a
navodzovanie zlych pocitov.
Nadavky, poniZovanie.

. Vyvolavanie pocitu, Ze sa
Natla,lf & Elstracovanics zblaznila. Navodzovanie
vyhrazky, ocitu viny.

ekonomické smocne
nasilie ¢ vydieranie

eKontrola v oblasti financii a
majetku, odopieranie
pristupu k financiam,
branenie v préci, odoberanie
penazi alebo presné
vymedzovanie rozpoctu,
ovladanie

\ jej majetku.

Moc a \
kontrola

-
rd

Muzské
ePostavenie "hlavy rodin privilégia a Izol4cia,
zaobchadzanie so Zenou natlak cez deti pOpi'evranie'a
ak(') > pqdrlaqenou, oviniovanie Kontrola pohybu a kontakt
upleranié prava , Zeny, socialna izoldcia,
Fpelired e, Ziarlivost, prejavovanie lasky
*Vytvaranie natlaku cez deti, ako ospravedInenie nasilia.
vytvaranie pocitu viny kvoli oZfahEovanie nésilia,

nim, zneuzivanie deti na poprieranie zavaznosti

Obt'azlov'amedck’bete a zraneni, prenasanie

zasielanie o EZOV, ) ) . zodpovednosti na nasilie na |
. vyhréZanie sa "zoberiem ti | \ 7enu, obvifiovanie Zeny :
" deti". " - :

22 The wheel of power and control was developed in the United States by the Domestic Abuse
Intervention Project (DAIP). Viac informacii najdete na stranke:

www.theduluthmodel.org/training/wheels.html.
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4.5. Désledky a vplyv nasilia na zeny a deti

Zeny zazivajice nasilie a ich deti mozu &elit kratkodobym i dlhodobym nasledkom
— fyzickej, psychickej ujme, materidlnym stratdm a znizenej kvalite Zivota. Osobné
predpoklady?® a spoloenské faktor?* v kazdom jednotlivom pripade nasilia ovplyvriuju
rozsah jeho destruktivneho vplyvu. Kazdy faktor ulahcit, alebo naopak stazit schopnost
zien zazivajucich nasilie prelomit cyklus nasilia.

Fyzicky vplyv

Fyzicka ujma v désledku nasilia mbdze zahffat ktorukolvek z nasledovnych foriem:
modriny a Skrabance, trzné rany a odreniny, rezné poranenia, bodné a se¢né zranenia,
poranenia brucha alebo hrudnika, zlomené kosti €i zuby, popaleniny, poskodenie zraku
a sluchu, poranenie hlavy, nasledky pokusu o uSkrtenie alebo dusenie, poranenia chrbta
a krku.?® Nasledky nie su spojené len s priamymi Gtokmi. Ovela CastejSie sa vyskytuju
ochorenia oznacované ako ,funkéné poruchy“ alebo ,stavy spojené so stresom®. Patri
medzi ne syndrom drazdivého Creva / gastrointestinalne priznaky, fibromyalgia, rézne
druhy syndrému chronickej bolesti a zhorSenie astmy. Zo Studie Svetovej zdravotnickej
organizacie?® vyplyva, Ze v porovnani so Zenami, ktoré nasilie nezazili Zeny, ktoré nasilie
zazili (bez ohfadu na to kedy), dvakrat CastejSie uvadzaju, Ze maju podlomené zdravie

a trpia fyzickymi a psychickymi zdravotnymi problémami.
Vplyv na psychiku

Psychicka ujma méze mat nigivé dosledky na stav mysle Zeny. Zeny dokaZu opatovne
nadobudnut kontrolu nad svojim zZivotom a posunut sa vpred, ak im je poskytnuta pomoc,
podpora addOvera. RieSenie psychologickych dosledkov nasilia nie je len vecou
zodpovednosti psycholégov. Na zvySenie efektivity prace si musia vSetky zucastnené
profesie uvedomit, aky je psychicky a emocionalny dosah nasilia. Obrazok 8 uvadza

rozsah moznych nasledkov domaceho nasilia na dusevné zdravie obete-Zeny.

23 Napr. predosla skusenost s nasilim, nedostato¢na Zivotaschopnost, nizka sebadovera a
schopnost zvladania stresu a nasilia.
24 Napr. pritomnost deti, dostupnost podpory, spoloenska izolacia, stuperi nebezpecénosti
pachatela, pristup k sluzbam.
25 Heise L, Garcia Moreno C. Violence by intimate partners (2002). In: Krug EG et al., (eds). World
report on violence and health. Zeneva, Svetova zdravotnicka organizacia. 87121
26 Garcia-Moreno C. et al. (2005) WHO multi-country study on women’s health and domestic
violence against women: initial results on prevalence, health outcomes and women’s responses.
Zeneva: Svetova zdravotnicka organizacia.
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Obrazok 8. Psychické dosledky domaceho nasilia na zenach?’

Post-traumaticka stresova

porucha

Izolacia Uzkost alebo zachvaty

Sebaobvifiovanie

Pocit viny Utiahnuté spravanie paniky

Odpustanie

a ospravedInovanie
pachatela

Bagatelizacia, popieranie
nasilia

Protichodné pocity voci
nasilnikovi a nasiliu

Nizke sebavedomie Depresia
Pocit bezmocnosti Sebaposkodzovanie a
Pocit zlyhania pokus o0 samovrazdu
Extrémna hréza Zachvaty hnevu - nasilné
Neschopnost' vyhladat spravanie voci inym
pomoc osobam
a detom
Konzumacia alkoholu resp.
zneuzivanie navykovych

latok

Dosledkom nésilia sa obete méZu stat’ voci inym osobam aj agresivne. To treba mat na
zreteli najma, ak sa v rodine vyskytuje nasilie na detoch, zanedbavanie deti a inych
rodinnych prisluSnikov. Agresivne a nasilné spravanie alebo zanedbavanie méze byt
indikatorom vy&erpania, pocitu bezmocnosti, strachu a zufalstva zeny, ktord sama zaziva
nasilie zo strany partnera. Preto v kazdom pripade nasilia v rodinach, by malo prist
k dokladnému zhodnoteniu, kto vSetko su osoby zaZivajuce nasilie. Profesionali a
profesionalky, ktori dokaze rozpoznat' pri€iny takéhoto spravania, by nemali osoby
ohrozené alebo zaZivajuce nasilie obvifiovat alebo spochybriovat ich hodnovernost.

Naopak, mali by postupovat opatrne a byt vSetkym osobam zazivajucim nasilie oporou.

27 Autorom ilustracii v grafoch je vytvarnik Alberto Giuseppini. Predstavuju tri $tadia nasilia. Majitel
obrazov povolil reprodukciu obrazov v tejto prirucke.
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Vlastna agresia zien zazivajucich nasilie ich robi zranitelnejSimi, oddaluje ich moznosti

vymanit sa z nasilia a zvysSuje riziko reviktimizacie.

Obvifilovanie osbb zazZivajucich nasilie a znizovanie ich hodnovernosti v nich upevriuju
predpoklad, Ze su spoluzodpovedné za spravanie nasilnika. Realita je v3ak presne
opacna. Je to prave nasilnik, kto dlhodobo vystavuje obet’ psychickému tlaku, tvrdiac, Ze
je bezcenna, hlupa a sama ho nuti reagovat' nasilne, pretoZe je jej chyba, Ze nekonala

tak, ako ,mala“, neurobila, nepovedala, ¢o ,mala“.

Velmi &astou stratégiou nasilnikov je, ze rodine a znamym tvrdia, Zze zena si bezne
vymysla, je labilna, ma psychické problémy. Obvyklou obranou nasilnikov je
poukazovanie na to, Zze zverejnenie nasilia, je pre zenu ucelovy prostriedok, ktory chce
vyuzit pri rozvode, aby ziskala do opatery dieta, &i pre finanény prospech. Obvifiovanie
Zien zazivajucich nasilie pachatelmi je velmi bezny jav, mozu tiez tvrdit, Zze Zena si
vymysla len preto, aby ospravedinila svoj mimomanzelsky vztah.

Kontrola a moc nasilnika je umocnovana postojmi a reakciami okolia zeny na nasilie. Aj
priatelia, pribuzni, dokonca policia, prokuratura ¢i sudy, maju sklon nevedomky osoby
zazivajuce nasilie obvifiovat za nasilie, ktorému su vystavené. Ked napriklad Zeny ohlasia
nasilie az mesiace alebo dokonca roky po tom, ¢o ho zaZili, prevlada tendencia pozastavit
sa nad tym, pre€o Zena nadalej zotrvavala vo vztahu s pachatelom. Typickymi otazkami,
ktoré Zenam pripisuju zodpovednost za prezivané nasilie su: ,Predo ste neodisli?“ ,Co ste

mu urobili?“ ,Co ste mu povedali, &o ho tak roz&ulilo?*

Sebaobvifiovanie v spojeni s obvifiovanim okolim napokon vedie k strate nadeje na
zmenu. Ked sa nasilnik ospravedini a slUbi napravu (pozri Fazy nasilia), Zena zaZivajuca
nasilie moZe zacat nasilie bagatelizovat, méze si zacat protirecit a konat' rozporuplne®.
Niektoré Zeny nasilnika opustaju, no potom sa k nemu vratia a Ziju s nim. Teodria naucene;j
bezmocnosti?®, popisuje, Ze po kazdom pripade netspes$ného pokusu o prelomenie cyklu
nasilia sa v osobe zazivajucej nasilie upevruje presvedcCenie, Ze snaha je zbytocna.
Désledkom navyse je vy$Sia miera izolacie, frustracie a strata nadeje a sily. Tym sa kruh
moci a kontroly uzatvara: ¢im je Zena viac vyCerpana, bezmocna a izolovanejSia, tym

sa nasilnik citi silnejSi a mocnejsi.

28 Napriklad za¢nu kontaktovat nasilnika, alebo sa s nim stretnu, alebo ho vpustia do domacnosti,
hoci uz bol nasilnik vykdzany alebo bolo vydané neodkladné opatrenie.

29 Janoff-Bulman, R., & Brickman, P. (1982). Expectations and what people learn from failure. In
N. T. Feather (Ed), Expectations and actions: Expectancy-value in Psychology. Hillsdale. NJ,

Erlbaum.
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Désledky nasilia obmedzuju schopnost’ Zien identifikovat riziko a chranit seba i deti.
K fyzickym a psychickym oslabeniam v désledku nasilia, pripominame aj dalSie faktory,
ktoré brania Zene opustit' nasilnika. Nedostatok alternativ ubytovania pre seba a deti,
ekonomicka zavislost, malé deti, spolo¢na starostlivost o dieta, neznalost vlastnych prav
a narokov, nezamestnanost a nedostatok podpornych sluzieb to vSetko prispieva k

prehlbujucej sa izolacii, strachu, aj zvySovaniu kontroly a moci pachatela.

4.6. Vplyv nasilia na zenach na deti

Deti m6Zu byt vystavené nasiliu vo¢i matkam, ale aj surodencom, starym rodi¢om &i inej
osobe v rodine. Viacnasobné vystavenie nasiliu popri priamom nasili na dietati sa nazyva

polyviktimizacia“.2°

Deti mézu byt vystavené nasiliu bud priamo (primarne obete) alebo nepriamo ako
svedkovia nasilia v rodine (sekundarne obete). Aj ked nie su vystavené nasiliu priamo,
uvedomuju si ho a vyskumy v tejto oblasti potvrdzuju negativy vplyv nasilia na deti.3! Ked
sa nasilia dopusta osoba, ktoru dieta miluje a ktorej déveruje, vplyv nasilia je nielen
kratkodoby (strach, uzkost, poruchy spania a prijmu potravy, atd.), ale ovela hlbsi -
ovplyviuje moznost dietata vyrastat v bezpe€nom a chranenom prostredi a vytvarat' si
pozitivne a bezpe&né vztahy. Zeny zazivajuce nasilie nezriedka podceriuju vplyv nasilia
v rodine na deti. Veria, Zze deti si nasilie neuvedomuju pre ich nizky vek, alebo napriklad
preto, Zze scénam nasilia nie su pritomné priamo, napr. sa utoky stali ked boli v Skole, spali

alebo boli v inej miestnosti.

Rozsah a zavaznost dosledkov nasilia na detoch zavisi najma od Zivotaschopnosti
dietata/deti*? a od toho, ako dlho dieta/deti v nasiinom prostredi zotrvava/ju. Sucasné
poznatky vS8ak poukazuju potencialne dopady nasilia na spravanie a konanie deti

s ohfadom na klu€ové aspekty ich vyvoja:

30 Finkelhor, D. Ormrod R. K., Turner H. (2007). Poly-victimization: A neglected component in child
victimization, Child Abuse and Neglect, 31, 7-26.

31 Okrem inych: http://www.apa.org/pubs/books/4317253.aspx.

32 Zivotaschopnost je definovana ako schopnost &elit G&inku negativnych vplyvov a obnovit

pdvodny stav.
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Deti vo veku 6 az 11 rokov

Klucovy aspekt vyvoja :

Potencialny dopad :

ZvySovanie uvedomenia si emaocii u
seba a inych

Zvysenie citlivosti na nasilie doma; zvySenie
strachu a obav o bezpecnost inych (napr.
bezpeCnost matky, strach zotca, ktory ma
prevahu)

ZvySovanie komplexity nazorov na to,
Co je spravne a nespravne; kladenie
dorazu na férovost’ a umysel

MozZnost zvy3enia racionalizacie nasilia, napr.
myty o tom, Ze Zeny si zasluzia nasilie

Akademicky a socialny uspech v Skole
ma velky vplyv na sebavnimanie

Moznost  znizenia  schopnosti  ucit sa
(nesustredenost); chyba pozitivha spatna vazba
na uspech aprevlada vnimanie negativnych
zazitkov

ZvysSovanie sutazivost v kolektive

Citlivost na podnety, ktoré potvrdzuju postoje
a spravanie suvisiace s nasilim v partnerskych
vztahoch

Identifikacia s pohlavim

Osvojenie si poznania, ze rodové roly suvisia
s nasilim — Zeny ako obete, muzi ako pachatelia

ZvySovanie vplyvu okolia,

komunity a médii

Skoly,

Moznost' pouZitia agresivity v ramci sutazivosti;
zvysené riziko Sikanovat alebo byt Sikanovany/-
a

Dorast

Krucovy aspekt vyvoja :

Potencialny dopad :

ZvySovanie sebavnimania
a nezavislosti od rodiny

Zruénosti v oblasti nenasilnej komunikacie
a konania mézu byt nedostatotne rozvinuté;
tranzicia v puberte méze byt zloZitejSia pre
dieta i rodinu

Nastup fyzickych zmien v dbsledku
dospievania

Mézu sa vyskytnut pokusy o fyzické branenie v
nasili; nadobudnutie fyzickej sily moze dieta
povzbudit, aby =zautoCilo alebo fyzicky
zastra$ilo inych

ZvySovanie vplyvu kolektivu a tuzby
zapadnut a byt akceptovany

Snaha uniknut nasiliu trdvenim &asu mimo
domov; vyuZivanie neadekvatnych stratégii
uniku pred nasilim napr. uteky, zneuZivanie
alkoholu alebo omamnych latok

Zacinajuce vztahy
problematiku  sexuality,
vztahovych schopnosti

prinasaju
intimity,

Problémy pri budovani zdravych vztahov;
mozné riziko zazivat nasilie vo vlasthom vztahu
alebo v nom konat nasilne
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ZvySovanie vnimania médii aich | Ohrozenie dopadmi opakovanej viktimizacie
odkazov v désledku nasilia v médiach

Pri rieSeni pripadov nasilia na Zenach v parovych vztahoch a domaceho nasilia si musia
profesionali a profesionalky kontakte s detmi, nepriamymi obetami nasilia na zenach,
uvedomovat jeho devastacny vplyv na deti. Pombze im to lepSie pochopit reakcie deti

a ufah&i rozhodovanie a konanie so zretefom na ich potreby.
V pripadoch podozrenia na nasilie v rodinach poukazuje na jeho pritomnost najmas3:

e ZvySenie externalizovaného spravania: napr. agresia voci ostatnym (Sikanovanie,
bitie, nasilie pocas randenia v prvych vztahoch); vandalizmus, asocialne spravanie

(klamanie, kradnutie);

e ZvySenie internalizovaného spravania: utiahnutie, strach, nezaujem skusat nové veci,
uzkost,

e ZvySenie fyzickych problémov: bolesti brucha, hlavy, tnava, zmeny chute do jedla;

e ZniZenie socialnych zruc¢nosti: nizSia schopnost budovat’ a udrZiavat’ vztahy, hladat

podporu u inych a uspokojit viastné potreby;

o Naucené postoje tolerujuce nasilie: napr. Ze nasilie je v poriadku, ak chceme tym
druhym ,dat lekciu®; nazor, Ze nasilie posilfiuje ,Statut” a miesto v spolo¢nosti, Ze je
v poriadku pouZit nasilie, aby ¢lovek docielil, ¢o chce;
e ZniZenie kognitivnych schopnosti: zniZzenie schopnosti sustredit sa a davat pozor;
horsie porozumenie socialnym situaciam.
Podobne ako v pripade Zien zazivajucich nasilie, aj deti mézu nasilie bagatelizovat
a popierat alebo mézu mat protichodné pocity voc¢i obom rodi¢om. Pri rozhovore nemusia
stranit jednému z rodicov, alebo mdzu byt na strane nasilnika. Mézu popierat, zZe k nasiliu
vébec doslo, alebo poskytnut nepresné informacie. NajCastejSie su za tym obavy a strach,
napriklad z vystupfiovania nasilia, az zabitia matky, zhorSenia ich vlastnej situacie
a hrozby nasilia priamo voci nim, ale aj z toho, Ze v pripade zverejnenia nasilia pridu
o domov, zhorS$i sa postavenie rodiny a obraz o nej. Deti mézu prezivat obavy z toho, ze
sa nasilny rodi¢ dostane do vazenia. Na jednej strane m6zu mat tendenciu chranit
a branit’ zenu zazivajucu nasilie, na strane druhej suCasne zaujimat’ opozicné postoje a
spravat sa nepokojne az agresivne v pripadoch, ak sa rodina presetruje na pritomnost

nasilia.

33Edleson, 1999, a Rossman, Hughes a Rosenberg, 2000.
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4.7. Ulohy a povinnosti $koly a Skolskych zariadeni v ochrane deti pred
nasilim3*

Praca s detmi vystavovanymi nasiliu na zenach a domacemu nasiliu vyZzaduje opatrnost

a odbornost. V sulade s Pokynmi Rady Eurdpy o sudnictve priaznivom k detom,* uklada

Istanbulsky dohovor zmluvnym stranam povinnost poskytovat Specialnu ochranu

detskym obetiam a svedkom vo vSetkych Stadiach vysSetrovania a sudneho konania
(Clanok 56).

Skola a $kolské zariadenie su pri vychove a vzdelavani povinné vytvarat podmienky
na zdravy vyvin deti a ziakov, na predchadzanie socialno-patologickych javov a povinné
zaistit bezpe€nost a ochranu zdravia deti a ziakov. Pedagogicki zamestnanci a odborni
zamestnanci su povinni chranit’ a reSpektovat’ prava dietata, Ziaka, posluchaca a jeho
zakonného zastupcu. Pedagogicki zamestnanci a odborni zamestnanci su povinni
poskytovat dietatu, Ziakovi, posluchacovi alebo ich zakonnému zastupcovi poradenstvo

alebo odbornu pomoc spojenu s vychovou a vzdelavanim.

Ak o to dieta poziada, Skola a Skolské zariadenie su povinné poskytnut’ dietatu okamzitu
pomoc pri ochrane jeho Zivota a zdravia. V tejto suvislosti vykonavaju opatrenia na
zabezpedenie jeho prav a pravom chranenych zaujmov. Skola a $kolské zariadenie teda
maju aktivne konat' v zaujme ochrany dietata. Pedagogicki a odborni zamestnanci maju
priebezne monitorovat spravanie sa deti a jeho zmeny a v pripadoch podozrenia na
porusovanie ich zdravého osobnostného vyvinu zabezpedit’ ich ochranu a bezodkladne
rieSit’ vzniknuty problém v sucinnosti s vedenim Skoly a zakonnymi zastupcami dietata.
Odporuc¢ame tiez zabezpedit pristupnost a dostupnost informacii detom o pravach
dietata so zameranim na problematiku prevencie nasilia pachaného na detoch a o
moznostiach pomoci, ako aj informacie o nasili na Zenach adomacom nasili
a 0 moznostiach pomoci. Oporou pedagogickym a odbornym zamestnancom/-kyniam by
v pripadoch deti zazivajucich nasilie a ohrozenych nasilim, bez ohladu ¢i priamo alebo
nepriamo, malo byt Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. V
spolupraci s rodinou (nenasilnym rodic¢om, inymi vhodnymi pribuznymi), $kolou
a Skolskym zariadenim mozZe poskytovat psychologicku starostlivost detom* a ich

zakonnym zastupcom.

34 Spracované podla Prehladu opravneni a povinnosti subjektov pésobiacich v oblasti ochrany deti

pred nasilim
35 https://search.coe.int/c m/Pages/result_details.aspx?ObjectiD=09000016804b2cf3.

36 S vynimkou deti so zdravotnym postihnutim
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V kazdom pripade je potrebné postupovat rozhodne ale uvazene. Kontaktovanie
a konfrontacia nasilného rodi€a zvySuje nebezpelenstvo vaznych nasledkov na Zivot
a zdravie nenasilného rodi¢a a dietata/-ti. Zaujem vonkajSieho okolia, a osobitne institucii
o nasilie, je na strane nasilnika takmer vzdy spojené s vybuchom fyzického alebo
psychického nasilia. Preto je vhodné obozretne kontaktovat nenasilného rodi¢a
a konzultovat' s nim vSetky dalSie kroky. Ak je potrebné konat’ z uradnej povinnosti, mal
by byt o tom nenasilny rodi¢ informovany a dosledky takého konania by mu mali byt

vysvetlené.

V pripadoch priameho nasilia na detoch vzdy kontaktujte organ socialno-pravnej ochrany
deti a socialnej kurately. Ak mate dévodné podozrenie, v kazdom pripade sa o pripade

poradte a neoddalujte jeho rieSenie ¢akanim na priame ddkazy o nasili.

4.8. Skola a sSkolské zariadenie a povinnost’ suéinnosti s ostatnymi

subjektami
Vo vztahu k organu socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately (SPODaSK)

1) Upozornit na poruSovanie prav dietata.

2) Poskytnut sucinnost’ na ucely vykonavania opatreni SPODaSK.

3) Spolupracovat pri zosuladovani postupov pri hodnoteni situacie dietata a
postupov rieSenia situacie dietata.

4) Na Ziadost bezplatne poskytnut informacie na ucely overenia urovne starostlivosti

o dieta.
Vo vztahu k policii

1) Bez meSkania oznamovat skutoCnosti nasved&ujuce tomu, Ze bol spachany
trestny &in, ak to neoznami prokurature.

2) V<Casne vybavovat doziadania pre ucely trestného konania.

3) Poskytnut sucinnost v trestnom konani pri plneni uloh, ktoré suvisia s trestnym
konanim.

4) Poskytnut podklady a informacie potrebné na plnenie uloh Policajnému zboru.
Vo vztahu k obci

1) Poskytnut’ sucinnost v rozsahu potrebnom na vykon jej pésobnosti vo veciach
ohrozovania vychovy a vzdelavania maloletého alebo zanedbavania starostlivosti

o povinnu Skolsku dochadzku Ziaka.
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Vo vztahu k vy$Siemu Gzemnospravnemu celku (VUC)
1) Poskytnut sucinnost v rozsahu potrebnom na vykon jeho pdsobnosti.
Vo vztahu k sudu

1) Poskytnut’ su€innost sudu pri plneni jeho uloh, ktoré suvisia s trestnym konanim.

2) V&as vybavovat doZiadania sudov v tresthom konani.
Vo vztahu k prokurature

1) Bez meSkania oznamovat skutoCnosti nasvedCujuce tomu, ze bol spachany
trestny &in, ak to neoznami Policajnému zboru.

2) VC&asne vybavovat doziadania pre ucely trestného konania.

3) Poskytnut sucinnost v trestnom konani pri plneni Uloh, ktoré slvisia s trestnym

konanim.
Vo vztahu k verejnému ochrancovi prav

1) Splnit zakonné povinnosti v slvislosti s vybavenim ziadosti verejného ochrancu

prav.
Vo vztahu ku komisarovi pre deti
1) Splnit zakonné povinnosti v suvislosti s vybavenim Ziadosti komisara pre deti.

Kompetencie ostatnych subjektov vo vztahu ku Skolam a Skolskym zariadeniam

Obec vykonava statnu spravu v prvom stupni vo veciach ohrozovania vychovy a vzdelavania

maloletého alebo zanedbavania starostlivosti o povinnu Skolsku dochadzku Ziaka (§ 6 ods. 4

zakona o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave).

Obec vo veciach vychovy a vzdelavania v Skolach a Skolskych zariadeniach, ktorych je

zriadovatelom, vydava organiza¢né pokyny pre riaditefov (§ 6 ods. 8 pism. c) zakona o Statnej

sprave v Skolstve a Skolskej samosprave). Obec mbze vydavat organizacné pokyny pre Skoly

a Skolské zariadenia tykajuce sa napriklad prevencie a ochrany deti pred nasilim.

VUC vo veciach vychovy a vzdelavania v $kolach a $kolskych zariadeniach, ktorych je
zriadovatelom, spolupracuje s organmi Skolskej samospravy (§ 9 ods. 8 pism. i) zakona

o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave).

Organ SPODasSK je opravneny ziadat' Skoly a Skolské zariadenia o poskytnutie sucinnosti
na ucely vykonavania opatreni SPODaSK (§ 94 ods. 1 zdkona o SPODaSK).

Organ SPODaSK je opravneny Zziadat Skoly a Skolské zariadenia o spolupracu pri
zosulad'ovani postupov pri hodnoteni situacie dietata a postupov rieSenia situacie dietata
a bezplatné poskytnutie informacie na ucely overenia urovne starostlivosti o dieta (§ 94

ods. 5 a § 94 ods. 3 zakona o SPODaSK).
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OCTK (policajt, prokurator) a std je opravneny pozadovat véasné vybavenie

doZiadania pre ucely trestného konania (§ 3 ods. 2 Trestného poriadku).

OCTK (policajt, prokurator) a std je opravneny na poskytnutie suginnosti v trestnom
konani pri plneni ich uloh, ktoré suvisia s trestnym konanim (§ 3 ods. 1 Trestného

poriadku).

Policajt je opravneny na poskytnutie podkladov a informacii potrebnych na plnenie uloh

vyplyvajucich zo zakona o Policajnom zbore (§ 76 ods. 2 zakona o Policajnom zbore).

5. NA CO MYSLIET PRI ZDOVERENIACH O NASILI

Povinnostiam pedagogickych a odbornych zamestnancov a zamestnankyn je chranit
Zivoty a zdravie a monitorovat spravanie sa deti a jeho zmeny a v pripadoch podozrenia
na poruSovanie ich zdravého osobnostného vyvinu aktivne pristupovat k rieSeniu,
zodpoveda narok kazdého dietata na takuto ochranu a naslednd pomoc. Klu¢ovymi pri
rieSeni individualnych pripadov, ale aj v ramci primarnej prevencie, su najma odmietavy

postoj k nasiliu, dévera, empatia, nezfahCovanie, nesudenie, vypoclutie.

Deti ne€akaju, Ze im bude prisfubena dovernost. Ak by aj bol takyto slub dany, nebude
ho mozné v kazdom pripade dodrzat. Ulohou pedagogickych a odbornych zamestnancov
a zamestnankyh nie je realizovat s detmi terapiu. Ale je délezité, aby dieta vypoculi
a vysvetlili mu mozné rieSenia. VSetky buduce kroky je potrebné dietatu vysvetlit' pren
zrozumitelnym spdsobom a vopred ho informovat’ o kazdom opatreni. Vzdy musi byt
zohladneny zaujem dietata a najma moznosti na zniZzenie nebezpecenstva pre dieta

a v pripadoch nasilia na Zzenach a domaceho nasilia aj pre osobu zazZivajucu nasilie.
Poznamka :

Je potrebné, aby pedagogicki a odborni zamestnanci/-kyne poznali pravidla tykajuce sa
kontaktovania relevantnych autorit, ako napr. policia, socialne urady, a pod. Existuju
priklady protokolov, ktoré Skoly a Skolské zariadenia pouzivaju pre manazment pripadov
nasilia na detoch a nasilia, ktorému deti ¢elia ako svedkovia nasilia na zenach alebo

domaceho nasilia.
V pripade, ak va$a institucia takéto pravidla nema, iniciujte ich vypracovanie.

Koordina¢no-metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie mdze byt

napomocne pri spracovani a zavedeni protokolov.
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5.1. Zasady

Pri kazdom kontakte s ohrozenou osobou, bez ohlfadu na jej vek, je potrebné mat na
zreteli, Ze kazdy pripad je iny a méze vyzadovat prijatie rozlicnych opatreni. Vzdy je vSak
na prvom mieste ochrana zivota, zdravia, slobody a déstojnosti os6b zazivajucich nasilie

a ohrozenych nasilim. Pri rozhovore dodrzte najma nasledovné:

v' Je potrebné dietatu déverovat;

v' Je potrebné sa vyhnut sudom a predsudkom;

v" Informacie si overujte vrozhovore vedenom na zaklade otvorenych otazok
a zdrzte sa hodnotiacich komentarov ohladom vasho presvedcenia o pravdivosti
toho, ¢o ste sa dozvedeli;

v' Je potrebné verit dietatu i v pripade, Ze sa vam zda, Ze je nedéveryhodné alebo
klame.
| ked sa objavuju ucelové tvrdenia o nasili su velmi zriedkavé. Naopak, omnoho
vaésim problémom je zamlCovanie nasilia. Pre osoby zaZivajuce nasilie
a ohrozené nasilim, osobitne pre deti, je velmi tazké zdéverit sa v pripadoch
nasilia v rodinach. Preto je vhodné vychadzat z principu, Ze osoba zaZivajuca
nasilie pripadne svedok nasilia vzdy hovori pravdu®’.

v' Je dobré vSimnut si pripadné telesné zranenia, no nie je vhodné vyslovovat
vlastné domnienky;

v" Neodmietnite sa zaoberat’ problémom: ak nie je prave vhodna prilezitost, uistite
dieta, Ze vas jeho problém zaujima a beriete ho vazne, dohodnite sa s nim, Ze ho
budete kontaktovat v o najblizZSom moznom Case alebo mu sprostredkujte
kontakt s kompetentnou osobou;

v'Je nevyhnutné dat jasne najavo odmietavy postoj k nasiliu;

<\

Je potrebné vzdy uistit dieta, Ze za nasilie nie je zodpovedné;

v'Jemne a citlivo mladej osobe vysvetlit, Ze je vasou povinnostou ochranovat deti,
resp. ich mamy pred nasilim, a Ze konate v ich zaujme;

v' VSetky svoje budice kroky dietatu oznamte a vysvetlite mu, ¢o budu pren
a nenasilného rodi¢a znamenat;;

v" Hovorte s dietatom zodpovedajucim spdsobom tak, aby vam rozumelo. Vopred

ho uistite, Ze ak vam nebude rozumiet, mbdze sa kedykolvek pytat a dostane od

vas vysvetlenie;

37 |de o uplatnenie principu doéveryhodnosti obete, ktory reflektuje Smernica Eurépskeho
parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktorou sa stanovujd minimaine normy v oblasti prav, podpory a
ochrany obeti trestnych €inov.
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v Niekedy si obete plne neuvedomuiju riziko, v ktorom sa samy nachadzaju: v takom
pripade je potrebné vhodne ich informovat o rizikach nasilného vztahu
a o dopadoch nasilia: toto sa tyka obzvlast mladych diev€at, ktoré zazivaju nasilie
vo vlastnom vztahu a napr. si ho romantizuju;

v'Je mozné informovat dieta o existujucich druhoch pomoci, a pripadne upozornit,
Ze poradenské organizacie poskytuju pomoc aj anonymne a telefonicky, resp. cez

internet

5.2. Co zvazit pri kontakte s osobou zazivajlicou nasilie

Existuju faktory, ktoré vyznamnym spdsobom ovplyvriuju bezpecnost zien zazivajlcich
nasilie a ich deti. V rozhovore s dietatom zvazte najma nasledujuce informacie :

o Jedna sa o sucasné alebo minulé nasilie?

o Je dieta v bezprostrednom nebezpecenstve?

o Ako sa dieta citi a ¢o si mysli o tejto situacii?

e Chce dieta podniknut dalSie kroky? Chce to niekomu nahlasit?

e O Co sa pokusilo dieta v minulosti a ako mu to pomohlo?

e Poznéa dieta vo svojom okoli niekoho, kto by jej mohol pomdct?

Zvazte, Ze aj v pripade, ak nemate priame dbkazy o zneuzivani alebo zanedbavani
dietata kontaktujete organ SPODaSK a situaciu s nim prekonzultujete, ak dieta zaziva
nasilie alebo je svedkom nasilia na Zenach v rodine a:

e matka dietata je tehotna alebo sa stara o dieta do 3 rokov,

e nasilna osoba je drzitelom utoCnej zbrane alebo k nej ma pristup,

e nasilna osoba uz bola v minulosti stihana za trestnu ¢innost,

5.3. Comu sa vyhnut pri kontakte s osobou zazivajucou nasilie

Neprehliadajte svoje pocity: ak si myslite, Ze dieta je svedkom alebo obetou nasilia, dajte

pozor, aby ste problém nezlah&ovali, i neignorovali.

Otazky pytajuce sa ,pre€o“ nie su vhodné; mdzu navodit dojem, ze posudzujete
rozhodovanie a konanie: nepytajte sa, o obet robila, ze “vyprovokovala” agresiu,

nepytajte sa, preco neurobila to €i ono. Pytajte sa len na to, o sa stalo.

Neodmietnite nikoho s tym, Ze nasilie je sukromny problém. Nehovorte, Ze pre neho alebo
ju nemozete nic urobit.
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Zachadzajte velmi opatrne s telesnym kontaktom a blizkost'ou.

Nechajte odbornu intervenciu na relevantné osoby a uUrady; vasou ulohou je dieta vypocut,
nesudit, nie poskytnut mu odborné poradenstvo. V pripade pochybnosti je lepSie poradit
sa predtym, ako budete konat. Poradit vam moézu napr. Skolski psycholdégovia
a psychologicky, koordinatori a koordinatorky prevencie nasilia, a organ SPODaSK,

pripadne poradkyne Narodnej linky pre zeny (0800 212 212).

6. PREHLAD MOZNYCH AKTIVIT PRE MLADEZ V TEME PREVENCIE
NASILIA

Ci uz v tlohe osoby zazivajlucej nasilie alebo ohrozenej nasilim, Ulohe nasilnika alebo
svedka/svedkyne, deti sa postupne v zivote stretnu s jednotlivymi formami nasilia na
zenach. Casto zasadne ovplyvni ich fyzické a psychické prezivanie, ich vykon pri
vyu€ovani €i vztahy. Venovat sa tejto téme u dievCat a chlapcov vo veku 14-18 rokov ma
za Ulohu nielen prechadzat’ nasiliu v tomto kritickom a délezitom veku, ale aj zastavit
nasilie v ich dalsom Zivote. Mladé Zzeny a muzi, diev€ata a chlapci potrebuju podporné
systémy a bezpecné miesta, v ramci ktorych si budu vediet vybudovat’ pozitivny postoj
k vztahom, a vzniest namietky voci hodnotam a nazorom, ktoré by mohli podporovat
nasilie.

Prina8ame priklady dvoch osved&enych aktivit, ktoré s podporu informacii v tejto prirucke
mézete vyuzit pri vychove a vzdelavani. Pokial sa rozhodnete aktivity realizovat' s detmi,
na uvod im vysvetlite, Ze témou hodiny bude nasilie na Zenach. Ubezpecte sa, Ci deti

terminu rozumeju, pripadne im vysvetlite fakty o nasili.

S ohlfadom na vyskyt nasilia na Zenach a nasilia na detoch, méze v triede byt dieta, ktoré
Celi vo vlastnej rodine nasiliu priamo alebo ako svedok nasilia na Zenach. Myslite na tato
skutoCnost a vzdy sa s detmi vopred dohodnite na signal, ktorym vas mézu upozornit, zZe
to, o com sa rozprava sa ich dotyka a je im z toho tazko. Pokial je to mozné, dovolte
zasiahnutym detom odist' z triedy. Po skon€eni hodiny upriamte pozornost na potreby

zasiahnutého dietat’a.

Cielom oboch aktivit je formovanie postojov. Ich zakladom su tvrdenia, ku ktorym je
potrebné zaujat’ jednoznacny postoj. V praxi sa Casto stretdvame s tym, ze ucastnikom
a uCastnickam chyba ,tretia moznost®. | ked' zaujatie jednozna&ného postoja méze byt pri
niektorych tvrdeniach zlozitejSie, prave diskusia, ktoru to vyvola je zakladom pre
formovanie spravneho postoja a potencialnej Zelanej zmeny. Vasou ulohou je moderovat
diskusiu a ponukat v nej fakty, ktoré vam prinaSame v tejto prirucke.
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Ludské prava

Ludské prava a slobody patria vSetkym bez obmedzeni. Nasilie na Zenach a v rodinach
obmedzuje a porusuje rad z nich, ako je vysvetlené v texte priru¢ky. Deti maju obvykle
dobrd vedomost’ o svojich zakladnych pravach. Osved€ilo sa nam uviest tému nasilia
aktivitou, pri ktorej deti vyzveme, aby vymenovali fudské prava, ktoré nasilie na Zenach
a v rodinach poruSuje. Spravne odpovede piSeme na tabulu a poCas dalSich aktivit

zoznam aktivne vyuzivame pri dalSej diskusii.

6.1. Téma: Zdravy a nezdravy vztah

Ciel aktivity: poméct Studentkam a Studentom uvedomit si, aké su aspekty zdravého a

nasilného vztahu a vyvolat’ diskusiu na tuto tému.

Forma prace: skupinova aktivita s naslednou diskusiou. PoCas skupinovej aktivity
skupina medzi sebou diskutuje a neskér pri prezentacii vysledkov skupinovej prace,
pripadne pri porovnavani vysledkov viacerych skupin prebehne diskusia v ramci celgj

triedy.

Zadanie aktivity: Studentky a $tudenti dostant na listo¢koch rézne aspekty a situacie,
ktoré sa vo vztahu vyskytnu. Ich Glohou je zaradit jednotlivé aspekty do stipca zdravy a

nezdravy vztah.

Témy na diskusiu: ¢o je a o uz nie je zdravy vztah, kde su medzi nimi hranice (napriklad
hranica medzi pozornostou a Ziarlivostou a kontrolou, hranica medzi hadkou a
osocovanim), zdravé prejavovanie negativnych emacii a pod.

Priklady situacii a aspektov vztahu - vyucujuci alebo vyudujuca mézu priklady

prispOsobit podla potrieb triedy.

ZDRAVY VZTAH NEZDRAVY VZTAH

Partner ma pravo hovorit’ do toho, ako sa
ten/ta druha oblieka, aku hudbu poduva a
pod.

Partneri si vzajomne déveruju a dbveru si
zasluzili svojim spravanim.

Partneri su uprimni vo veciach, ktoré sa
tykaju ich vztahu.

Partneri by mali spolu travit vSetok volny
Cas a obmedzit kontakty s kamaratmi a
kamaratkami.

Je v poriadku, ak sa partneri nerozpravaju o
niektorych veciach, ktoré sa ich vztahu
netykaju.

V pripade, Ze ma niekto vo vztahu na
nie€o iny nazor, je normalne, Ze to
druhého roz¢&uli alebo nahneva.

Partneri robia rozhodnutia spoloCne a
vzajomne sa o nich rozpravaju.

Vo vztahu sa moze stat, ze dbjde k
fyzickému osoCovaniu (branenie v
pohybe, facka, silné drzanie a pod.).
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Nie je rozdiel v tom, kto ¢o ma a méze vo
vztahu robit'.

Partneri si m6zu povedat aj veci, ktoré ich
zranuju alebo zosmieSnuju.

Partneri sa otvorene rozpravaju o sexe, o
tom, €¢o sa komu paci a &i a aku pouzivat
antikoncepciu.

Ziarlivost je sugastou kazdého vztahu a
ak partneri neziarlia, znamena to, Ze sa
nemaju radi.

Ak partneri maju na nejaku vec odlisSny
nazor, diskutuju a hladaju rieSenie, ktoré

Pre spokojnost vo vztahu je dolezity
sexualny zivot a partner/ka by sa mala

vyhovuje obom. prispbsobit poziadavkam toho druhého.

Je v poriadku, ak partner/ka kontroluje
mobil, facebook alebo mail tomu
druhému.

Partneri sa k sebe spravaju s reSpektom a
uctou.

Zeny a muzi majl vo vztahoch jasne
uréené role a miesta a treba trvat na ich
dodrziavani.

Kazdy z partnerov ma pravo na priestor sam
pre seba, ak to potrebuje.

6.2. Téma: Myty a fakty o nasili na zenach

Ciel aktivity: poméct Studentom a Studentkam si uvedomit, aké su myty a fakty o nasili

na Zenach a vyvolat diskusiu na tuto tému.
Forma prace: skupinova aktivita s naslednou diskusiou.

PoCas skupinovej aktivity skupina diskutuje, ¢i suhlasi, nesuhlasi, alebo nevie posudit
prezentované myty o nasili na zenach.

Zadanie aktivity: Vyu€ujuci da do troch rohov v triede papiere s napisom ,suhlasim®,
»nesuhlasim®, ,neviem sa vyjadrit®. Potom precita mytus a poprosi Studentov a Studentky,
aby sa postavili do rohu, ktory vyjadruje ich nazor. Nasledne sa pyta, pre€o zaujali taky
postoj. Po vysloveni nazorov vysvetli, preCo ide o mytus a preCo je Skodlivy pre

konkrétnych ludi, ktori zaZivaju nasilie.

Témy na diskusiu: pre¢o su myty o nasili na zenach nepravdivé, ako mézu ublizit

obetiam nasilia.
Vzdy zdéraznite nulovu toleranciu nasilia, pomenujte pripadné Zarty ako nepripustné.

Priklady situacii: vyucujuci alebo vyu€ujuca mézu priklady prispésobit podla potrieb

triedy.
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MYTY

FAKTY3®

Nasilie v rodine je sukromny problém
a preto stat nema v tychto pripadoch
zasahovat.

Stat je zodpovedny za ochranu a podporu
fudskych prav kazdého ¢loveka a je povinny
konat, ak moznost uzivat ich je ohrozena alebo
ZniZzena.

Ciny utogiace alebo porusujlce pravo na Zivot,
zdravie i dostojnost tvoria velku cCast tzv.
oficialnych deliktov, pri ktorych &tat v trestnom
konani stiha a Zaluje pachatelov.

Nasilné Ciny su trestné, bez ohladu na to, ¢i su
pachané v rodine nebo mimo nej.

Zeny nesu aspon Giastoéne vinu za to,
Ze zazivaju nasilie — provokuju alebo
vyzyvavo sa spravaju.

Nasilie sa ni¢im neda ospravedinit. Nasilna
osoba ma vzdy mozZnost rozhodnut sa konat
nenasilne. Za Ziadnych okolnosti nemozno
pachatefa zbavit zodpovednosti a obeti
pripisovat vinu. Aj Zeny a dievata, ktora sa
spravaju bezchybne su obetami nasilia. Nasilna
osoba €asto povaZuje za provokaciu spravanie,
ktoré u seba povaZuje za samozrejmé, napr.
unavu, neskory prichod, travenie volného ¢asu
s kamaratmi a pod.

Zeny si vyberaju nasilnych partnerov.

Kazda osoba tuzi byt milovana a zit' v pokaoji
a bezpeCi, nechce byt Sikanovana alebo
zneuzivana. Nasilie vo vztahoch zvycajne
zaCina az po Case. NavySe, niektoré typy
spravania su cCasto vnimané ako prejav
potvrdenia Zelanych tradi€nych hodnét. Potom
vnimanymi tradicnymi hodnotami.
,Ochranca“ alebo ,rytier sa stava kontrolujucim
muzom, ,hlboka laska“ sa zmeni na zdrivu
Ziarlivost' a tvrdenie ,Sialene ta milujem* sa
zmeni na tvrdenie ,mam pravo na teba aj na
tvoje telo®. ZvacSa sa tak deje nepozorovane,
preto je Casto tazké si uvedomit, ze uz zaCala
kontrola, utlak a zneuzitie moci a sily.

Ak ma nebije, nie je to nasilie.

Prave naopak, vela obeti Casto vravi, ze by
radSej dostali facku, ako zazivali psychické
utrapy: zastraSovanie, vyhrazky, poniZzovanie,
ignorovanie a pod. Dlho trvajuce a opakované
psychické nasilie poSkodzuje  fyzické
a psychické zdravie rovnako ako fyzické alebo

38 Doplnené a spracované podla: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-

menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-

nasilie/materialy/myty-a-fakty-o-nasili-na-zenach
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sexualne nasilie. Psychické nasilie je vzdy
pritomné pri fyzickom nasili.

Nasilna osoba je vo vacsine pripadov
psychopat.

Nasilné osoby su v prevaznej miere ,normalne”,
vedia, Zze ich konanie nie je spravne. Aj preto
su tzv. medové tyzdne sucastou kruhu,
v ktorom sa nasilie odohrava a opakuje. PoCas
nich uistuje, Zze svoje konanie lutuje a nebude
ho opakovat, uvedomuje si totiz, Ze ak by sa
spraval len nasilne, obet’ by ho opustila.

Zena je v nasilnom vztahu spokojna
a v podstate jej nasilie robi dobre, ved
inak by uz davno odisla.

Zeny zazivajice nasilie vzdy skusaju uniknut
pred nasilim. Nevidime, aké stratégie Zena voli
a vyskuSala, ved nasilie sa deje skryto.
Rozhodnutie neodist je zasadne ovplyvnené
strachom z toho, o by nastalo pri odchode.
Moment odchodu je mimoriadne nebezpeény;
najviac vrazd Zien sa udeje, ked' zena zverejni
nasilie ¢i odchadza. Sucastou nasilia su vzdy
vyhrazky, Zze sa nasilie vystupnuje alebo, ze
v pripade odchodu zostane Zena bez strechy
nad hlavou, deti a pod.

tazko ovlada
konania

Nasilna osoba sa
anasilie je vysledkom
v afekte.

Nasilie v sukromnych vztahoch a domace
nasilie sa zvyCajne chape ako afektivne
chovanie. Je pre nas Casto nepredstavitelné, ze
niekto silu a moc zneuziva voéi zene, dietatu,
starSej alebo zdravotne postihnutej osobe.

Nasilie na Zenach adomace nasilie je ale
vyberové, teda nasilnik ho  pouZiva
kontrolovane napr. muz, ktory je nasilnicky vo i
partnerke Ci dietatu, neudrie v stave silného
afektu svojho nadriadeného v praci.

Nasilnd osoba za svoje konanie
nemoze, pretoze sama zazila
v detstve nasilie.

Nasilna osoba vie, ze jej spravanie nie je
v poriadku a preto ho pred okolim skryva, napr.
sa sprava k obeti inak na verejnosti a inak za
zavretymi dverami. Je si teda vedoma, ze
nasilie je zlé a ma schopnost sa kontrolovat.

Vinnikom je alkohol.

Alkohol  odburava  zabrany  a zosilfiuje
agresivne impulzy, nie je vSak pri¢inou nasilia.
K nasiliu by dochadzalo aj bez alkoholu,
zneuZzivanie moci a sily je nasilnikovi vlastné.
Opitost' sa €asto vyuzZiva ako argument proti
prevzatiu zodpovednosti.

Nasilie je fenomén, ktory je pritomny
najma v socialne slabych rodinach.

Nasilie je pritomné vo vSetkych socidlnych
vrstvach. Dojem, ze sa nasilie tyka len urcitych
skupin obyvatelstva vyplyva zfaktu, Ze
v pripade inych sa viac utajuje a skryva. Pri€iny,
Ze obete prijimaju ako osud, ktory musia znasat
mbézu byt rézne. Aj spolocnost, ktora nasilie
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tabuizuje, zlahluje alebo marginalizuje, im
kladie do cesty prekazky, aby sa zdoverili
a hladali pomoc. Obete, najmd ak je nasilna
osoba z okruhu ich blizkych, sa obavaju, ze
zverejnenim nasilia utrpi povest' rodiny, &i ich
vlastna Cest. MéZu sa obavat, Ze nasilna osoba
pride o zamestnanie alebo bude uvaznena.
StarSi [udia alebo [fudia so zdravotnym
postihnutim Casto utajuju nasilie aj s ohfadom
na ich znizené Sance zacat' ,novy zivot

Zeny si nasilie vymyslaju, aby ziskali
byt nebo vyhody pri rozvode.

| ked nie je mozné vylucit, ze niekto zneuzije
takyto argument, je potrebné si uvedomit, ze
zeny vystavené nasiliu ho ovela CastejSie taja
alebo zlahCuju. V skutoCnosti su hlasené
pripady nasilia na Zenach iba 3pi¢kou ladovca.
Vyskyt nasilia na Zenach a domaceho nasilia
vysoko prevySuje pocet hlasenych pripadov
a ku kazdej osobe, ktora hfada ochranu pred
nasilim a podporu je zodpovedné pristupovat
s doverou.
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7. UZITOCNE INFORMACIE A ZDROJE INFORMACII

7.1. Bezplatna non-stop linka 0800 212 212

Narodna linka pre zeny je dovernym a bezpeénym priestorom pre zeny, ktoré su ohrozené
alebo zazivaju nasilie. V situacii ohrozenia zeny a jej deti poskytuju poradkyne na
linke krizova pomoc a vS8etky potrebné informacie. Linka disponuje odpovedami aj na
zakladné otazky tykajuce sa pravnej pomoci v situaciach nasilia pachaného na Zenach

a ich detoch.

7.2. Linka detskej istoty 116 111

Linka detskej istoty poskytuje komplexné sluzby s cieflom pomahat detom na Slovensku,
ako aj ich rodi€om, ktori sa ocitnu v situacii, kedy si nevedia dat rady. Linka detskej istoty
ponuka distanéné poradenstvo a prevadzkuje taktiez Rodi¢ovsku linku a Socialnopravnu

poradriu.

7.3. Policia linka 158, alebo 112

Policia je kluCova institucia, ktora ma zabezpedit ochranu a bezpeénost v pripade
ohrozenia v pripade domaceho nasilia. Ulohou policie je spolupdsobit ... pri ochrane
zakladnych prav a slobdéd, najma pri ochrane Zzivota, zdravia, osobnej slobody a

bezpecénosti 0s6b a pri ochrane majetku“®,

7.4. Specializované poradenské centra a ubytovacie zariadenia

Kontakty na Specializované poradenské centra a ubytovacie zariadenia najdete na

http://www.gender.gov.sk/zastavmenasilie/organizacie/.

7.5. Uzito€né stranky s relevantnymi informaciami

16 dni aktivizmu, Fenestra: Web: http://www.fenestra.sk/16-dni-aktivizmu,

Videa: https://www.youtube.com/user/NGOfenestra

Kampar odzvofime nasiliu na Zenach, Moznost volby 0.z.:

web: http://moznostvolby.sk/,

Facebook: https://www.facebook.com/istanbulsky.dohovor?ref=hl,

Videa: http://moznostvolby.sk/odzvonme-nasiliu-na-zenach-podporme-istanbulsky-
dohovor/

Chranme deti pred nasili: webova stranka poskytujuca informacie o nasili na detoch
a moznostiach ochrany a pomoci; Zdroj:http://detstvobeznasilia.gov.sk/

39 Zakon €.171/1993 Z.z. o Policajnom zbore
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http://moznostvolby.sk/
https://www.facebook.com/istanbulsky.dohovor?ref=hl
http://detstvobeznasilia.gov.sk/

UcCebne zamerané texty o nasili pachanom na Zenach:
Zdroj:http://lwww.ruzovyamodrysvet.sk/

Ludsko-pravny pristup: Zdroj:
http://esfem.sk/index.php?option=com content&view=article&id=85&Itemid=96

Praca s chlapcami v téme nasilia: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/?no=579

Nasilie a socializacia: Zdroj: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-
nasilie/materialy/renate-eggerova:-nasilie-a-rodove-stereotypy

Rodovo citliva pedagogika: Zdroj:___ http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-%28cd-rom%29/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-
nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia

Webstranky pre mladez, ktora zaZiva nasilie doma alebo vo svojich vztahoch a potrebuje
o tejto problematike vediet viac;_http://www.fenestra.sk/bunker

Priruc¢ka ako hovorit na nelahku tému: Ako nezazit nasilie vo vztahu?,Zdroj:

http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika pre stredne skoly ako nez
azit nasilie vo vztahu.pdf

Informacie pre profesie a institlcie o nasili pachanom na zenach: Konat proti nasiliu na
Zenach,Zdroj: http://archiv.aspekt.sk/download/nasilie A5 2008 pre web.pdf

Informacéna komiksova brozura: Game over,Zdroj:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5 items/7/5/9/759 1dc69d.pdf

Ako postupovat, ak sa stretnete s pripadom nasilia pachaného na Zenach: Toolkit pre
verejnost,Zdroj:

http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110 FENESTRA 16dni TOOLKITsir
oka_ verejnost.pdf

Dohovor Rady Eurépy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu a o boji proti
nemu; Zdroj:

http://www.gender.gov.sk/wpcontent/uploads/2012/06/Dohovor RE k nasiliu pachano
m_na zenachl.pdf

Narodna stratégia na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach a
v rodinach:Zdroj:

http://www.gender.gov.sk/wpcontent/uploads/2012/06/N%C3%A1rodn%C3%A1 strat%
C3%A9gia n%C3%Alsilie.pdf

Narodny ak&ny plan na prevenciu a eliminaciu nasilia na Zenach na roky 2014 — 2019;
Zdroj:_http://www.rokovania.sk/Rokovanie.aspx/BodRokovaniaDetail?idMaterial=23121

Narodna stratégia ochrany deti pred nasilim Zdroj:
http://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-
stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasilim.pdf

Dalsie zdroje:

Prevalencia nasilia pachaného na detoch vo verejnej mienke na Slovensku, IVPR
2013:Zdroj: http://www.ceit.sk/[VPR/images/IVPR/vyskum/2013/Repkoval/2273 web.pdf

Sprava o nasili pachanom na Zenach za rok 2012 a 2013. IVPR 2014; Zdroj:
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2014/Holubova/2287.pdf
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http://www.ruzovyamodrysvet.sk/
http://esfem.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=85&Itemid=96
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/?no=579
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova:-nasilie-a-rodove-stereotypy
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova:-nasilie-a-rodove-stereotypy
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova:-nasilie-a-rodove-stereotypy
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/monika-bosa:-preco-zeny-zazivaju-nasilie/materialy/renate-eggerova-rodovo-citliva-pedagogika-ako-prevencia-nasilia
http://www.fenestra.sk/bunker
http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika_pre_stredne_skoly_ako_nezazit_nasilie_vo_vztahu.pdf
http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika_pre_stredne_skoly_ako_nezazit_nasilie_vo_vztahu.pdf
http://www.mymamy.sk/data/article/file/00000137/metodika_pre_stredne_skoly_ako_nezazit_nasilie_vo_vztahu.pdf
http://archiv.aspekt.sk/download/nasilie_A5_2008_pre_web.pdf
http://archiv.aspekt.sk/download/nasilie_A5_2008_pre_web.pdf
http://archiv.aspekt.sk/download/nasilie_A5_2008_pre_web.pdf
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5_items/7/5/9/759_1dc69d.pdf
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/chillout5_items/7/5/9/759_1dc69d.pdf
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110_FENESTRA_16dni_TOOLKITsiroka_verejnost.pdf
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110_FENESTRA_16dni_TOOLKITsiroka_verejnost.pdf
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110_FENESTRA_16dni_TOOLKITsiroka_verejnost.pdf
http://www.fenestra.sk/sites/default/files/toolkit/131110_FENESTRA_16dni_TOOLKITsiroka_verejnost.pdf
http://www.gender.gov.sk/wpcontent/uploads/2012/06/Dohovor_RE_k_nasiliu_pachanom_na_zenach1.pdf
http://www.gender.gov.sk/wpcontent/uploads/2012/06/Dohovor_RE_k_nasiliu_pachanom_na_zenach1.pdf
http://www.gender.gov.sk/wpcontent/uploads/2012/06/N%C3%A1rodn%C3%A1_strat%C3%A9gia_n%C3%A1silie.pdf
http://www.gender.gov.sk/wpcontent/uploads/2012/06/N%C3%A1rodn%C3%A1_strat%C3%A9gia_n%C3%A1silie.pdf
http://www.rokovania.sk/Rokovanie.aspx/BodRokovaniaDetail?idMaterial=23121
http://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasilim.pdf
http://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/narodne-koordinacne-stredisko/narodna-strategia-ochranu-deti-pred-nasilim.pdf
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2013/Repkova/2273_web.pdf
http://www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/vyskum/2014/Holubova/2287.pdf

Nasilie pachané na zZenach: celoeurdpsky prieskum FRA  2014;  Zdro;j:
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-aprl4 en.pdf

Nasilie pachané na Zenach ako problém verejnej politiky, BUTOROVA Z., FILADELFIOVA,
J. ed., IVO, Zdroj:

https://alianciazien.files.wordpress.com/2012/06/ivo.pdf

7.6. Relevantné pravne predpisy pre oblast’ Skolstva

e Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani a o zmene a doplneni niektorych
zakonov (Skolsky zakon)

e Zakon €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o
zmeni a doplneni niektorych zakonov (zakon o Statnej sprave v Skolstve a 8kolskej
samosprave)

e Zakon ¢&. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch)

e Zakon €. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele a o
zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon o SPODaSK)

e Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon

o rodine.)
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http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://alianciazien.files.wordpress.com/2012/06/ivo.pdf

