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Abstrakt: Skimaniu vplyvu partnerského nasilia na deti sa venuje ¢oraz vacsia pozornost,
avsak vyskum sa zameriava predovietkym na zistovanie jeho dopadov. Mensi vyskumny
zaujem je o prezivanie nasilia dietatom, jeho zvladacie stratégie, a teda vystupovanie dietata
ako aktivneho Ccinitela. Vztah s matkou je povazovany za délezity faktor uzdravovania sa
dietata z prezitého nasilia, ale jeho skimanie sa primarne orientuje na rodicovské Styly
matky, nie na vzajomny vztah. V kvalitativnom vyskume realizovanom semistruktirovanymi
rozhovormi so 6 zenami a 8 detmi vo veku 5 — 17 rokov sme zamerali na vztah matka — dieta
pocas a po prebiehajuicom partnerskom nasili na matke, na vnimanie nasilia dietatom a jeho
reakcie nan. V sulade s inymi vyskumami zistenia Studie ukazuju, Ze deti su aktivnymi
Cinitelmi v situaciach partnerského nasilia a vytvaraju stratégie, ako ho zvladat. Aktivne
vystupuju aj vo vztahu voéi matke. Zeny, ktoré zazili nésilie od partnera, prioritizuji zaujmy
svojich deti pocas nasilného vztahu a po nom, snazia sa vytvarat detom bezpecné a
uzdravujuce prostredie. Uzky vzajomny vztah matka — dieta je jednym zo zékladnych
rezilientnych faktorov u dietata aj matky, ¢o ma implikacie pre nastavenie pomoci zenam a
detom, ktoré prezili partnerské nasilie.
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Klaéové slova: partnerské nasilie, vztah matka — dieta, materstvo, dieta ako aktivny cinitel

Abstract: Influence of intimate partner violence (IPV) on children is becoming well
documented, nevertheless, the research focuses mainly on its impact. So far, few studies
recognize agency of children and examine how children experience IPV, interpret and co-op
with it. Similarly, the mother-child relationship is considered to be one of the key factors for
recovery but it has been studied mostly within the perspective of mothers' parenting styles
rather than as a mutual relationship. This study presents the findings from a qualitative
research focusing on children's experience and reactions to IPV and mother-child
relationship during and after violent partnership. Six women and eight children aged 5 — 17
who have experienced IPV participated in semi-structured interviews. The findings confirm
that children act as active agents during IPV and similarly actively participate in framing the
relationships with their mothers. Women who have experienced IPV prioritize their
children's needs during and after IPV and strive to provide children with save and caring
environment. Close mutual mother-child relationship highly contributes to resiliency of both
mother and child and may serve as an important ground for future interventions from
helping professionals.

Key words: intimate partner violence, mother-child relationship, mothering, child’s agency
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Od konca 90. rokov sa na Slovensku zviditelnila téma nasilia, ktoré
zazivaju vrodinnom prostredi predovsetkym Zeny, deti, starSi ludia aludia so
znevyhodnenim. Vzniklo viacero organizacii, obcéianskych zdruzeni, institucii, ktoré
poskytuju rozdielne sluzby tym, ktoré prechadzaju tymito skdsenostami (Holubova,
Filadelfiova, 2012). V sluzbach aj vo vyskume sa vacsia pozornost venuje Zenam,
mensia sluzbam urcenych detom ¢i skimaniu ich skidsenosti, kedZe su mnohokrat
sucastou vztahov, kde je nasilie pritomné dlhodobo. V pripade Zien sa vyskum
sustredi skor na ich skdsenosti s partnerskym nasilim, jeho nasledky a dopady na ich
Zivoty; potreby zZien aznich vyplyvajuce implikacie pre nastavenie sluzieb
a instituciondlneho ramca pomoci v pripadoch partnerského ndasilia na Zenach.
Menej pozornosti sa venuje tomu, aky vplyv ma partnerské nasilie na vztah matiek
adeti a na to, ako toto nasilie preZivaju deti a ako nan reaguju v konkrétnych
situaciach. Tieto otazky sa stali cielom nasho vyskumu — teda identifikovat vplyv,
pbsobenie partnerského nasilia na matke, ktorému je dieta pritomné, na vztah
matka — dieta a preskimat a popisat preZivanie a spravanie deti stvisiace s nasilim v

partnerskom vztahu matky.

TEORETICKY RAMEC

V medzinarodnom kontexte sa Coraz vacsSia pozornost venuje dopadom
partnerského nasilia na deti avztahu s matkou ako faktora, ktory modze tieto
nasledky ovplyvnit. Vyskumy poukazuju najma na fakt, Ze deti nie si len svedkami
nasilia pachaného na ich matkach, ale nasilie priamo zaZivaju a ma na nich vyrazne
negativny dopad (napr. Callaghan a kol., 2015, @verlien, 2010). Aj preto sa navrhuje
upustit od opisovania deti ako ,svedkov nasilia”, jeho ,vedlajsich obeti” a
uprednostiiuje sa termin deti zaZivajuce partnerské nasilie na matke. Upravenie
diskurzu o pozicii dietata v situacii partnerského nasilia ma pritom implikacie pre
celkové nastavenie systému pomoci, ¢i uz v oblasti pravnej ochrany alebo socialnej
prace (Callaghan a kol., 2015, Jaffe a kol., 2003). Pokial ide o skimanie rodi¢ovstva

matiek, ktoré zazili partnerské nasilie, vacsinou sa zameriava na vplyv rodi¢ovskych



Stylov na do6sledky nasilia, ktorymi deti trpia. Skimaniu vplyvu rodicovstva nasilného
otca sa venuje podstatne menej (vynimkou su napr. Bancroft a kol., 2012, Cater a
Sjogren, 2016).

Ako poukazuje Katz (2015a), vo vyskumoch zaoberajucich sa spravanim matky
vystupuju deti najma ako pasivne obete nasilia, pripadne objekty, ktorych spravanie
je zavislé od rodicovstva ich matky (napr. Johnson a Lieberman, 2007, Gewirtz a kol.,
2011). Tento pristup byva problematizovany z dvoch pozicii. V pripade, Ze vyskum je
ramcovany faktom, Ze matka je chapana ako jediny aktivny Cinitel vo vztahu matka —
dieta, je vina za pripadné negativne efekty pripisovana vylu¢ne matke. Takyto pristup
sa teda zameriava na zlyhania matky, ktord zaZila partnerské nasilie, ¢o bolo
v literature opakovane kritizované (napr. Johnson a Sullivan, 2008, Semaan a kol.,
2013, Katz, 2015a). Naopak, deti v takto ramcovanych vyskumoch stracaju akukolvek
aktivnu rolu a upiera sa im pravo vyjadrit sa k vlastnej situdcii, ¢o je v rozpore
s poznatkami vyvojovej psycholdgie, ktord stdle viac zdorazriuje obojstrannost
vplyvov vo vztahu rodi¢ — dieta. Pri obojstrannom modeli su rodi¢ aj dieta rovnako
aktivnymi Cinitelmi, hoci nie nevyhnutne maju rovnakd moc vo vztahu (Kuczynski
a kol., 1999). V poslednych dvadsiatich rokoch sa so zmenami vyskumnej paradigmy
v smere kladenia vacsieho dbrazu na skimanie preZivania situacii dietatom, sa aj
v oblasti nasilia pachaného na Zenach objavuju studie, ktoré poukazuju na to, Ze deti
v situaciach partnerského nasilia, ale aj po jeho ukonceni, nie su len ich pasivnymi
svedkami, ale aktivne na situacie reaguju a snazia sa ich menit (napr. Mullender
a kol., 2002, @verlien a Hayden, 2009, lzaguirre a Calvete, 2015, Callaghan a kol.,
2015). Aj preto Katz (2015a) navrhuje vyuZivat pri skimani vztahu matka — dieta
v kontexte partnerského nasilia bilaterdlny model, podla ktorého interakcie
a ovplyviiovanie sa medzi matkou a dietatom prebieha obojstranne, deti vedia
svojim spravanim ovplyvnit pristup matky a prispievaju tak k dynamike rodinnych
vztahov. Podla nej tento model lepsie zodpoveda aktualnym zisteniam o vystupovani
deti ako aktivnych Cinitelov v situaciach partnerského nasilia na Zenach.

Aj z tychto dévodov sme pri dizajne nasho vyskumu vychadzali z bilaterdlneho
modelu interakcii matka — dieta a rozhodli sme sa pre realizaciu rozhovorov nielen so
Zenami so skusenostou s partnerskym nasilim, ale aj ich detmi. Vyskum sme

koncipovali ako kvalitativny a realizovali ho formou polostrukturovanych rozhovorov.



Rozhovory so Zenami a detmi prebiehali paralelne, pri analyze sme sa vsak sustredili
na obe skupiny samostatne a aZ nasledne sme hladali spojitosti, paralely a pripadné
diskrepancie. Tento postup sme zvolili najma preto, aby sme zachytili samostatne
detsky pohlad na partnerské nasilie a skisenosti s nim, kedZe tento je v slovenskom,
ale aj medzinarodnom kontexte zastupeny nedostatocne. Predkladanu spravu preto
delime samostatne na pohlad deti a pohlad matiek. Tretia cast sa venuje
systémovym problémom v poskytovani pomoci Zendm zazivajucim partnerské nasilie
a ich detom. Hoci sme sa vo vyskume primarne nevenovali poskytovaniu pomoci a
hodnoteniu jej kvality, pocas realizacie rozhovorov uUcastnicky vyskumu poukazali na
viacero problémov so strany inStitlcii zainteresovanych na rieSeni pripadov
partnerského nasilia na Zenach. PovaZujeme preto za délezité venovat sa aj tejto
oblasti a popisat ich skusenosti najma v tych pripadoch, ktoré sa javia ako
symptomatické a poukazuju na systémové medzery v poskytovani pomoci Zendm

zazivajucim partnerské nasilie na Slovensku.

METODOLOGIA

Vyskum o vztahu matky a dietata v kontexte partnerského nasilia pachaného
na zenach sme realizovali formou polostruktirovanych rozhovorov so Zenami so
skisenostou s partnerskym nasilim a ich detmi. Pre lepSie nadizajnovanie vyskumu
sa vprvej faze uskutocnili dve fékusové skupiny a dva individualne rozhovory
s reprezentantkami mimovladnych organizacii poskytujucich sluzby takymto Zenam.
Vyber Gcastnikov a uUcastni¢ok sme uskutocnili pomocou prostrednika — organizacii
poskytujucich sluzby, ktorych ulohou bolo identifikovat vhodné ucastnicky vyskumu
a ich deti na zaklade vopred stanovenych kritérii. Celkovo sa realizovalo 6 rozhovorov
so zenami a 8 s detmi (v dvoch pripadoch sa robili rozhovory s dvomi detmi jednej
Zeny). Priemerné trvanie rozhovoru bolo 53 minut. Zapojenim viacerych stran do
ziskavania vyskumnych dat a pohladov sme vytvorili model s viacnasobnymi
informatorkami a informatormi — poskytovatelky sluzieb, matky a deti.

Kritéria na vyber ucastni¢ok a uéastnikov rozhovoru boli — Zena s detmi uz
isty €as nezije v spolocnej domacnosti s nasilnikom (maximalne obdobie od odchodu

boli tri roky), v pripade danej rodiny neprebiehaju iné zataZujuce procesy (napriklad



sudne konania), deti mali byt vo veku 5 — 18 rokov, Zena aj dieta sa rozhovoru
zUcastnili dobrovolne. Rozhovory boli prepisané, informacie v nich axidlne kédované
a ndasledne kategorizované.

Vyskum v oblasti nasilia pachaného na Zenach v partnerskych vztahoch spada
do citlivych vyskumnych tém a splfia viacero kritérii identifikovanych Lee a Renzetti
(1993). Dotyka sa hlboko osobnych tém a skusenosti, otazok moci, dominancie a
kontroly a ucastnicky alebo ucéastnici vyskumu mézu mat potrebu z réznych dévodov
o svojich skusenostiach nevypovedat. Etické otdzky vyskumu boli preto od zaciatku
v centre pozornosti vyskumného timu a prikladali sme im velku doleZitost. Tento fakt
bol este zdérazneny tym, Ze vyskumny dizajn zahrfnal aj Gcast deti vo vyskume, pri
ktorej je treba Specidlne zvaZovat zachovanie rovnovahy medzi ochranou dietata a
podporou jeho vyjadreni. V pripade dotykania sa citlivych tém stoja otazky neublizit
dietatu a zachovanie jeho blaha nad zaujmami vyskumu (podrobnejsie k etike
psychologického vyskumu s detmi — Smitkova, 2016).

Aj z tychto doévodov sme sa rozhodli pre vyber ucastni¢ok a ucastnikov
vyskumu pomocou prostrednika — v nasom pripade organizdcii poskytujucich sluzby
Zenadm zazivajucim partnerské nasilie a ich detom. Tento sposob vyberu umoznuje
pristup k cielovej skupine, ktord nie je pre vyskumnicky dostupna alebo je tazko
identifikovatelnd, a zaroven znizuje moiny retraumatizujuci efekt vyskumnych
rozhovorov na ucastnicky a ucastnikov vyskumu, kedZe organizacie poskytujuce
sluzby s takymito Zenami a ich detmi priamo pracuju, poznaju ich momentalnu
situaciu a vedia lepsie zvazit Unosnost Ucasti na vyskume. Navyse fakt, Ze Zeny su
alebo v minulosti boli v kontakte so Specifickymi sluzbami, umozrioval efektivne
rieSenie pripadnych zatazujucich nasledkov Gcasti na rozhovore. Popri nespornych
vyhodach tohto spésobu vyberu vsak literatdra upozoriiuje aj na jeho potencialne
nedostatky ako nizka kontrola vyskumného timu nad informaciami, ktoré sa
dostavaju potencialnym ucastnikom a ucastnickam vyskumu, mozny konflikt medzi
zaujmami poskytovateliek sluzieb a vyskumni¢kami a efekt na dobrovolnu ucast vo
vyskume (Fontes, 2004). Zatial ¢o prva nevyhoda vyplyva priamo z charakteru
metddy, ostatné su Specifické v pripade vyberu prostrednictvom sluzieb pre Zeny
zazivajuce nasilie. Primarnym zaujmom organizacii poskytujucich sluzby je vytvaranie

a zachovanie blaha klientok a ponukanie Ucasti vo vyskume klientele m6zu chapat



ako konflikt s tymto zaujmom, pripadne mo6zu mat pocit, Ze sa tym narusi ich vztah.
Pokial ide o dobrovolnu ucast vo vyskume, klientky sluZzieb moézu chapat ucast vo
vyskume ako svoju povinnost alebo formu prejavenia vdacnosti za poskytnuté sluzby
(Fontes, 2004). Aby sme eliminovali tieto nedostatky, snazili sme sa o maximalnu
informovanost pracovni¢ok sluZieb prostrednictvom ich ucasti na fdkusovych
skupindch a osobnych rozhovorov. Dalej sme distribuovali pisomnu informaciu o
Ucele a cieloch vyskumu, dobrovolnosti Ucasti, zachovania anonymity a nardbania s
datami a kritérii na vyber Ucastni¢ok vyskumu a ich deti, ktoré mohli sluzby Zendm
poskytnut. Napriek tomu, vysSie uvedené faktory mali vplyv na pocet
spolupracujucich organizdcii a pocet realizovanych rozhovorov (viac informacii v

prilohe).

Vzhladom na citlivost vyskumnej témy sme etické aspekty zvaZovali vo vsetkych

fazach vyskumu:

1) Vyskumny dizajn — volba metddy vyberu Ucastni¢ok a uUcastnikov vyskumu
prostrednictvom organizacii poskytujucich sluzby a stanovenie kritérii pre
Ucast vo vyskume.

2) Tvorba polostruktirovanych dotaznikov tak, aby otazky neviedli k
sekundarnej viktimizacii a traumatizacii; prisposobenie otazok réznym
vekovym skupindm deti (5 — 8 rokov, 9 — 13 a 14 — 18 rokov).

3) Vyber a tréning opytovateliek — vsetky opytovatelky boli psychologicky
scitlivené na tému nasilia pachaného na Zenach, v pripade opytovateliek pre
deti iSlo o detské psychologicky s praxou vedenia rozhovoru sp6sobom
primeranym veku a stavu dietata. Kazdd opytovatelka mala po prvom
vyskumnom interview supervizny rozhovor s garantkou vyskumu (garantka je
psychologicka a certifikovana supervizorka). Mali sme tak moznost zdielat ich
skisenost — z osobného, odborného, organizacného hladiska, pripadne
hovorit o problematickych ¢i narocnych aspektoch, ak by sa na zadiatku
objavili. Tito moznost mohli opytovatelky vyuZit kedykolvek pocas vyskumu.

4) Déraz na dobrovolnost uéasti na vyskume — suhlas k Gcasti na vyskume sme

mali jednak od matiek oslovenych deti i od samotnych deti, ktorym sme veku

10



primeranym sp6sobom vysvetlili obsah, ucel a etické zdsady
uskutocriovaného vyskumu (mlcanlivost, anonymitu, moZnost odstupit z
vyskumu a iné). Vo vyskume bol pouZity procesny informovany suhlas.

5) Zachovanie anonymity a dévernosti dat pri ich prepisovani a uchovavani,
neuvdadzanie akychkolvek identifikacnych znakov, ktoré by mohli viest k
odhaleniu totoZnosti Zeny alebo dietata s vynimkou pripadov, v ktorych by sa
poskytnuté informacie tykali aktudlneho ohrozenia dietata i
odhalenia/podozrenia na zavaziny trestny Cin (k takymto pripadom nedoslo).

6) Podmienky dovernosti a citlivosti informacii sa brali do uUvahy aj pocas
procesu analyzovania ddt. Vypovede sme nijako nemenili, reSpektujeme ich

tak, ako sme ich ziskali.

Rozhovory sme realizovali v mesiacoch december 2015 — madj 2016 v Styroch
slovenskych mestdch. Rozhovory boli nahrdvané a nasledne prepisané. Prepisy sme
kédovali prostrednictvom axidlneho kédovania vychddzajuceho z metédy
otvoreného kédovania ukotvenej tedrie Straussa a Corbina (1998). Tato metdda bola
zvolena vzhladom k tomu, Ze sme nechceli data vopred strukturovat, ale nechat
jednotlivé kody a kategdrie ,vystupit z dat”. Rozhovory kddovali obe vyskumnicky,
pricom jedna sa sustredila na rozhovory s detmi a druhd so Zenami. Okddované
rozhovory ndasledne skontrolovala druha vyskumni¢ka a pripadné rozpory boli
konsenzualne rieSené. Vzniknuté kédy boli zjednocované a zoskupované do kategorii
zvlast pre skupinu Zien a skupinu deti. Kategdrie pre obe skupiny boli porovnavané,
identifikovali sa moiné prieniky, na zaklade ktorych boli vytvorena finalna
kategorizacia, v ktorej sa nachadzali spolo¢né kategérie pre Zeny aj deti ako aj
kategodrie Specifické len pre jednu skupinu. Pocas procesu kategorizacie sme vyuzivali

induktivne aj deduktivne analytické postupy (Miles, Huberman, 1984).

Charakteristika ucastnicok a ucastnikov vyskumu

Zeny so skusenostou s partnerskym nasilim, ktoré sa zt&astnili vyskumu, boli vo
veku 38 — 43 rokov. V troch pripadoch mali Zeny tri deti, v dvoch dve a v jednom
pripade jedno dieta. Dve Zeny mali vlastné byvanie, dve Zili u svojich rodicov a dve v

utajenom byvani. Zeny zaZili rézne formy partnerského nasilia, hoci ich roznorodost a
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intenzita sa v jednotlivych pripadoch liSila. Tri Zeny boli zamestnané, dve pracovali
prileZitostne a jedna bola na materskej dovolenke. Deti, ktoré sa zucastnili vyskumu,
spadali do troch vekovych kategérii — dve deti vo veku 5 rokov, tri deti mali jedenast
rokov a tri 14 — 17 rokov. Rozhovory poskytli tri diev¢atd a Styria chlapci. Nasilnikom
bol v piatich pripadoch otec dietata, s ktorym sme realizovali rozhovor, a v troch
pripadoch iSlo o partnera alebo druhého manzela matky. Pokial ide o biologickych
otcov, dve deti boli s nimi v pravidelnom kontakte, v dalSom pripade iSlo o

sporadicky kontakt a v dvoch pripadoch sa deti so svojimi otcami nestretdvali vobec.

Limity vyskumu

Hlavnym limitom vyskumu je nizky pocet realizovanych rozhovorov a
réznorodost Zivotnych situdacii zucastnenych Zien a deti. Spominana réznorodost
umozZnuje poukdzat na Siroké spektrum problémov, ktorym Zeny a deti celia, na
strane druhej vsak staZuje moZnost zovseobecnenia vyskumnych vysledkov.
Délezitym faktom, ktory treba brat do Gvahy pri interpretacii vysledkov, je tiezZ to, Ze
Zeny a ich deti presli poradenskym procesom v jednotlivych poradenskych centrach a
bezpecnych Zenskych domoch, ¢o urcite ovplyvnilo ich situdciu a jej vnimanie.
Vyskumné zdavery sa preto nemusia nevyhnutne tykat Zien a deti, ktoré sluzby
poradenskych alebo ubytovacich zariadeni nevyuzili. NavysSe, je pravdepodobné, ze
zaujem o ucast vo vyskume prejavili skér rodiny s mensim mnoZstvom problémov

vyplyvajucich z prezitého nasilia, ¢o tieZ ovplyvnilo jeho vysledky.

Z POHLADU DETI

Ramec rozhovorov s detmi

Jednym zo zamerov nasho vyskumu bolo vypocut deti, dat im mozZnost
vyjadrit sa tak, ako sa o tom hovori v Dohovore o priavach dietata (1989):
,...odvoldvajuc sa na to, Ze vo VSeobecnej deklaracii fudskych prav Organizacia
Spojenych narodov vyhlasila, Ze detstvo ma pravo na osobitnu starostlivost a pomoc,
bertc do uvahy, ie dieta by malo byt plne pripravené Zit v spolo¢nosti vlastnym

Zivotom a vychovavané v duchu idealov vyhlasenych v Charte Organizacie Spojenych
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narodov, predovsetkym v duchu mieru, dostojnosti, znasanlivosti, slobody, rovnosti
a solidarity; ¢ v €lanku 12 - 1. ,Stdty — zmluvné strany musia zabezpecit dietatu,
ktoré je schopné si utvarat vlastné nazory, pravo ich vyjadrovat slobodne vo vsetkych
zaleZitostiach, ktoré sa ho tykaju, pripisujuc nazorom dietata naleziti vahu podla
jeho veku a zrelosti. 2. Na tento ucel musi byt dietatu predovsetkym poskytnuta
moznost byt vypocuté v akomkolvek sidnom alebo administrativnom konani, ktoré
sa ho tyka bud priamo, alebo prostrednictvom zastupcu, resp. prislusnej osoby,
spésobom zlucitelnym s procesnymi pravidlami vnutroStatneho prava.” Podobne sa
pripaja slovenské pravo zakonom a to —175/2015 ¢l. 5 bod 14. § 43 ods. 1, kde prva
veta znie: ,,Maloleté dieta ma pravo vyjadrit samostatne a slobodne svoj nazor vo
vietkych veciach, ktoré sa ho tykajua.”

Vyskum orientovany na prezivanie a skusenosti deti je relevantny aj preto, ze
deti nepovazujeme iba za ,svedkov”, ktori nasiliu prihliadaju (podobne @verlien,
Hyden, 2009, @verlien, 2010, Callaghan a kol., 2015 a i.). Deti mdzeme iba tazko
povazovat za nezainteresované, alebo za pasivnych pozorovatelov — nasilie sa ich
bezprostredne tyka, Casto su do diania vtiahnuté, alebo aktivne zasahuju a napr.
chrania matku, surodencov, seba alebo dokonca inych rodinnych prislusnikov.
Spominani autori a autorky sa priklanaju aj k nazoru, Ze opakovand pritomnost
nasiliu ma rovnaky dopad ako byt priamo fyzicky napadnuty (o moézZe byt o to
vyraznejSie s ohladom na vyvinové Specifika deti). Podobne je podla Hester (2000)
tazké oddelit ,partnerské nasilie” od ,tyrania, zneuZivania dietata” (predovsetkym
emociondlneho) a to hlavne v situaciach, kedy dieta nasilnik strategicky vyuZiva na
kontrolu, ohrozovanie partnerky alebo byvalej partnerky.

Zaujimal nas pohlad deti vo veku od 5 do 18 rokov predovsetkym na ich vztah
s mamou, resp. ako ich skdsenosti s nasilim tento vztah ovplyvnili. Ich nazory,
skisenosti a prezivanie moézu byt odlisSné od toho, ¢o zazivaju dospeli vich okoli
a samozrejme aj od toho, ako dospeli rozmyslaju o tom, ¢o deti vnimaju, ¢i ¢o si
myslia. Ako ukazuju niektoré Studie, aj nds vyskum, deti vnimaju, pocuju ovela viac,
nez si dospeli myslia. NavysSe ich rodinna situacia, nasilie, v ktorom Ziju, zvycajne
presahuje domaci priestor — tyka sa Skolskej dochadzky deti, financovania r6znych
aspektov detského/rodinného Zivota, zdravotnych zaleZitosti a pod.

Castou obavou dospelych (pracovni¢ok sluzieb, matiek ai.) pri priprave
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vyskumov s participaciou deti je ich zranitelnost (fyzicka, Strukturdlna ai.) di
traumatizacia (retraumatizacia). Tito sa potom stavaju ,vratnikmi” (gatekeepers),
ktori radsej chcu deti z vyskumov, ktoré sa ich tykaju, vynechat. Nasa uUvaha
smerovala k tomu, Ze moznost hovorit o svojom vnimani a preZivani nasilia moze byt
pre niektoré z deti jednou z mala, ¢i prvou skusenostou, kedy ich odbornicky a
odbornici budd brat vazne a s reSpektom a budu naozaj vypocuté. Ked budu dospeli
ich vnimanie zohladriovat, méZu ziskat pocit, Ze su svojou vypovedou uZitocné inym
detom ¢i rodindm. Je to prileZitost nadobudnut vacési pocit sebahodnoty, vplyvu,
dovery vo svoju kapacitu sa rozhodovat o svojej Ucasti ¢i obsahu toho, o ¢om chcu
alebo nechcd hovorit, samozrejme prioritne pri zachovani okolnosti sluziacich na
ochranu (podrobnejsie Smitkova, 2016). V naSom vyskume k tomu prispeli viaceré
zacielené aktivity, ktorymi sme sledovali ¢o najcitlivejsi, eticky a bezpecny priebeh
vyskumu. Stcasne predpokladame (spolu napr. s Evang a @verline, 2015), Ze deti su
schopné dat najavo aregulovat svoju Ucast vtomto pripade na kvalitativnom
vyskume pri  poskytovani rozhovoru vyuZivanim rdznych narativnych i
komunikacnych stratégii, ako sa ndm to aj nakoniec vo vyskume ukazalo.

Povazujeme deti za nositelov doleZitych informacii, ktoré nam nemdze dat
nikto iny, pretoZze su poddvané zich perspektivy. Uvedomujeme si atak sa
i spravame k tomu, ¢o deti povedali, Ze ich skusenost je jedinecna, hoci v niektorych
momentoch maju deti (i ich matky) podobné vnimanie situdcii, ktoré prezili,

i podobné skudsenosti.

Skusenosti s nasilim a jeho dosledky

Deti v nasom vyskume zazili viacero druhov nasilia, tak ako to aj byva, Ze
nasilie nemava iba jednu podobu. Psychické malo tieto prejavy — dieta bolo
pritomné priamo v miestnosti alebo mnohokrat poculo nadavky matkinho
partnera/manzela alebo jeho rodic¢ov, ktoré boli voci matke hrubé, znevazujice,
vulgarne; krik, konflikty s rodinou (obvykle partnerovou); bolo pritomné hadzaniu
predmetov na matku, partner/otec im nedovolil spat; museli robit, ¢o im prikazal a
nemohli robit, ¢o by chceli; rizikovo Soféroval s detmi v aute, detom klamal, takze mu

uz nedoveruju; bil matku a mal pritom dieta na rukach a i.
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Dieta 1: ,Tak, naposledy, ¢o bol vo februdri, tak on zacal, no, nejak sa pohddali, a on

uZ aj naddval, aaa... Naddval a hovoril na mamku skaredé veci...”

Dieta 2:,,No oco stdle ju vytiahol z postele a bili sa. Ja som potom prisiel a som plakal

s nimi polhodinu, oni sa bili, a potom som oca zacal bit aj ja...”
Dieta 3: ,A niekedy toto robi... Sasky macky. Sranduje sa zo mria. Ja to nezndsam.”

Dieta 4: ,,...No, lebo ked'sa vratime do minulosti, tak vlastne sme byvali s mamkinym
priatelom, ktory bol velmi zly, agresivny, proste bol odporny, hrozny a vlastne sme
tuto odisli od neho, pretoZe aby sme mali aj pokoj vlastne a lepSie aby sa ndm Zilo
a nie s niekym, ktory kazdy den si vypije nieco a proste naddva a kric¢i a bije niekoho
vZdycky, proste sa musi vybudrit na niekoho, takZe je to lepsie asi... Sestra
potrebovala, na druhy deri sme $li do Skoly vlastne a ona sa tam do druhej rdno, do
tretej, dakedy aj dlhsie mozno, tam rozpravala, aby ho ukludnila vlastne, aby neprislo
k nejakému konfliktu zase, k nejakej bitke zase... vidycky sme museli byt pri iom, ked’
sme isli k vode nejakej, takZe iba pri fiom a tam len sa pilo, kricalo, naddvalo. Tam
sme museli sediet na lavicke, vlastne ani k vode sme poriadne nemohli ist. A vlastne
tam cigarety, vSetko a vsetko to iSlo na nds a my sme sa nemohli ani trosku oclupkat
vo vode, takZe to bolo také divné, Ze naco sme tu potom... A viastne ked’ on prisiel,
rychlo vypnut telku, ist do izby a byt ticho, zapnut tie sprdvy jeho a byt ticho vdzZne,

takze bol klfud no...”

Dieta 8: ,,...Trebdrs tie hddky boli stdle castejSie a castejsie. A mne vadilo, ked' vidite
Cloveka, vdsho otca, jak vam naddva a kri¢ci na vasu matku. Na to je hréza sa
pozerat... ako ked sme tam boli u neho, lebo mamka stdle musela upratovat, musela
varit a toto ateraz jej stym pomdha aj babka, lebo vtedy ndm otec nepomdhal

napriklad mamke s tym...”

Fyzické nasilie, ktorému boli pritomné, bolo v naSom vyskume CcastejSie
orientované na matky nez na deti — partner matku bil az krvacala, kopal ju do brucha
v tehotenstve, zavrel ju v tehotenstve nedostatocne oblecenu v zime na balkéne;
fackal, tahal za vlasy ai. U niektorych fyzické Utoky pretrvavaju aj dodnes napriek

tomu, Ze rodicia spolu neziju (dieta 2).
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Dieta 2: ,A dakedy ked'ju pristihne, tak chce ju zbit, ale aj ja som s rfiou a ja ho zdrZzim

a ona bezi.”

Dieta 3:,,0n ma bil aj... Nie, to som ja bol v brusku, aj mamku kopal do bruska. Kopal

aj mna, ked som bol v brusku. Do srdca.”

Dieta 4: , Tak fackanie to bolo vZdycky, kaZdy deri, kopanie detto a hlavne tie spustu

nadavok takze...”

Dieta 7: ,Mdm vela spomienok a vdcsinou len takych, hddky vébec, véicsinou len tie
bitky, ked'ju bil. .... Plakala som strasne a som kricala aj ja po riom, nech ju nechd a...
neviem. Len som kricala a plakala, a on ma stdle vtedy zobral na ruky a pokracoval,
CiZze som sa na to esSte pozerala viac, CiZe to bolo strasné...

...0On ju zobral mamku na ruky a ju hodil do tej skrinky. A uZ som videla strasne vela
krvi a mamka mala rozpdrané usta celé. Mamka rychlo prisla ku mne, ma zobrala na
ruky a utekala so mnou rychlo do kupelky a som videla ako si to osetrovala tam a ja
som sedela na prdcke a som sa na riu pozerala tam. A tak musela ist do nemocnice,
jej to zasili. CiZe to bolo asi ten najhorsi, €o si pamédtdm. Strasne vela krvi a mamku
jak tam leZi na zemi, to bolo najhorsie.

... Moju sestru aj zbil. Ona mala pdt alebo Sest, ale to ju velmi zbil. Neviem, ¢o
urobila, ale to bola dieta, ona sa len hrala a neviem ¢o mu proste daco vadilo a zbil ju

proste v spdlni na posteli, Ze sa aZ pocurala...”

Dieta 8: ,Alebo aj toto, Ze vtedy ako mamka dostala asi doZivotné ndsledky, lebo ju

boli chrbtica a teraz musi chodit na rehabilitdcie niekedy.“

V niektorych pripadoch udrzZiavanie nasilia podporovali partnerovi rodicia

(alebo mu nebranili, hoci o nom vedeli) a v jednom sa ho priamo zucastnili:

D:,,Po tom nie, zavolala mamka ako policiu lebo, ja som bol v aute, mamka aj babka
uz... Babka prisla poméct mamke, lebo ked'ju ako bili, no a (meno surodenca) zobrali
domov, medzitym prisli aj rodicia, proste oni mamku isli ako, ked'este mamka bola

v dome aj s nami, ked’ eSte babka neprisla, no a ako, z otcovej strany...”

O: Jeho rodicia...

D: , Hej, zacali mamku tahat hore, ako po schodoch, nech vyskocCi z balkona a ked'nie,

16



Ze jej poméZu. Tak toto hovorili doslovne...” (dieta 8)

Deti mnohokrat vnimali ekonomické nasilie a problémy, ktoré spdsoboval
matkin partner, ¢asto zndsali doésledky jeho nezodpovedného spravania, ktoré ich
zataZzovalo napr. aj vich normalnom fungovani v Skole, byvani a pod. Partner nicil
veci vdomacnosti, rozbijal, hadzal po partnerke, robil problémy s vyZivnym,
neprispieval na domacnost, urobil dlhy, o ktorych partnerka nevedela. Jedno z deti
uvadzalo problémy s Uhradou skolskych poplatkov, alebo napr. otec dal do zastavy
vybavenie, ktoré potrebovala na plnenie Skolskych uloh, ¢i nemali pristup k
obleceniu, Skolskym pomodckam, ktoré ostali v byte, kde pre otcove dlzoby uz
nemohli vstupit iba, ak by ich vyplatili. Toto su niektoré zforiem i dosledkov

ekonomického nasilia, ktoré sa priamo dotykaju deti a oni ich vnimali.

Dieta 2:,,Tak, hm... Napriklad, ked’mamka povedala, Ze potrebuje peniaze, tak on uz
hned’ zacal hddku... Tak uZ nemad tolko starosti, lebo vtedy mu musela zo svojho
kupovat, ani na seba ni¢ nemala. A teraz mu nemusi kupovat kartén piva a karton

cigariet a somariny...”
Dieta 5 : ,,Neviem, ale ddZzdnik ném zobral.”

Dieta 8 : ,Na vsetkych hovoril, Ze neviem aki zli su, no a, Ze sa urdZal a trebdrs bola
jedna takd hddka, Ze mamke z policiek vsetky veci povyhadzoval hocikde, posmaril
vsade proste, robil ako skody, jemu to bolo jedno... No, Ze mamka chodi po doktoroch
po sudoch a Ze kvdli tomu, Ze ¢o spravil a on, lebo mamka to platila a on minimdinu
Ciastku, tak, Ze on sa chechtd, ako v dome, Ze ¢o urobil a my tu ako trpime a mdame
problémy a on z toho ma uZitok.”

»Lebo aj to, Ze otec nam Ziadne peniaze neddva, Ziadny, proste a ked’ tak minimum.
Aby ndm proste dal viacej, lebo to sa nedalo, lebo na zaciatku ddval 50 eur na nds
oboch a to je 25 na jedného, ¢o napriklad nové topdnky stoja 40 euro, tak to viastne
pre jedného jedna vec mald by zobrala obom tie peniaze, takZe to je strasne

mdlinko.”

Dal$im aspektom nasilia je snaha o socidlnu izolaciu deti a partnerky — deti

hovoria otom, ako sa museli zo Skoly ponahlat domov; ako vnimali, Ze mama

17



nemohla chodit von skamaratkami, ako partner branil azakazoval styk deti so
starymi rodi¢mi; matka nemobhla ist na oSetrenie s Urazom, ktory jej sposobil partner,

aby sa o tom nikto nedozvedel a i.

Dieta 4: ,,No a proste mamina ked mala nejaké, mala nejaky uraz, vlastne ju nepustil

ani z domu, ona bola vZdycky doma, takZe ani kvéli tomu...”

Dieta 7: ,Ano, a potom ndm zakdzal sa stretdvat s nasimi starymi rodi¢mi. My sme

ich rok nevideli, ani ja, ani moja sestra.”

Dieta 8: ,,A vtedy v tu noc sa otec dozvedel, Ze babka bola v dome, no a zacal, zase sa

zacala hadka, Ze nemd ¢o chodit do domu...”

Specificky sa objavilo, Ze nasilny partner opakovane kontaktoval deti cez socidlnu siet
— dieta 7: ,No on sa o to pokusal, ale ja som ho zrusila na socidlnej sieti, videla som
Ziadost o priatelstvo. Ze proste, videla som tam jeho meno a nevedela som, ¢o mdém
robit... tak som volala sestre. A mi povedala, Ze jej sa stalo to isté. A tak sme sa

dohodli, Ze najlepsie pre nds bude, ked'to zrusime a nebudeme na to reagovat.”

Deti z nasho vyskumu — obzvlast tie starsie, vedeli jednoznacne popisat, ako
ich ovplyvnil Zivot s nasilnikom ato vo viacerych oblastiach. Doteraz maju viaceré
fyzické tazkosti. Jedno z deti hovori: ,Ja ked pocujem aj cudzieho cloveka sa hddat,
tak mne je zle.” (dieta 1), ked' sa vyskumnicka pytala blizsie, ¢o to znamena, chlapec
odpovedal: , Vraciam.“ Starsie dievca (dieta 6) spomina migrény, ktoré rovnako mézu
suvisiet s prezivanym nasilnym vztahom v domacom prostredi — hovori, Ze po
nastupe do novej skoly vela kvoli nim vymeskavala a Ze to ma aj ,ked’ je vo velkom
strese” a dieta 3 hovori: ,0On ma bil, aj... Nie, to som ja bol v brusku, aj mamku kopal
do bruska. Kopal aj mna, ked" som bol v brusku. Do srdca.”, pricom chlapéek ma
doteraz zdravotné nasledky (tu je zrejmé, Ze chlapek ma sprostredkované

informdcie zo svojho okolia o dovodoch svojich zdravotnych problémov).

Rovnako presne vedeli deti opisat psychické tazkosti, ktoré pretrvavaju
v rOznej intenzite, Ci vaznosti doteraz. Deti zazZivali a niektoré doteraz zazivaju strach
— bali sa chodit domov, lebo vedeli, ¢o ich doma ¢akd, sucasne domov museli ist:

»No, pre mna to bolo Sok, Ze ¢o sa deje, Ze preco sa to deje. UrcCite tazko na srdci
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a strach, Ze Ci neubliZi mamke alebo ubliZi mamke alebo sestre, nech sa nieco nestane
alebo aby sa ndm nieco nestalo alebo proste... Hovorim, kazdy deri s tym pocitom
mat na srdci, Ze o sa bude diat zase a ten strach vilastne.” (dieta 4).

Dieta 7:,,No ja som sa strasne bdla, uz som myslela na to najhorsie, ¢o sa dalo, Ze uz
sa mamka nezobudi a tak, no aja som rychlo pribehla ku nej, Ci je v poriadku, no
a ona leZala tak na tej strane, kde to mala, ja som nevidela, Ci je v poriadku, ja som

videla len krv, ja som najprv myslela, Ze to ide z hlavy.”

Citili napdtie, obavy, aby sa zatial doma niefo nestalo: ,,...tak vlastne som
musela byt doma, aby nieCo nespravil jemu alebo mamke alebo sestre. Sice kazdy
deri sa nieco stalo, ale viacej som bola doma ako vonku... Ci sa bojim, Ze tu pride
a nendjde si nds, neodchyti alebo nieCo. Tak urcite, urcite som v strese ale nie
v takom, Ze urcite budem nad tym rozmyslat, Ze urcite tu pride a urcite nds ndjde
alebo nieco. Ale urcite mdm taky nejaky strach malicky, Ze mézZe tu prist, Ze méze.”
(dieta 4). O starsej sestre hovori: , Tak td bola urcite vystrasend, vZdycky vystrasend
bola ako aj ja. A vZdycky proste urcite pomdhala mamke, ked prisiel domov,
a vZdycky zasiahla, ked' uZ citila, Ze sa bude nieco diat, vZdycky zasiahla, tak preto aj
ona schytala niekolko uz aj rdn, takze...”

Alebo otcovi neveria a citia strach, pretoZe nevedia, ¢o vietko by im mohol
este spravit': ,,Ja mu neverim potom ¢o ako urobil, proste sa ho bojim ako... Ze proste
otec sa len tvdri, Ze nds md rdd, Ze proste neméZzeme mu verit lebo neni uprimny, Ze
stdle si musime ddvat pozor ¢i na nds nieco nevymysli, nenachystd...” (dieta 8). Dieta
4 hovori: ,,No, ja som sa urcite bdla toho, Ze ak odideme, tak on fakt spravi nie¢o
také, Ze u? v Zivote ztamad' nevylezieme... Ze vlastne on si dd normdlne SBS-kdra na
nds, aby sme my neodisli vlastne. On bol toho schopny, hlavne aby sme my neodisli,

aby sme nic neprezradili.”

Niektoré zdeti, kedZe sa na zaklade udradnych rozhodnuti s nasilnym
partnerom stretdvaju, v jeho pritomnosti preZivaju samotu a nezdujem (ked je dieta
u otca, nechdva ho samé, pripadne sa on stara babka, on je napr. s kamaratmi, alebo
sa jednoducho nestard; nezaujima sa o jeho zaujmy, Uspechy a povinnosti, ktoré

s nimi slvisia): ,Sdm som, ked' stdle robi, pracuje, md tam akcie, diskotéky, po
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veceroch, tak ja do pol jednej do pol druhej sam vonku sedim... Hej, Ze vécsinou si
vtedy prinesie kamardtov a piju.” (dieta 2). Chlapec je zatial s babkou a otec

s kamaratmi:

D: ,Nie, no hej, oni su v pivnici, vdc¢Sinou tam fajcia, tam im dym ide furt hore, tak
babka kaZdych desat minut vetrd.

O: Hej, takZe to ti vadi, ked' sa deje.

D: Hej a pride ku ndm uplne opity. No a my si pockame dokedy zaspi na gauci

a péjdeme spat na druhé poschodie. Lebo tam na tom poschodi sa nevyspime.

S otcom zazil aj silny strach (,bol ako bez duse”), ked ich nahanali policajti, ked
ho otec vozil.

Na druhej strane mdze byt pre deti emociondlne narocné, ak sa k nim — detom,
partner spraval pekne, dieta 4 napriklad spomina: ,,...mrna mal velmi rdd, ja som bola
ako jeho dcéra, ¢o nebola pravda...” a suc¢asne sa ho bali, lebo tyral ich mamu, ¢omu
boli pritomné.

V Case, ked' s nimi nasilnik Zil, pocitovali hrézu, bezmocnost, doteraz je pre
nich akoby v Zivote pritomny — jeden z chlapcov hovori, Ze by sa chcel odstahovat
mimo SR a tam ,,uZ nemuseli by sme narho fakt vébec mysliet.” (dieta 1)

Rovnako moZeme uvaZovat, Ze agresivne sprdvanie alebo hovorenie o
agresii, ktoré sa udvoch z chlapcov objavuje, by mohlo suvisiet stym, ¢o doma
videli. Chlapec hovori v suvislosti so svojim vekom: ,UZ si méZzem dovolovat na
aj ja potom ich... im to vrdtim dvakrdt rychlejsie... no, silnejsie...” (dieta 2).
V suvislosti s jeho zalubou (jazda na Stvorkolke) hovori, Ze ho uz dvakrat chytila
policia. O spoluziakoch — sjednym si nerozumie: ,...Noo s jednym nie. Vdcésinou
provokuje, a potom place... No oni ma stdle provokuju, a potom revu ako malé deckd.
Dostanu jednu po papuli a uZz bude dobre. To kazdy druhy den.” apod. Jeden
z najmladsich hovori o kamaratoch: ,,Oni su zIli. Oni sa biju... Strasne sa kopajd...
Strasne sa — duf — udieraju... Krvdcaju a im to je jedno, péjdu do nemocnice... Niekedy
sa tak aj zadusia.. A nie... a niekedy aj, ked som tam ja, tak jednému kopnem do
vajicok, a duf!... Nié!” (dieta 3).

Skusenosti deti sa premietaji do ich vnimania socidlnych vztahov
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Ci prostredia, vo vztahu k nemu spominaju rdzne zazitky a preZivanie - jedno
z dievcat popisuje, ako ju v sSkole Sikanovali (ddva to do suvisu stym, Ze jej po
nutnom prestahovani povedali v novej triede, Ze sa snou ,nebudu bavit, lebo je
z mesta xxx“), citila sa mnohokrat osameld azrejme aj v dosledku toho planuje,

Ze ked' sa osamostatni, bude u nej byvat kamaratka:

D: ,Vsetko budem platit ja a ona sa bude na mne prizivovat.

O: Jaj, takto to mate vymyslené ? Aoty nato ?

D: Ja som to navrhla. A kedZe ona to bude mat zadarmo, tak nikdy neodide a nikdy
ma nenechd samu.”; vztah s partnerom ,neriesi“ a dodava: ,, Respektive to neriesim,
lebo si myslim, Ze déleZitejsi su priatelia ako nejaky intimny partner a podobne.” Na
otazku, ¢o ocakdva od muza, odpovedd : ,Ze ma bude pocuvat... No, Ze si ma bude
chranit, Ze nenechd, aby mi niekto ubliZil v hocijakom smere, a sa bude chciet o mria
postarat.” (dieta 6) Tato mlada Zena spomina aj zly vztah so starsou sestrou ,nema
ju rada“, sestra jej robila zle, ,,Skaredé veci o nej hovorila“, brala jej veci, rusila ju

a ona nemohla spat a i., podobne to vnima aj ich mama, nie st s fiou skoro

v Ziadnom kontakte a Zije teraz v zahranici.

Samozrejme nie je mozné jednoznacne povedat, ¢i alebo ako vylucne nasilie
ovplyvnilo rovesnicke vztahy, partnerské ¢i sirodenecké vztahy alebo vnimanie seba,
ked' dieta 4 hovori: ,,A chybaju mi velmi kamardtky, lebo viastne tam som zacinala aj
s tou hddzanou a tam vlastne polovica aj méjho detstva, takZze super, no, polovica
takého tazkého detstva, no... Mdam, mdm a tieZ velmi dobrych, na ktorych sa da velmi
spolahnut, na ktorych som velmi pysnd, Ze sa so mnou bavia, aj a som velmi rada, Ze
ich mam.” Je otazkou, ¢i ked spomina, Ze ma kamaratky, ,,na ktoré je pysna, Ze sa
s nou bavia”“ — je to vypoved o jej nizSej sebahodnote, sebalcte ¢i hanbe za to,
v akych podmienkach Zije alebo Zila.

Stahovanie (niekedy opakované) deti kvoli vacsiemu bezpeciu alebo
komplikaciam v rodinnej situdcii pre nich znamena aj stratu kamaratov/kamaratok,
rovesnickeho zazemia, kruzkov, do ktorych chodili (spominali sme uz aj Sikanu)
a niekedy aj hanbu ¢i stigmu, takZe o tom, kde teraz byvaju (krizové centrum, utajené

byvanie) nehovoria nielen kvoli bezpediu.

Aj pre vyskumnicku bolo prinajmensom v jednom pripade naroéné porozumiet, kedy,
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kde, kolkokrat sa stahovali — dieta 4 hovori: ,Nie, my sme byvali na vychode a teraz
vlastne byvame na zdpade. TakZe teraz chodim na zdkladnu este Skolu cirkevnu
a tam som chodila tieZ na zdkladnu sestku Skolu” a to iSlo iba o porozumenie — nie
byt stcastou toho stahovania.

Alebo dieta 6 hovori o stahovaniach: ,Tam som chodila v (ndzov mesta),
potom sme sa... No v (ndzov mesta) som chodila na dve zdkladné Skoly, potom som
chodila do (ndzov mesta). ...Ano, a potom uZ aj (meno surodenca), ale to uZ bolo
posledny mozZno rok, ¢o sme tam boli. Tesne predtym ako sme sa zase stahovali.
A potom sme sa stahovali, to som mala asi dvandst rokov, to sme iSli na (ndzov
sidliska) a potom tusim po dvoch rokoch sme sa stamad’ do (ndzov mesta)... Ano,
vSetko bolo zatial rovnako. Potom dva roky sme boli v (ndzov mesta) tusim... A potom
sme sa stamad' stahovali do (ndzov mesta), tusim rok dva sme tam boli... No... nie,
sestra uz s nami nebyvala v (ndzov mesta). Ano, ona zostdvala v (ndzov mesta)... To
je strasne dopletené... A potom sme sa z (ndzov mesta) uZ tu nastahovali.”

Aj dieta 3 to popisuje : ,Uhm. Predtym sme tu... byvali a kolko rdzy sme sa
stahovali, stahovali a (nezrozumitelny text)... No, byvali sme predtym lepsie,“.
Zrejme tieZ v suvislosti s utajenym byvanim hovori dalsi 5 ro¢ny: ,, Nesmiem povedat
nikomu, Ze som tajny agent... To je velmi velké tajomstvo, to moje tajomstvo. To
nikomu nesmiem povedat. Je to tajné. Lebo som tajny. Nikto nesmie povedat, nikto
nesmie vediet moje meno, Ze som tajny agent, musim byt velmi potichu, aby som to
nikomu nepovedal. Ale teraz uzZ zatvorime dvere a nikto nds nepocuje.” (dieta 5) .

V novom byvani (krizové centrum) hovoria aj o obmedzeniach — malo sukromia,
kludu na spanie, menej priestoru pre seba, partner za nou do KC nemoéze prist,
sucasne vedia ocenit pocit bezpecia a pokoj a na otazku, ¢o je lepSie odkedy sa s
maminou odstahovali, odpoveda dieta 3: ,,Hm... Lepsie je to, Ze... Ze tu mdme

ndvstevy.”

Deti — zvladacie stratégie v konflikthom obdobi, dieta ako aktivny ¢initel’

Deti vyuzivali r6zne stratégie na to, aby ¢o najlahsie (alebo vobec) prezili
narocné nasilné obdobia.

Dieta 1: ,, Tak, ked’som nebol pri fiom, tak mi bolo celkom dobre, nemyslel som
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nariho, tak...“ Ked sa mama s partnerom hadali — ,Neviem. Ja len som rozmyslal, Ze
aké to méze byt... potom.” Pomahalo mu - ,Hmm... Nejak sa ukludnit, lahnut si
alebo ¢o. Nemysliet na to.” — snazili sa oddelit, vzdialit od dejov, ¢o prebiehali v ich
bezprostrednej blizkosti, vyhnut sa tomu byt v priamo v konflikte ¢i intenzivnemu
prezivaniu. Napriklad dieta 1 — rad by bol aj nieco partnerovi povedal v konflikte,
lebo citil na neho zlost, ale bal sa, Ze by mu mohol ublizit. Alebo dieta 4 — ked' bola
doma, skusali sa pred nasilim schovat: ,Ja som bola radsej vidycky s bratom a so
sestrou radsej v izbe, aby sme nevideli alebo nepoculi, bohuZial sa to tak nestalo,
vZdycky sme to videli alebo poculi.”

Dieta 2 (t. ¢. ma 11 rokov) v konfliktoch zasahovalo fyzicky aktivne — chranil
mamu, kopal otca medzi nohy a mama mohla zatial ujst, robi to doteraz: ,A dakedy
ked' ju pristihne, tak chce ju zbit, ale aj ja som s nnou a ja ho zdrZim a ona beZi... som
ho musel tak podrzat rukou... Som isiel Smykom na trdvu.”, hovori, Zze otec ho
neudrel: ,Nie, len sme sa tak ako keby pretlacovali. A mama Sla dnu. (rodiia sa
stretavaju — dieta byva u mamy a niekedy u otca) ... No oco stdle ju vytiahol z postele
a bili sa. Ja som potom prisiel a som plakal s nimi polhodinu, oni sa bili, a potom som
oca zacal bit aj ja. Tam do slabin, a potom ho to zacalo boliet. Lebo ja som mu ddval,
som sa vtedy postavil na stél, som ho kopal stdle.”

Dieta 3 na otazku, ¢o robia deti, ked sa u nich nie¢o deje: ,,Hm, neviem. Biju
sa, alebo tak. PocCuvaju, ¢o robia, a tak.” — aj tato odpoved najmladsieho (5 ro¢ného)
respondenta potvrdzuje, Ze hoci dospeli si mnohokrat myslia, Ze deti nevnimajq,
nepocuju, ¢o sa doma deje, nie je to tak. Podobne rovnako staré dieta 5 vedelo
odpovedat na otazku, ¢o robil, ked' sa rodicia hadali a on zatial ,pozeral telku alebo
som bol na pocitaci“; t.j. presne vedel, ¢o sa doma dialo.

Neskor v rozhovore vsak hovori, Zze do hadok rodicov slovne aktivne zasahoval —
snazili sa ich prerusit, alebo ukoncit. Aktivne zasahovanie do hadok rodi¢ov spominali

viaceré deti.

O: A ked'ste byvali esSte s ocinom, hadali sa niekedy mamina s ocinom?
D:,Ano. A to nebolo dobre, tak som im povedal, aby sa nehddali... A potom som sa
s nimi nerozprdval, lebo sa hddali, neposluchali ma.” (dieta 5)

Podobne aj dieta 8: ,Ja som sa snaZil hddku ukoncit, Ze akoZe prestatite si naddvat
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a prestarite, koniec hadky. (meno surodenca) bol ako maly, 4-5 rokov mal, ako sme

sa to snalZili zastavit nejako, niekedy nadm to vyslo, niekedy nie.”

Takisto tato odpoved naznacuje chut dietata 7 aktivne zasiahnut do konfliktu:
»Ja som bola viésinou v izbe a ked' prisiel, furt som ho isla privitat, on len ma dvihol,
dal mi pusu na lice a ma poloZil naspat a isla som sa dalej hrat a potom, ked som
pocula, Ze je zle, tak radsSej som sa zatvorila a uz ked som pocula, Ze velmi krici,
mamka Ze place, tak uZ som otvorila dvere aj ja a iSla som za nimi, ale teraz ked' tak
nad tym rozmyslam, tak som to mozZno ani robit nemala. Nemala som vychddzat z tej
izby, mala som tam radsej zostat.”

Dieta 4 hovori, Ze jej vtazkom obdobi pomahali kamarati — s kamaratmi
mohla zabudnut na domace veci: ,Asi najlepsi boli ti kamardti a Ze som sa tam
mohla nejako zabavit, lebo viastne ked' prisiel na svet uZ brat tak vlastne uz ani velmi
vonku som nemohla chodit, pretoze ked sme byvali s mamkinym priatelom, tak
vlastne som musela byt doma, aby nieco nespravil jemu alebo mamke alebo sestre.
Sice kazdy dern sa nieco stalo ale viacej som bola doma ako vonku.” A jej pomohlo, aj
Ze sa mohla na Sportovom kruzku odreagovat.

StarSia sestra sa podla jej slov snazila ndsilnika ukludnit: ,No urcite iSla ho
nejako ukludnit, Ze nech sa ukludni, isla ho nejako stopnut, Ze proste, Ze prestarn, Ze
uZ neni proste logické o robi, Ze nech jej uz tolko neublizuje. Niekedy to vyslo, Ze si
sadli a Ze... ale to uZ bol taky, Ze uZ trosku triezvel a Ze uz bol trosku kludny. Ale to
bolo mdlokedy, Ze si sadli, vyrozprdvali sa, do rdna tieZ. Sestra potrebovala, na druhy
deri sme $li do skoly vlastne a ona sa tam do druhej rdno, do tretej, dakedy aj dlhsie
mozno, tam rozprdvala aby ho ukludnila vlastne, aby neprislo k nejakému konfliktu
zase, k nejakej bitke zase.”

Mladsia sestra (dieta 4) sa zatial starala o brata a ako sama hovori, velakrat
vtedy plakala: ,Niekedy som fakt nevedela, Ze ty kokso, Ze co mdam spravit. SnaZila
som sa ho nejako, Ze uspat, aby to nepocul, aby vlastne bol v klude. TakZze som sa ho
snaZila nejako ukludnit. Nosit ho na rukdch a rozprdvat sa s nim o niecom peknom,
aby to nepocul hlavne.” Pokracuje, ako sa v situacidch, kedy otec napadol mamu,
spoliehala na starsiu sestru: ,To ked povedala, tak som sa trosku ukludnila, Ze

dobre, Ze to bude, Ze ona to vyriesi, Ze je velkd baba, Ze je silacka a ona teba lebo... Ju
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som brala ako velkd pani, Ze tam napochoduje a vsetko vyriesSi. A vZdycky vsetko
vyrieSila, ked' bol nejaky konflikt. TakZe tak, takZze som mohla jej verit.”

Vyuzivala aj inu stratégiu — na nu sa matkin partner nehneval, aj lebo tvdrila
mild, bola poslusna: ,,...Ale viastne radsej som sa tak tvdrila, aby som bola radsej k
nemu mild, aby som spravila vsetko, ¢o povedal, aby neprislo zase k nejakej hddke,
radsej som respektovala, radsej som pocuvala, ¢o povie a to som radsej spravila, lebo

som sa ho velmi bdla takze...”

Zvladacie stratégie po odchode

Dieta 1 uZ po odchode od nasilnika, kedy vsak mama este ,riesi veci”, teda
akoby vsetko eSte nebolo ukoncéené hovori: ,Tak ako, ja to beriem tak, Ze raz to
skonci.”, ale mysli uZz na buducnost, ktora pride a ,raz to skonéi“. Teraz s mamou
nehovoria o tom (dieta 1): ,,Ani velmi nie. Nechceme na to mysliet.” Alebo mama by
sa aj otom chcela rozpravat, ale ona (dieta 6) napr. nie — ,Lebo ma to uprimne
nezaujima.” Podobne starSia sestra dietata 1 — ,Nie, ona otom velmi nechce
rozprdvat.” Dieta 4 tieZ uplatriovalo stratégiu ,,nemysliet na to, nespominat”: ,,...lebo
vSetko som uZ utratila aby som na to nespominala takZe neviem.” Dieta 7 o svojom
otcovi: ,,No a teraz ked sme s nim boli vtedy v tych (Meste), to uZ som mala devit
rokov, nepamdtdm si nariho. Ze sa mi vymazali, jeho tvdr, neviem jak vyzerd.”

Dieta 7 hovori o sebe a stariej sestre : ,CiZe ona v podstate nevidela ni¢, ¢o sa
tu dialo, ja som tu vicésinou s mamkou bola. A sestra to ani vediet nechce, kedZe tu
nebola. A ja na to nerada spominam, ¢o proste tu bolo vsetko... A to vtedy mamku
prvy krdt zbil a to vtedy sestra bola pri nds a odvtedy o tom nechce rozprdvat. Sa to
v nej seklo ako keby.” O sebe v stucasnosti, kedy je treba este riesit vyzivné —,,No tak,
mne pomdha to, Ze ho doma vébec nespominame, ja na neho ako keby zabudnem
a nebavime sa o riom v podstate. Aj ked, Ze sestra s mamkou prisli z toho sudu
a bavili sa o tom, Ze ako dopadlo, ja som sa radsSej zatvorila do izby, dala som si
sluchadld, muziku a zac¢ala som si Citat knihu alebo sa ucit, uplne som ignorovala, ¢o
proste riesili a ignorovala som, ¢o sa dialo tam. Aj ked som do toho zatiahnutd qj ja,
kedZe som jeho dcéra a to vyZivné, samozrejme plati aj na mna. Ale nechcela som

ako keby vediet, ako to dopadlo, aj ked to dopadlo zle ¢i dobre, neviem, proste
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nechcela som to riesit.”

Dieta 8: ,Tak, ako, nevracat sa tak casto k tomu, Ze ¢o sa stalo, Ze aké to
tazké je, snaZit sa to prekonat. Nemysliet na to, o sa stalo, ked' to nie je ako nutné.”
A pridava: ,Na nieco, ¢o bude alebo na nieco prijemné, ¢o proste niekomu sa to pdci
alebo tak.”

Stratégia ,nemysliet na to, nespominat, zabudnut, ignorovat” je velmi
vyuzivanou u deti v naSom vyskume, niektoré pridavaju rozmer buducnosti, zZe to raz
skonéi a odporucaju mysliet na prijemné, pekné veci.

Zda sa, ze pre dieta 6 bol odchod matkinho partnera necakany: ,,Oni mali
dobry vztah. Ako hddali sa ale vii¢sinou to bolo kvéli peniazom lebo vsak, to je myslim
si aj normdlne, ale inak sa mali ako radi vZdycky.” Partner odiSiel k inej Zene a nechal
ich vo vaznych financnych problémoch a teda hovori, Ze sa na neho hneva a uz ho
nechce vidiet: , A tieZ si myslim, Ze by si to nezasluZil.” V sucasnosti sa neustale musi
vyrovnavat s nasledkami jeho odchodu (hlavne finanénymi), ktoré riesi aj akoby za
mamu a podielom na domacich povinnostiach — ¢o ale mézZu byt beiné starosti

dospievajucich s rodi¢mi.

Podpora

V nasom vyskume sa ukazuje, Ze viaceri ludia z okolia alebo rodiny, boli
oporou detom a ich mamam — viaceré deti uvadzaju starych rodicov (vylu¢ne rodic¢ov
matky), posilou im boli kamaratky (spoluziaci) — bud” zo Skoly, alebo zaujmovych
kruzkov — tu ich podporovali aj tréneri a trénerky; ucitelka, v jednom pripade priamo
triedna ucitelka zacala aktivne riesit rodinnu situdciu, bol to biologicky otec (mama
odisla od iného nasilného partnera). Viackrat deti uvadzaju, Ze si boli navzajom
oporou medzi sebou — Ci to bola starSia sestra, ktord deti chranila asla riesit
problémy s partnerom, alebo aj mladsi surodenec, ktorého ma (,,brat — pomocnik”) a
pod. Neobvyklou situaciou bolo, Ze si ujedného dietata boli oporou s detmi
z partnerovho predchadzajldceho vztahu, deti navzajom zdielali, ¢o sa im dialo a deje
—aj ,si spolu poplakali“. Niekolkokrat deti spominali aj pomoc psychologiciek - jeden
uvadza, Ze bolo pre neho dolezité, ze sa ho psychologicka spytala — vypocula ho a

zaujimala sa, i sa chce s otcom stretdvat.
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Vnimanie matKy a ich vzajomny vztah

Dieta 1 hovori o mame s obdivom: ,Tak, Ze vela vydrZi toho, Ze nevzddva sa.”
a nechce na nej ni¢ zmenit: ,Hmm, nie, myslim si, Ze je super mama.“ Podobne dieta
4 mamu obdivuje: ,No moja mamina je asi najlepsia na svete. Nevymenila by som ju
fakt za ind a nikomu by som ju nedala urcite a fakt velky reSpekt pred riou lebo co si
vytrpela a fakt ja by som to nedokdzala, co si ona preZila a ¢im si presla.” Velmi si tiez
ceni, Ze zndsala bitku, aby chranila deti: ,,Ona akoZe je bojovnicka, Ze vlastne nedd si
prejst s hlavou, povie si svoj ndzor, stoji si za tym a proste mad pravdu, ale proste
vtedy to bolo také, Ze radsej nech to je tak, Ze to vydrZi, radsej to vydrZi ako by sme to
mali my pocuvat a pozerat na to.”

Deti hovoria aj ozmenach, odkedy su bez nasilného partnera. Dieta 1
s mamou teraz spolu pozeravaju televiziu, rozpravaju sa, ked ,md mama cas pri
malom“. Mysli na mamu aj v tom, Ze ¢asom jej bude este lahsie — ,bude kludnejsia“,
ked sa rozvedie. Ako sme spominali, sice dieta 2 sa vyjadruje skér emocionalne
usporne — mamu vsak doteraz aj fyzicky ochraniuje pred otcom, je rad, ked s nim ide
do 3koly, lebo sa rozprdvaju a navyse ,tak si zopakujem po ceste, pisomku dajaku
alebo ¢o.” A presne vnima, Ze predtym bola mama ,,...nestastnd. Smutnd furt.” Teraz
je Stastnejsia, chodia spolu na dovolenky, skladaju lego, puzzle — zda sa, Ze to by robil
rad s mamou aj Castejsie (ale nepadi sa mu, Ze na neho kri¢i, Ze sa ma ist hned po
Skole ucit, ¢o je vsak dost beZzna rodinna situdcia). Dieta 3 hovori, Ze sa mu na mame
»...PAci sa mi na nej, Ze vidycky mi ddava ldsku... Kupuje mi hracky... ESte mi... robi...
Hraje sa so mnou.” Ale hovori, Ze ho aj niekedy bije a nadava mu. V sicasnosti dieta
4 s mamou su spokojnejsie, chodia spolu k vode, mama je teraz uvolnena, chodi von
s kamaratkami. Aj na opise mamy v sucasnosti je vidno, ako jej deti tu zmenu
dopraju a vnimaju ju pozorne a pozitivne.

Deti vo svojich vypovediach prejavuju o svoju mamu starost — napr. Ze mama
ma po tych stresoch na tvari vrasky (dieta 1), Ze vela pracuje (dieta 2), podobne
(nizsie v texte) dieta 8, Ze mama chodi z prace unavena a prial by jej: ,Aby mamka
nemusela stdle riesit s tym otcom tie problémy, ktoré teraz ako md. Proste tie veci, ¢o
sme museli riesit po tom, ako sme odisli od neho, vtedy co sa stalo v tu noc...”

Dieta 6 nie je celkom spokojna s tym, Ze ona zacala cez skolu vybavovat, kam
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pojdu, ked museli narychlo odist z bytu (kvéli otcovym dlZzobam) a nie mama: ,Ja
som to vybavovala cez Skolu a mamka to potom vlastne doriesila... Len to som cely
¢as hovorila mamke, Ze ja vZidycky musim robit takéto veci a si hovorim, Ze preco to
musim robit ja, ked na to je tu mamka... Napriklad takéto situdcie, ked' je nejako
akoZe vseobecne, po veci tak vdcsinou musim ist ja... Ako viacej veci mdm lebo este
ked sme tam vedeli byt, tak sme nosili veci, teda ja som nosila veci, ¢o najviac sa dalo
po kufroch.” — Cize jej velmi nevyhovuje byt tou, kto bud prvy alebo dominantne riesi
tieto veci, t.j mama na nu nakladd agendu (alebo prestva povinnosti), ktoru by
dcéra radsSej prenechala mame. Okrem toho je tak trochu nespokojna, ze ,Alebo
napriklad teraz jak (meno surodenca) chodi do skélky, tak mama chce aby som ho
chodila vyberat aj chodit poriho, lenze mamka to mad istym spésobom po ceste, ako je
to trosku okluka, ale dd sa to, ale ja to mdm na opacnej strane mesta. UZ som si
zvykla, len dakedy tak som ztoho vynervovand, Ze chcem aj ja si nieco robit.
A nakoniec eSte ja dostanem zhucanie, Ze okolo vsetkého krutim ocami a Ze ni¢
nerobim a podobne. Ale si myslim, Ze to vela rodicov robi. Aspori ja to teda tak
vhimam.“ Stéasne vsak hovori, Ze jej mama dava volnost, ktoru si ale zasluzila ,, A tak
si myslim, Ze je to z ¢asti moja, jak by som to povedala, vyhra alebo jak ako, Ze si to
zasluZim, lebo ta dévera nieco stdla.”

Jedno z deti tieZz spomina, Ze mama nebrala vaine, ked ju pred novym
partnerom aj so sestrou varovali.

Dieta 7 o mame hovori velmi vricne, Ze su ako kamardtky: ,My sme
s mamkou ako kamardtky. Ona ma podrZi, ona mi pomdze, ked mam tazké chvile
a tak, a mdame taky kamardtsky vztah, by som povedala”, hovori, ze jej doveruje:
»Hej, hej, hej, moZno aj viac ako svojim kamardtom, spoluZiakom a rovesnikom, by
som povedala.” a pdci sa jej na mame - ,Povaha... No, ako som povedala, ona je
strasne priatelskd, kamardtska, ona s kaZzdym vychddza alebo aspori chce vychddzat
s kaZzdym dobre. A to sa mi na nej najviac pdaci, Ze aj moji spoluZiaci aj kamardti ju
maju radi, dokonca niektori jej aj tykaju, ona si s kazdym sadne. To sa mi na nej pdci
najviac.”
Na otazku co by si chcela na nej zmenit, odpoveda: , Myslim, Ze nie. Podla mfia moja
mamka je dokonald, ni¢ by som na nej nemenila fakt ako.” Pridava, Ze mamu

obdivuje, mama ju chrani, je pre fnu bezpe¢nym miestom, je odvazna. Vo vztahu
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k prezivanému nasiliu eSte pridava, Ze s mamou spravili chybu: , Nasou chybou,
mojou a mamkinou, bolo, Ze sme boli ticho... Nepovedali sme to nikomu. A ked’ sa
proste mamka isla s modrinou, povedala, Ze udrela som sa, spadla som. A to je
najvdcsia chyba, ¢o mbéZe spravit niekto.” Na druhej strane vysvetluje, Ze to bolo:
,Preto, lebo sme sa ho bdli, Ze ¢o zase bude.”

Dieta 8 hovori o mame podobne: ,Mild ako, starostlivd, sa o mria stard a ako,
neviem jak povedat, ako chrdni nds ako... Pomdha ndm...” Pa&i sa mu: ,Ze mamka
ako pred nami nic¢ netaji, napriklad ako otec, viacej sa ndm venuje a proste neni aZ
takd prisna ako otec alebo tak.” a nemenil by na nej nic¢, len si o fu robi starosti: ,Na
mamke nemdm, ¢o by som akoZe zmenit. Nie. Len mamka ako ked chodi z prdce, je

dost unavend. Keby som to nejako vedel zmenit.”

Stratégie deti v rozhovore

Vo vacsine rozhovorov deti boli ochotné hovorit a nevyhybali sa odpovediam.
Niektoré predsa len davali réznym spésobom najavo, Ze nechclu odpovedat Ci
reagovat na otazky, podnety vyskumnicok, napr. zmenili tému - na otazku, ¢i by sa

chcel stretavat s otcom:

D:,Hm.... Uhm.

0: Ze by si chcel... Uz Ti chyba...

D: A pocuj, ja som... ja som mal kamardta a on byva... kde trénuje (starSia sestra)”
(dieta 3). Zmena témy vSak mdze suvisiet s tym, Ze dieta neudrzi pozornost

vzhladom na vek.

Dieta 5 prepocul alebo ,prepocul” otazky opakovane a hra sa napr. s opytovatelkou
na schovavacku, ona ma mat zakryté oci a on niekam odide a pod..
Dieta 5 (5 ro¢né) odpoveda na otazku, ¢i si pamatda, aké to bolo, ked este byvali

s otcom:

D: ,Nie. Lebo stratili sa mi v mozgu spomienky, mdm mozog. Mozog md v sebe
obrdzky, o sa volaju obrdzky spomienky.

O: Uhm a tebe sa uz stratili tie spomienky? Tie obrazky s tatinom?

29



D: Uhm.

O: Okej. A mamina si na tatina eSte asi pamata.

D: Ale uZ sa mi nechce rozprdvat dalej.

O: Uz sa ti nechce rozpravat dalej. Dobre, tak sa budeme o niecom inom rozprévat,
dobre?

D: Nechcem uZ o nicom.”

Deti podla nas davali dost Citatelne vediet, ked o nejakych témach nechceli hovorit
a predchdadzajucu ukazku by sme mohli oznacit ako stratégiu ,nepamdtam si“
(,,stratili sa mi spomienky”) aked opytovatelka eSte skusala, dieta vtej chvili

odmietlo hovorit uz o ¢omkolvek ,nechcem uz hovorit”,

Opytovatelka v rozhovore dietatom 4: ,,Ako sa vdm so mnou rozpravalo ?

D:,No, uZasne. TakZe som rada, Ze som mohla sa zase vyrozpravat niekomu. TakZe
som rada.

O: A bolo to tazsie alebo [ahSie ako ste ¢akali?

D: No, bolo to lahsie. Som myslela, Ze sa tu teraz rozplacem alebo nieco, uz som mala
aj na kraji slzicky hej ale som si povedala, Ze nebudem plakat, Ze uZ je to vsetko okej,

Ze uz je to vSetko prec takzZe celkom v pohode to preslo.”

Co sa tyka emocionalneho preZivania pri rozhovore, oproti napr. dietatu 1,
pre ktorého je rozhovor doteraz narocny a je zjavné citové zaangaZovanie hlavne vo
vztahu k mame a najtazsie v rozhovore pre neho bolo hovorit: ,Tak, o tom, jak sa
mamka citila, a tak.”, dieta 2 opakovane v rozhovore hovori, Ze domdce nasilné
situacie vnimal: ,Tak normdlne, ja uz som bol na vsetko zvyknuty, ¢o proste bolo
doma.”a ,No, ale to ja sa zastrasit tak lahko neddm.”

O:,,A vyzeras byt taky, by som povedala, Ze naozaj, odvazny. V tomto.

D: Ja uz som zvyknuty...”

Emocionalne vyjadrenia ¢i prejavy su v rozhovore s nim pritomné iba vynimocne,
»som zvyknuty” akoby patrilo k tym slovnym vyjadreniam, ktorymi dava najavo, Ze sa

ho to citovo netyka a ,je silny, nedd sa zastrasit“ — podobne aj v zavere rozhovoru
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hovori: ,,Ja uZ som zvyknuty o tom hovorit viacej, tak mne uZ to je jedno”.
No na druhej strane predsa len hovori o tom, Ze rozhovor pre neho nebol uplne

fahky:

0: ,Hej, mna by zaujimalo ako sa ti so mnou rozpravalo. Ty si tak tu prisiel nie velmi
ochotne, si nebol velmi nadseny, Ze tu musis byt, tak aké to bolo teraz na konci.

D: Tak, uZ lepsie no.

O: Dalo sa to nejak. Bolo to tazsie alebo lahsie ako si si predstavoval?

D: No trochu tazZsie.”

Tento 11 rocny chlapec je suc¢asne tym, ktory ma asi najviac prejavov agresivneho

spravania v Skolskom prostredi.

Zhrnutie

V nasom vyskume deti svojimi vypovedami potvrdili, Ze partnerské nasilie v
rodine sa ich bytostne tyka a v Ziadnom pripade nie su iba jeho svedkami. Hoci
v spoloéenskom povedomi existuje mylna predstava, Ze nasilie sa deje mimo deti

”

alebo, Ze je to ,len” partnerské nasilie — boli jeho priamymi uUcastnikmi a

Gcastnic¢kami. Deti ho vidia, pocuju, Ziju ho a nasilie ¢asto s nimi/v nich zostava, i ked'
skondi. Su sucastou rodinnej struktury s pretrvavajacim tyranim, kontrolou, musia sa
rozhodovat na ,koho strane su”, vytvarat spojenectvo ,proti” alebo ,s” niekym z
rodiny. Aj ztychto dovodov je opodstatnené zamerat vyskum na ich vnimanie
a prezivanie a vyuzit tieto vysledky na pochopenie ich pohladu a prenos do praxe
inStitucii, ktoré sa stretdvaju s ich mamami a s detmi samotnymi.

Ukazalo sa, Ze deti su aktivnymi cinitefmi v mnohych situdcidch nasilia —
fyzicky branili svoje mamy Ci sirodencov, chrdnili mladsich strodencov pred tym, aby
videli a poculi (pokial sa to dd), ako otec/partner napada ich matku; ¢i sa snazili
verbdlne ukoncit hadku, odviest pozornost ndsilnika, ukludriovat ho — vyuZivali
mnohé komunikacné a behaviordlne spOsobilosti ¢i stratégie.

V niektorych pripadoch deti vyhladali aktivne pomoc pre rodinu, pomohli so

stahovanim, vybavovanim ndhradného ubytovania, chceli vypovedat na policii o tom,

¢o zazili, no neboli akceptovani pre svoj vek; pomdhaju s domdcimi povinnostami i
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starostlivostou o surodenca a dokonca doteraz este stdle brdnia aj fyzicky svoju
mamu, ak ju jej partner napadne.

Rovnako sa vSak aspon z ¢asu nacas snaZzili pred konfliktami schovat, uniknut

im aj fyzicky Ciizolovat sa, nemysliet na ne, mysliet na to, Ze to raz skonci a bude
lepsie.
Ako napr. hovoria @verlien a Hyden (2009, str. 22) ani jeden z pribehov deti z ich
kvalitativneho vyskumu nepotvrdzoval, Ze by ni¢ nespravili - ,deti vidy robia nieco
ako odpoved na nasilie”. Nie je mozné ani vhodné deti hodnotit z normativneho
pohladu, teda ¢i ich ¢iny — ,aktivne” alebo skor ,Unikové, vyhybavé” boli ,lepsie” ¢i
hodnotnejsie, pretoZe prave tie aktivnejSie mozu byt pre dieta Zivot ohrozujice
(samozrejme okrem toho, Ze dieta je zranitelnejsie aj Strukturalne).

Viaceré z naSich vysledkov su v sulade s prehladom vyskumov tykajlcich sa
deti preZivajucich nasilie zrokov 1995-2008 (@verlien, 2010) - deti dlhodobo
prezivajuce partnerské nasilie vdomacom prostredi maju zvySenu Uroven agresie,
depresie, hnevu a Uzkosti a zvySené riziko prezZivania PTSD. Nielen, Zze samé mozu byt
Sikanujucimi, ale iobetami Sikany v skolskom prostredi a CastejSie reaguju na
konflikty vyuZitim agresie. NajvyraznejSim spolo¢nym javom u deti nasho vyskumu
bolo prezZivanie strachu a uzkosti, ktoré bolo nielen intenzivne, ale konstantné
a u niektorych deti pretrvdva aj po ukonceni bezprostredného prezZivania nasilia
vdomacom prostredi. Pocitovali bezmocnost, obavy, permanentné napdtie
z potencialneho nasilia a ohrozenia, hnev, nedéveru, odsudenie otca/partnera, ktory
bol nasilny. U dvoch deti sa vyskytli prejavy agresie hlavne vocéi rovesnikom, di
naopak jedno z deti bolo obetou Sikany. Niektoré z deti mali somatické prejavy
suvisiace s rodinnou situdciou (vracanie, bolesti hlavy a i.).

Vo vztahu k svojej mame deti z nasho vyskumu hovorili o obdive, ktory vodi
mame pocituju za to, ¢im presla a Ze sa dokazala rozist s partnerom, vnimaju ju ako
silnu, starostlivd, ddva im pocit bezpecia a ochrany. Okrem toho im boli velkou
oporou Ci uz stari rodi¢ia z matkinej strany, kamardti alebo kamardtky, ucitelky,
psychologicky, tréneri — mali podporu jednak zo strany dospelych, ¢i rovesnikov,
ktorym sa rozhodli zverit so svojimi problémami. Faktor pomoci, podpory z uzsieho ci
SirSieho socidlneho prostredia je velmi dolezity pre vyrovnavanie sa s narocnymi

situdciami — bolo zjavné, Ze deti si to uvedomuju a naozaj to ocenuju. Rovnako je
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vidno, Ze deti (niektoré uvadzali svoje postrehy v rozhovoroch) su starostlivé, citlivé,
vhimavé na to, ako sa mama md — venovali pozornost tomu, ¢i je unavena, vela
pracuje a teda zaznamenavali naopak aj to, Ze bez ndsilného partnera je stastnejsia,
uvolnenejsia, chodi von s kamardtkami a hlavne travia spolu s detmi viac ¢asu, mama
sa im snazi vynahradit zIé obdobie.

Deti v nasom vyskume boli zvd¢Sa ochotné hovorit s opytovatelkami (jedno
z deti prislo zrejme presved¢ené mamou viac neZ zo svojej vole), vedeli reflektovat,
ktoré casti Ci témy rozhovoru boli pre nich emocionalne narocnejsie a ako sa pocas
rozhovoru citili (s ohladom aj na vekové S3pecifikd). Niektoré z deti rozhovor
vyslovene ocenili, Ze boli vypocuté a brali to aj ako prejav, Ze niekomu ich problémy
nie su lahostajné a Ziadne z deti nevyslovilo nespokojnost s priebehom rozhovoru
alebo pristupom opytovatelky. Pokial nechceli o nejakej téme hovorit, vyuZivali
viaceré narativne (odklon od témy, odmietnutie hovorit ai.) ¢i behaviordlne (napr.
hra) stratégie, aby to dali najavo. Predpokladame tak, Ze obsah, forma rozhovorov aj
vdaka spoésobilostiam vyskumnicok/opytovateliek a celkovej priprave, ktora

rozhovorom predchdadzala, neprichadzalo k retraumatizacii deti.

Z POHLADU ZIEN

Ué&astni¢ky nasho vyskumu zaZili zo strany svojich partnerov a manzelov rézne
formy nasilia. Pat Zien zaZilo fyzické utoky, pricom u dvoch znich nasledky
pretrvavaju dodnes (problémy s chrbticou, vybité zuby, jazvy). Tri Zeny zazili aj
sexudlne ndsilie. Styria partneri pachali na svojich rodindch ekonomické ndsilie,
napriklad neprispievali na chod domacnosti alebo v ovela nizSej miere ako ich
partnerky, v niektorych pripadoch navySe vyuZivali peniaze Zien pre svoje vlastné
potreby, spbsobili dlhy, o ktorych partnerka nevedela a neskér ich musela splacat a
podobne. V dvoch pripadoch muzi Zeny, v jednom pripade dokonca aj dieta a Sirsiu
rodinu, prenasledovali, ¢i uz fyzicky (prenasledovanie autom; kontrola, kam Zena
chodi), telefonicky alebo cez socidlne siete (ré6zne vyhrazky, Sikanovanie). Vsetky

Ucastnicky vyskumu zazili psychické ndsilie napriklad vo forme nadavok, osoCovania,

poniZovania, vyZzadovania poslusnosti, extrémneho poriadku, psychickej manipulacie,
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braneniu v spanku, vyhrazanim sa alebo aj do¢asnym odobratim deti. Nasilnici dalej
partnerky socidlne izolovali, branili im v kontaktoch s priatelkami a okolim, v dvoch
pripadoch nedovolili Zene ani detom byt v styku so starymi rodi¢mi. Dve Zeny museli
ako nasledok nasilia opustit svoje domovy a momentalne byvaju v utajenom byvani,
jedna zo Zien kvoli prenasledovaniu a agresivnym vyhrazkam bola nutena zmenit

pracu.

Matka zazivajuca partnerské nasilie

Zeny sa v nasilnom partnerskom vztahu snaZili réznymi spdsobmi chranit.
Jedna z ucastni¢ok vyskumu nenahldsila trvaly pobyt manzelovi vo svojom byte,
dalsia si nechala zverit syna do svojej opatery, ind zase upustila od svojho sna mat
daldie dieta. Zeny sa tieZ viemoZne usilovali chranit svoje deti pred nasilim a
vytvdrali si spoloéné stratégie, ako mu zabranit: ,[Syn] nerdd sa snim ucil,
samozrejme, lebo zacal kricat a také veci, hej, ked, samozrejme, ked’ trosku mal
vypité alebo jemu sa nepdcilo, tak vdcsinou ja som sa ucila, ja som chrdnila malého,
aby tam k tomu nedoslo, Ze by... On sa s nim vtedy chcel, chcel sa zapojit do ucenia,
no ale tak my dvaja sme drZali spolu.” (Zena 2) Ind komunikaénd partnerka
popisovala ,tiché hry” s detmi, aby nedochadzalo ku konfliktom: ,My sme boli spolu
tak, Ze sme boli zavreté v tej detskej izbe. A oni sa hrali, Ze su kadernicky a ma Cesali.
Tak podte, budete ma Cesat. A ja som bola vdacénd za to, Ze on vtedy nekric¢al na nich.
Hej, dievcata nerobili hluk, nebuchali, nehrali sa s loptou, lebo jemu toto prekdZalo
alebo mali ten detsky riad a toto mu vadilo. A také veci. Oni sa hrali so mnou. Ze ja
som bola babika a oni sa hrali.” (Zena 4).

Podobne, Zeny sa snaZili zabrdnit, aby deti videli pdchanie ndsilia: ,,.Chcela
som ich uchrdnit od toho, aby to vnimali, vedeli, aby videli ¢o so mnou robi, aby to, aj
ked' nie vZdy sa to dalo bohuZial, ale snaZila som sa ich ochrdnit pred tym. Toto bolo
pre mna najtazsie” (Zena 4), ich psychické reakcie nan: ,Keby som mohla, lahnem
a tyZden spim, len sa to nedalo. Ja som musela dalej, dalej, dalej fungovat ako...
Nesmela som plakat, lebo velmi to zle zndsal méj starsi syn, ked ma videl, Ze placem
alebo cosi, som aj zabudla povedat, lebo uZ som aj zabudla mnohé veci. TakZe
nesmela som plakat doma, nic¢, drZat sa, Ze je vSetko uz v poriadku, pritom vo mne...

ten strach.” (Zena 1), pripadne sa snaZili o udrZanie pozitivneho obrazu otca: ,,AkozZe
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td chyba je, Ze ako matka som sa snaZila, aby oni nevideli tu pravu tvdr svojho otca,
Ze proste... Je to ich otec, ich lubi aj vSetko, ja som im to proste aj vravela aj vsetko,
tak oni to brali.” (Zena 6). Ako je vidiet, pre matky zaZivajlice nasilie zostdvaju ich
deti stredobodom pozornosti a snaZia sa obhajovat ich zdujmy a minimalizovat ich
vystavenie voci ndsiliu, ¢i uZ priamemu alebo ndsiliu na ich matke.

Vo viacerych rozhovoroch zaznelo, Ze deti boli hlavnym motivaénym
faktorom, pre ktory Zeny z nasilného vztahu odisli. Jedna z ucastni¢ok vyskumu to
pomenovala nasledovne: , CiZe som si povedala, Ze ked'sa rozidem s manzelom, Ze im
ddm aspon sancu na iny, normdlny Zivot. A takto im, ¢im dlhsSie to bude trvat, tym
viacej im ju zoberiem.” (Zena 6)

Napriek tomu, Zeny pocituju voéi detom vycitky, ze dovolili, aby zazili nasilie:
»NajtaZsie to, Ze som si uvedomovala, Ze... Lebo ja som ako dieta bola svedkom toho,
ako ublizoval muz mojej mame, jej manzel, nebol to méj otec, bol to otéim, nevlastny
otec. TakZe ja som vedela, Ze ¢o to je, preto som ja nechcela, aby moje deti nieco také
zaZivali. Pri svojom otcovi to nezaZivali, takZe toto bolo pre mfia strasné. Zit ako
matka s tym pocitom, Ze preboha, do ¢oho som tie deti ja dostala, ked' pri svojom
vlastnom otcovi to nemuseli zaZivat a proste ja som im teraz dovliekla, fakt, ako to
moja dcéra povedala vystizne, Ze: ,Koho si ndm to doniesla do bytu?” Ze... takéhoto
¢loveka, ktory nicil mna.” (Zena 1)

Na strane druhej, deti su ¢asto pre svoje mamy oporou v sucasnosti, ale aj
pocas nasilného vztahu tak, ako uZ bolo popisané v Castiach venujucich sa detom.
Snazili sa mamy branit pred nasilim, ¢i uteSovat ich, ked' sa boli smutné.

Zeny sa po odchode od nasilnika snaZia v prvom rade vytvorit bezpeény
priestor pre svoje deti: ,Pre mria bolo na prvom mieste teda dbéleZité zabezpecit
bezpecny domov pre chlapcov. A nie sa vrdtit do novostavby. To uZ tie veci idu
bokom, hej, Ze financne... Ale vtedy to bolo... zabezpelit bezpecné miesto pre
chlapcov a pre mria.” (Zena 4), vytvorit im priaznivé psychické prostredie: ,,Robim, ¢o
len méZzem, aby som... Hlavne zo zaciatku, deti preklikla nejak mentdine na nejaké
iné... iné myslienky. Sme sa snazili vela chodit na... Sme chodili na kupalisko, kade
tade, vsetko mozné sme robili, zmrzliny, kadejaké svoje sme mali ritudly, aby sme...
Aby sme jednoducho nejako fungovali. V nejakom dennom rezime.” (Zena 4) alebo

JAle v podstate som jej vytvdrala svet, kde sa citila dobre a slobodne. Ze mala
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povinnosti, to vsetko, ¢o, skola, ale mala ten svoj svet, aj tie... Dajme tomu som ich
zobrala vonku, na chatu do prirody, Ze... mohla byt... A pravidelne, Ze ten, td... Naraz
bolo rufovo, doma nebolo dusno.” (?ena 6) Dalej sa snaZia vynahradit detom to, ¢o
museli preZit, formou roznych spolo¢nych ¢innosti a aktivit, ktoré predtym, napriklad

z dovodu kontroly nasilnika, robit nemohli.

Vztah matka — dieta po odchode z nasilného vztahu

Vsetky Zeny udavali zlepsenie vztahov s detmi, ale aj sirodeneckych vztahov
po odchode od nasilnika. U viacerych deti vymizli traumatické symptémy (vracanie,
pomocovanie sa), u inych bolo treba psychologickl pomoc, aby sa s nasledkami
vyrovnali (mutizmus, sebaposkodzovanie). Matky tiez udavali posilnenie vztahov

s detmi, napriklad:

0:,Cize ten vztah je rovnaky. Cely ten ¢as. Na to naraZate, Ze tie udalosti ho skor
posilfiovali?

Z: Ano. A velmi silné puto medzi nami troma je. Naozaj.” (Yena 4)

Aj v pripadoch, Ze odchod od nasilnika spésobil rodine vyrazné ekonomické
problémy, rodina sa spoloc¢ne snazi ich zvladat a vyrovnat sa s nimi: ,Pre kaZdého je
to tazké, lebo prist, vlastne zo dria na deri prist o vsetko, potom vlastne prislo, bolo to
obdobie, kedy som mala ja narodeniny, on [syn] mal narodeniny, dcéra, a boli
Vianoce, ktoré sme nemali. Lebo uz sme nemali mat ako. S dcérou sme mu vytvorili
mu vytvorit tak, Ze by mal pocit, Ze su tie Vianoce.” (Zena 6)

V troch pripadoch sa vztah matiek s niektorym z ich deti v désledku
prezitého ndsilia zhorsil. Vacsinou v tychto pripadoch doslo aj k zhorseniu vztahov
medzi surodencami, pripadne bol tento vztah naruseny uz pocas ndsilného vztahu,
kedZe ndasilny otec robil medzi nimi rozdiely. Niektoré deti reagovali na nasilie
vrodine tym, Ze prendsali svoj hnev na matku: ,Mala som s riou aj problém, som
s nimi obidvomi chodila aj k psychologicke, lebo (dcéra) po tom, ako ho hned' zavreli,
som to pochopila z toho, o sme sa rozprdvali s psychologickou, Ze to, Ze on ma bil,

(dcéra) si vybijala na mne zlost. Utocila na mria, lebo som sa ako ja nevedela brdnit.
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Tak si vybijala zlost na mne. Ale asporn to dostala zo seba.” (Zena 4), obvinovali ju
z toho, Ze ho sposobuje: ,A vlastne ona [dcéra] dospela v uritom Stddiu do stavu,
kedy to ddvala mne na vinu, za vinu, Ze keby ja som sa sprdvala inak, tak oco by sa
spraval, lebo: ,, Ty doriho rypes, alebo mu nedovolis to a to”, alebo to, Ze ked' aj zazZila
tu hddku, ona to brala, Ze som ja vinnd.” (Zena 6) alebo, Ze ndsilie matka vobec
dopustila: ,,...ale [dcéra] odisla tam aj na to, Ze sa pokazili nase vztahy, prdve
v uvodzovkdch vdaka tomu, ¢o sa odohralo s tym mojim novym partnerom... Aj
vdaka tomu, ¢o sa potom neskér o iom dozvedela... a... a... Ona mi to nevie odpustit,
ako keby, tym, Ze je v puberte, Ze som taku vec urobila, vyslovene mi povedala, Ze:
,Preboha, mama, koho si si to doviedla domov?“ TakZe... ee... Ako rozprdvame sa aj
vsetko, ale odisla kvéli tomu prec.” (Zena 1) So ziadnymi z tychto deti sme vsak
rozhovor nerobili, takze nemdame ich spatnu vazbu.

V niektorych pripadoch Zeny pocitovali vychovné problémy so svojimi detmi,
ktoré sa daju pripisat na Ukor nasilia, ktoré deti museli zazit. Patri k nim zvysend
agresivita u deti, ktord sa moZe prejavovat voci matke, ale aj v kolektive inych deti.
Agresivita sa tieZ prejavovala aj v niektorych rozhovoroch, ktoré sme robili s detmi.
S agresivitou bol spojeny aj problém vnimania zla dietatom: ,Ze dieta, viac menej
Cierne farby kreslil, tmavé, machule a skaredé veci, hej. Drakula, zabijaci a vsetko len
zlé, zIé, zIé. Napriklad Lolek a Bolek, tam nieco zlé spravia a on to vyzdvihne, Ze to si
zapamdtd. Tie dobré veci ho nezaujimaju. To md dodneska. To aj v Skblke riesia.
Napriklad maju rozprdvku, citaju knizku a musia povedat obsah, (syn) prvy povie
vsetko zlé, ¢o sa tam udialo... Zazil to zIé a si mysli, Ze to tak mad byt a Ze aj on bude
zly. On doslovne povie, Ze chce byt zly. Ze jemu sa to pdéi.” (Zena 5)

Podobne v niektorych pripadoch fakt, Ze Zena prezivala nasilie zo strany
partnera zniZil u dietata jej vychovnu autoritu: ,,Neberie ma vébec vdzne, niekedy,
ked'jej radim v nejakych veciach alebo tak, a... CiZe toto mi aj byvaly manzel hovoril,
Ze musim na tom nejako pracovat, lebo Ze v tomto je to velmi zlé. A Ze mria vobec
nerespektuje, robi si srandu niekedy, ale zase na druhej strane normdlne so mnou
rozprdva, sme spolu v kontakte, aj si telefonujeme, aj cez skype aj vsetko, len viem, Ze
niekde to tam v nej je.” (Zena 1) Matky, ktoré zazili partnerské nasilie, tak niekedy
musia Celit nielen zhorSeniu Zivotnych podmienok po odchode od partnera, tarche

starostlivosti o deti, ale aj sanovat nasledky nasilia, ktoré deti zazili.
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Matky v rozhovoroch popisovali podobné nasledky nasilia na detoch ako ich
deti (strach, stres, Sikana, problémy vo vztahoch deti a pod.). Poukazovali vSak aj na
vaznejsie problémy, pre ktoré boli natené vyhladat s detmi psychologicki pomoc
(sebaposkodzovanie, docasny mutizmus v ndsledku soku, agresivita). Matky si tiez
vsimli, Ze ich deti trpia niZsim sebavedomim a vo viacerych rozhovoroch mali pocit,
Ze ich dieta v dosledku preZitého vnima veci inak ako jeho rovesnici a rychlejsie
vyspelo.

Zeny tie? popisovali priklady, v ktorych dieta vystupovalo ako aktivny ¢initel,
¢i uz to bolo v priamej situdcii ndsilia (snaha o fyzicki obranu matky, pripadne
ochrana mladsich surodencov), pri rieSeni odchodu (zalarmovanie pribuznych, ktori
ich odviezli od nasilnika, pomoc pri vybaveni krizového ubytovania) alebo po
odchode z ndsilného vztahu (snaha utesit mamu, ked ma dieta pocit, Ze je nestastna
alebo smutnd), pomoc so starostlivostou o mladsich sdrodencov, i chut pomstit sa
otcovi za to, Co robil mame u malych deti, u ktorych je redlna moZnost aktivne
zasiahnut minimalna.

Vacsina matiek, s ktorymi sme sa rozprévali, sa snaZila s detmi o vzniknutej
situacii a nasili otvorene komunikovat primerane ich veku: ,,No tak on to nebral zle,
lebo videl, Ze to nejde dokopy, Ze stdle som mu vysvetlovala, Ze tato je na mamku zly,
tak ako neméZzeme byt ako rodina bo on chcel, ale nebral to zle.” (Zena 2) alebo: ,Ale
so starSou dcérou postupne sme sa o vsetkom bavili. To znamend, nikdy som im
netajila, Ze idem na sud alebo za otcom. Nikdy som nehovorila na neho skaredo, hej,
Ze, to znamend a vds otec je taky alebo taky, nie. Len som povedala, Ze prosto mdme
nejaky problém a ja to musim ist vyriesit, ale musim ist, aby ste o tom vedeli, hej. Ale
nikdy som im to netajila... S dievéatami vZidycky sme si otvorene vsetko rozpravali. To
znamend, Ze vidy vedeli, o prezivam a vlastne aj ked’ som... v podstate otvorene
o vSetkom sme sa bavili.” (zena 3) V jednom pripade komunikacia prebiehala na
zaklade metdédy, ktoru vyvinuli v poradenskom centre pre ulahcéenie komunikacie o
nasili medzi matkami a detmi. Aj deti, najmé tie starSie, v rozhovoroch situaciu
adekvatne reflektovali, neobvinovali matku, skor ju obdivovali pre jej silu vSetko

zvladat. Otvorenda komunikacia urcite prispela k zlepSeniu vzdjomnych vztahov.
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Vztah dieta — otec

Deti matiek, s ktorymi sme robili rozhovory, boli v kontakte so svojim
biologickym otcom len v piatich pripadoch. V dvoch pripadoch islo o sporadicky
kontakt iniciovany otcom po tom, ¢o nebol s detmi niekolko rokov v kontakte
(v jednom pripade bol obnoveny kontakt spojeny s opatovnym nasilim). Dve deti sa
s otcom stretdvali pravidelne — jedno dieta bolo striedavo v starostlivosti matky a
otca, dalSie dieta bolo v kontakte s otcom cez vikendy na zaklade sudom
nariadeného styku. V poslednom pripade sud eSte nerozhodol o Uprave styku a otec
striedavo prejavoval zaujem o dieta, avsak nie vidy dodrziaval dohodnuté terminy,
¢o dieta vnimalo negativne.

Len v jednom z tychto pripadov pokladala matka kontakt dietata s otcom za
bezproblémovy, hoci neskér v rozhovore spomenula, Ze sa dieta niekedy s otcom
nechce stretnlt a Ziada mamu, aby ,,nieCo vymyslela”. Problémy s pobytom u otca
spominali v rozhovoroch aj samotné deti (pozri vy$sie). Zeny, ktoré zaZili partnerské
nasilie, su tak ¢asto stavané do situacie, v ktorej musia umoznit dietatu styk s otcom,
no na strane druhej sa snazia chranit ich zaujem (a spolo¢nost to od matiek ocakava).
V tejto situacii sa Zeny snazia spravit vsetko preto, aby bol kontakt s otcom pre deti
pokial mozno menej tazky: ,SnazZim sa ich podporit, Ze jednoducho musia to vydrZat,
musia to zvlddnut. SnaZim sa im ten pobyt u neho sprijemnit, Ze im ddm, ja neviem,
nejaké veci, Sarkana, hokejku, hliposti, aby jednoducho som ich nejak, vedela nejak...
Nejak im to odlahcit.” (Zena 4)

Tato dilemu Zien neulahcuje ani fakt, Ze kontakt s detmi vo viacerych
pripadoch slizi ndsilnikom na dalsie pdchanie nasilia: ,,No tak vécsinou, ked"ho md
pri sebe, tak také telefondty su také neprijemné a také potom... Ale syn samozrejme
o nicom nevie.” (Zena 2) (Syn v rozhovoroch telefonaty spominal a spomenul tiez
nasilny incident medzi otcom a mamou po odchode alebo vyhrdzanie sa otca
matkinym pribuznym). Aj dalSia ucastnicka vyskumu popisovala podobnu situdciu:
,Vlastne aj to, ¢o mi robil, to, za ¢o je uz aj odsudeny, len este to nie je pravoplatné,
lebo sa chce odvolat, a tak dalej, tak celé to sa pokusa akoby zastriet tym, Ze on sa
domdhal stretnutia so synom. Aj ked'ja dobre viem, Ze orfiho zdaujem nemal, pretoZe

ubehol skoro rok a keby tak velmi sa chcel s nim stretnut, tak robi nejaké iné kroky,
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pravne, kadejaké, dalo sa, no ale zase je tam problém, pretoZe je to malé dieta, a
vsade, aj na uradoch, aj vSade, mi bolo povedané, Ze jedine v mojej pritomnosti by sa
mohol s nim stretdvat... Ehm... On robil problémy, nikdy mu nevyhovoval cas,
a miesto, a... Skrdatka robil mi také schvdlnosti, chodil ma uddvat po policii a vsade, Ze
ja mu brdnim v styku s dietatom. Také naschvdly a vyslovene Sikanovanie, Ze som
musela ja potom tam chodit to vysvetlovat, Ze Ziadny precin som nespdchala, lebo
eSte upravené to nie je, a... Skratka hrozné, také stresové situdcie ndm vyvoldaval iba.”
(Zena 1)

Matky, ktoré zazili partnerské nasilie, tiez popisovali, Zze deti stratili déveru
k otcovi, boja sa ho a v niektorych pripadoch s nim nechcu byt. V rozhovoroch
s detmi zaznievalo podobné vnimanie otca. V pripadoch partnerského nasilia sa

matka casto stdva jedinym bezpec¢nym rodi¢om, na ktoré sa deti naviaZzu. Dve

z Ucastnicok vyskumu tato situdciu popisovali takto:

,Je to citit na tom, aj ked' uz prisiel, Ze sa stretli, on... Maly potrebuje to, aby
som ja bola blizko, aby... Uz ked' aj, ked som povedala, Ze, na stanici, Ze ja si len
odbehnem na WC, tak nie, musel ist so mnou, lebo mal z toho stavy, Ze nemézZe
zostat len sam s otcom.” (Zena 6)

,No, chlapci, jak vyslovene kuriatka, keby... Aj sa mi raz stalo, Ze sme
v knihkupectve, sme sa ndhodou stretli, a jednoducho ako kuriatka keby som len
kryla, tak sa mi schovali uplne niekde pod pazuchu, pod kridla, len aby... Ako bola to
velmi taZkd situdcia, pretoZe aj ten starsi sa ma vlastne snaZil branit a vtedy ho aj

svokor zhodil na zem... vtom... naSsom dome... Su na mria uplne naviazani.” (Zena 4)

Matka sa pre deti, ktoré zaZili partnerské nasilie vo vztahu rodicov, stava
symbolickym bezpeénym priestorom, zatial ¢o otec je v mnohych pripadoch
necitatelny — na jednej strane dava dietatu signal, Zze s nim chce byt a ma o neho

zaujem, no na strane druhej su s otcom spojené situdcie ohrozenia a strachu.

Zhrnutie

Matky zaZivajuce partnerské nasilie sa napriek velmi zloZitej situdcii, ktoru

Zivot v nasilnom partnerstve prinasa, snazia svoje deti pred nim chranit, vytvaraju si
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rézne stratégie ako to dosiahnut a mnohé sa v danych situdaciach ukazali ako Uspesné
z kratkodobého, ale niektoré aj z dlhodobého hladiska. Ako poukazuje Lapierre
(2010), matky celiace partnerskému nasiliu sa napriek vSetkému usiluju o pozitivne
rodicovstvo a ochrana deti zostdva pre nich prioritou. Napriek vieobecnému nazoru,
Ze je v najlepsom zaujme deti, aby Zena z nasilného vztahu odisla, aj v pripadoch, ked
tak Zeny z roznych dévodov nemézu urobit, vytvaraju rézne stratégie, ako deti pred
nim ochranit. Je mylné so samozrejmostou predpokladat, Ze takéto matky
dobrovolne vystavuju svoje deti nasiliu a obvinovat ich z toho. Ako sme ukazali, Zeny
samotné trpia vycitkami voci detom za to, ¢o museli prezit. Naopak, institucie by sa
mali usilovat identifikovat pozitivne aspekty rodiCovstva a stavat na nich v dalsej
intervencii.

Aj po odchode z nasilného vztahu sa matky so skidsenostou s partnerskym
nasilim ocitaju v zloZitej situacii. Na jednej strane sa musia vyrovnavat s vlastnymi
traumami, psychickymi (niekedy aj fyzickymi) ndsledkami ndsilia, ktoré prezili. Na
strane druhej, su pre svoje deti hlavhou oporou a musia im pomoct zvladnut ich
traumy a problémy. V mnohych pripadoch je tato situacia eSte skomplikovand tym,
Ze sa rodina po odchode od nasilnika ocitne v ekonomickej nudzi, bez stabilného
byvania najma vtedy, ak Zeny s detmi nemaju dostatocnt oporu vo svojom okoli.
Matky sa napriek tomu so vSetkych sil snaZzia detom vytvorit bezpecné a zdravé
prostredie, vynahradit im preZité nasilie a minimalizovat $kody, ktoré mohlo na
detoch spoésobit. Styk s otcom (pachatelom nasilia) sa v pripadoch, ktoré sme
skimali, ukazal ako zatazovy jednak pre deti samotné, ktoré stratili déveru v otca, Ci
pocituju v jeho pritomnosti strach a jednak pre Zeny, kedZe v niektorych pripadoch
sluzil styk s dietatom ako zamienka na pokracovanie nasilia, dalSie prenasledovanie
¢i kontrolu. V dalsich pripadoch otcovia nejavili zaujem o nasledny kontakt s detmi,
pripadne bol kontakt sporadicky. Hoci v naSom vyskume ide o pomerne maly pocet
deti, vysledky podporuju zavery viacerych zahrani¢nych studii zameriavajucich sa na
nasilnych otcov a ich vztah s detmi. Podla nich su pachatelia partnerského nasilia
malo angaZovanymi otcami zameranymi viac na seba neZ na potreby deti so sklonom
k autoritativnej vychove, o modzZe spolu s faktom, Ze otec bol pre deti zdrojom
strachu a straty pocitu bezpedia vplyvat na ich ochotu zostat s nim v kontakte

(Bancroft a kol., 2012, Cater a Sjogren, 2016).

41



Vo viacerych pripadoch ucastnicky nasho vyskumu vyjadrovali obavy z
dlhodobych nasledkov nasilia na detoch, napriklad vo forme narusenych vztahov s
okolim, dévery v ludi, nizkeho sebavedomia alebo preberania agresivnych vzorcov
spravania. K stratégiam, ktoré matky volia, aby ich zredukovali, patri napriklad
otvorena komunikacia o nasili a situdcii, ktord spbésobilo, snaha, aby si dieta urobilo
vlastny ndzor na fiu, vytvaranie bezpecnej a pozitivnej atmosféry v novej domdacnosti,
ochrana deti pred negativnym vplyvom ndsilnika (snaha o limitovanie kontaktu,
sprijemnenie pobytu u otca na dialku a pod.), podpora deti v ich zdujmoch, ochota
pracovat s vychovnymi tazkostami, ktoré vznikli ako désledok nasilia. Tu je vsak
doleZité pripomenut, Ze vsetky ucastnicky nasho vyskumu presli poradenskym
procesom v nejakom zariadeni zameranom na pomoc Zendm zaZivajucim partnerské
nasilie, s ¢im suvisi aj miera reflexie, ktoru prejavovali voci problémom svojich deti, ¢i
vhimani vlastnych vychovnych tazkosti. Viaceré zo Zien priamo poukazovali na to, Ze
im psychologickda pomoc, ktorej sa im dostalo, pomohla pochopit spravanie svojich
deti a hladat adekvatne vychovné stratégie. Je preto ddlezité, aby sa pomoc Zzenam,
ktoré zazili nasilie sustredila nielen na socidlno-pravnu, ekonomicku a psychologicku
pomoc pocas prezivania nasilia a po nom, ale aj na vztahy s detmi a ich vychovu. V
idedlnom pripade by to malo byt spojené s psychologickou pracou aj s dietatom. Na
strane druhej, Zeny vnimali svoje deti ako oporu v psychickych a v niektorych
pripadoch aj praktickych aspektoch, ¢o naznacuje, Zze deti maju kapacitu prispievat

k budovaniu vzdjomného vztahu.

MEDZERY V SYSTEME

Napriek tomu, Ze primarnym cielom vyskumu neboli intervencie zo strany
inStitucii pomadhajucich Zenam zazivajucim nasilie, vzhladom k tomu, Ze v
rozhovoroch sa objavili viaceré nedostatky v poskytovanej pomoci, rozhodli sme sa
poukdzat na tie najdolezitejsie. Zeny, ktoré zaZili partnerské nasilie, by mali mat
k dispozicii systémovld pomoc, nielen zo strany mimovladnych organizacii, ale aj
verejnych institucii, ktoré by sa mali podielat na rieSeni ich problémov. U&astnicky

nasho rozhovoru mali s institdciami r6zne skisenosti. Pozitivne skusenosti sa tykali
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najma psychologickej a psychiatrickej pomoci a Centra pravnej pomoci. V jednom
pripade sa matke dostalo pomoci v $kblke pri rieSeni vychovnych problémov dietata,
vinom Zena pozitivne hodnotila postup sudu pri rieSeni styku otca s dietatom.
Vsetky ucastnicky rozhovoru kladne hodnotili aj sluzby mimovladnych organizacii.
V tejto Casti sa vSak chceme primarne zamerat na problémy, ktoré sa v rozhovoroch
objavili a na existujuce medzery v systéme.

Skusenosti zZien s policiou boli r6znorodé. Niektoré boli s postupom policie
spokojné, viaceré sa vsak staZovali, Ze policia pripad neriesila dostatocne (napriklad
nasilny incident bol vyhodnoteny len ako priestupok napriek tomu, Ze Zena musela
pre zdravotné tazkosti vyhladat lekarsku pomoc). Zeny sa tie# stazovali, e policia
neriesila menej zdvazné incidenty: ,A odhliadnuc od toho, Ze uz sa niekam aj
obrdtite, aby vam pomohli, tak vds zabiju takym Stylom, Ze si poviete: a md to
zmysel? Viete, ja, teraz napriklad, uz z toho pohladu, ¢o sa deje teraz, viete kolkokrdat
som ja dni a noci preplakala kvéli tomu, Ze velmi hrubym sp6sobom naddval, urdzal,
vyhrdzal sa a vsetci vds odbiju s tym: tak kym vadm daco nespravi. Dokedy? ...A ja
hovorim, ale Sak on mi uz spravil. Niekolkokrdt a vtedy som mala lekdrske sprdvy. On
mi, taZko je im vysvetlit, Ze naozaj uZ raz pre to sudeny bol ateraz ako keby
bezuhonny clovek. On vébec naozaj, fakt si nevedia predstavit akd je jeho agresivita,
aké je jeho zmyslanie. Preto ja viem, aké je jeho zmyslanie, ja viem, Ze je schopny.”
(zena 3)

Policia tiez nie vidy bola ochotna spisat zdpis. Nastastie, v tomto pripade
bola Zena poucena o svojich pravach a trvala na tom: ,,Lebo td kamoska z SBS-ky mi
hovorila, Ze: ,Vsetko chod’ hldsit, vSetko povedz, nech je zdpis, trvaj na tom,” tak som
bola Ze, obtaZzuje ma SMS spravami, aj z inych Cisel a vsetko toto, nechceli ani zapisat
najprv, pri okienku ma uz odbijali, ale ja hovorim, Ze: ,Ja neodidem odtialto, kym so
mnou nespiSete.”, a potom mi to velmi pomohlo neskér, lebo potom ked som ddvala
uz... eh... trestné ozndmenie, tak som dala na prokuraturu rovno... a... vtedy mi velmi
tie vypovede prdveie pomohli. Ze to nebolo len také, Ze jednorazovo som si Eosi
vymyslela a prisla povedat, ale naozaj Ze bola som tam hldsit toto.” (zena 1).

Ind ucastnicka vyskumu sa staZovala na to, Ze oznamenie o prepusteni nasilnika z
vazby dostala az niekolko dni potom, ¢o uz bol na slobode, dalSia zase nebola

informovana o vysluchu svojho dietata na policii.
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Pokial ide o sudy, Zeny sa staZzovali predovsetkym na trvanie sidneho procesu
(6o v pripade majetkového vyrovnania, stanovenia vyzivného alebo Upravy styku
dietata s otcom spoOsobuje rodine dalSie problémy) a faktu, Ze na siude musia byt
konfrontované s nasilnikom, ¢o na ne vo viacerych pripadoch posobi traumaticky. V
jednom pripade sa stalo, Ze sudkyfa na pojedndvani prezradila pobyt rodiny v
utajenom byvani.

Z obsahovych veci sa staznosti Zien tykali najma upravy styku s otcom,
pripadne dosiahnutie jeho zdkazu a rieSenie problému vyZivného. V pripade Upravy
styku sa v jednom pripade sud spoliehal na to, Ze nasilny otec sa styku nebude
doZadovat, pretoZze byva v inom meste a kontakt s dietatom by bol prenho finan¢ne
narocny. Otazkou vsak je, ¢o sa stane, ak otec bude konat inak. V dalSom pripade sud
sice upravil zakaz styku muza k manzelke, ale nie k ich dietatu v batolivom veku, ¢o
muZ vyuZival na pokracovanie prenasledovania manzelky s odévodnenim, Ze chce byt
v kontakte s dietatom. Aj v pripade, Ze sud nariadi kontakt s otcom pod dozorom,
matke nebol dostato¢ne vysvetleny postup, ako by mal tento kontakt prebiehat. Pre
Zeny je takisto zloZité dosiahnut zakaz styku alebo zverenie do starostlivosti, ked'
nasilny otec plati vyzivné, hoci v minimalnej Ciastke alebo sporadicky.

Platenie vyZivného bolo najcastejsim problémom, na ktory sa Zeny stazovali.
Otcovia platili menej ako bolo sidom nariadené, platili sporadicky alebo neplatili
vobec. Systémové rieSenie formou nahradného vyZzivného sa ukazuje ako madlo
efektivne, kedZe v niektorych pripadoch Zeny nan nemali narok, lebo muz vidy pred
konanim o neplateni vyZivného vSetko zaplatil. Nasledne vSak opdtovne na deti
neprispieval. Platenie vyZivného sa tak pre nasilnikov moze stat dalSim nastrojom,
ako Zene komplikovat Zivot a ako dosiahnut kontakt s dietatom aj v pripade, Ze je pre
dieta traumatizujuci.

Dve zo zien mali negativne skusenosti so znalcami v odbore psycholégie. V
jednom pripade doSlo u znalca ku konfrontacii Zeny a dietata s otcom, na ktoru
neboli vopred pripraveni, ¢o viedlo k dalSej traumatizacii ich oboch. V druhom
pripade znalec tlacil na deti, aby sa s otcom stretdvali (v rozhovore potvrdilo aj
dieta). Pokial ide o psychologicki pomoc z verejnych institacii, Zeny uvadzali
pozitivne aj negativne skudsenosti. K tym negativnym patrilo napriklad to, Zze v

pripade, ked' vyhladali psychologickii pomoc kvéli problémom dietata, psychologicka
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mala snahu pracovat s celou rodinou aj napriek tomu, Ze v rodine zjavne dochadzalo
k nasiliu. V rozhovoroch sa spominala aj situdcia, v ktorej sa psychologicka pomoc
obmedzila na aktualny problém dietata, ktory sa Ciastocne vyriesil pocas niekolkych
sedeni, ale nevenovala sa hlbsim problémom, ktoré ho sposobili, teda partnerskému
nasiliu v rodine.

Zeny tie? boli nespokojné s pracou Uradov prace, socidlnych veci a rodiny.
Viaceré z nich sa stretli s odmietavym pristupom uUradnicok. Chyba tiez prepojenie
medzi jednotlivymi Uradmi v réznych okresoch, kedZe niektoré Zeny sa v désledku
nasilia musia prestahovat, avSak niektoré problémy sa daju riesit len v mieste ich
trvalého bydliska. V pripade, ak by jednotlivé drady medzi sebou komunikovali,
takymto rodindm by to vyrazne zjednodusilo Zivot a ulahéilo uz aj tak zloZitu
ekonomicku situdciu. Jedna z Ucastni€ok rozhovoru sa tiez stazovala na to, ze v
pripade, Ze sa rodina ocitne vo finanénej nudzi, sU moZnosti Uradov prace ako jej
poméct velmi obmedzené a namiesto pomoci sa Urady vyhrazali odobratim deti a
kontrolami: ,Ale to, ked poviete, Ze nemdte ¢o detom dat jest a vbbec nebudete mat
dat, ked' vy z tych penazi, o mdte, mdte zaplatit tie ich kolky a to vSetko, tak to vdm
povedia, Ze vdm tie deti zoberu.” (zena 6)

Velkou medzerou v systéme je obdobie separdcie, teda ¢as od odchodu od
nasilného manzela do rozvodu. Vtomto obdobi su moZnosti ziskania socidlnych
davok vyrazne obmedzené, kedZe mnohé z nich su zavislé od rodinného prijmu, do
ktorého sa stdle zaratava aj manzelov prijem napriek tomu, Ze Zena s detmi s nim

nezije a muz rodine ni¢im neprispieva:

Z: ,Alebo tym, 7e nembzem si vybavit na Urade prdce ani ddvky, ani to, 7e dajme
tomu by mali obedy zadarmo v skélke, alebo za to, lebo ja to nemézem nic, lebo...
Stdle som manzZelka a on md prijem. A na to sa Stdt nepozerd, Ze ked my spolu
neZijeme...

0: Ze riesite krizovu situaciu v podstate.

Z: Ze riesim krizovu situdciu, ale mne nikto nedd vtedy peniaze, ani mi... Ja nemdm
ndrok na socidlne davky, na nic, lebo on ma prijem.

O: Chapem.

Z: Tomu celkovo nerozumiem, ked' neZijeme v jednej domdcnosti ani ni¢, povedat
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“

vam: ,Musite to prv dat na sud, musite toto...”, a to vSetko, teraz je to uZ Stvrty

mesiac. A ja nemadam nic.” (Zena 6)

Dal$im doleZitym problémom je nedostatok krizového a socidlneho byvania.
Nudzové byvanie je poskytované len na obmedzeny c¢as a kapacity bezpeénych
Zenskych domov su limitované. Aj v pripade, Ze sa rodine podari umiestnit sa do
takéhoto zariadenia, ide stale o docasné riesSenie. Za ¢as pobytu v fiom si vSak Zena aj
deti vytvoria socidlne vazby, deti chodia do Skél a Skélok, pripadne sa Zene podari
zamestnat sa. Ich moZnost ziskat socidlne byvanie je vsak obmedzena pravidlami
jednotlivych miest, obci a mestskych casti, ktoré takéto byvanie udeluju len na
zaklade trvalého pobytu, ktory je vsak pre Zeny Zijuce v ubytovacich zariadeniach
nedostupny. Sanca, 7e sa Zene s detmi, ktord zaZila partnerské nasilie, v dosledku
ktorého bola nutend sa prestahovat do iného mesta, podari ziskat trvalejsie
ubytovanie je teda minimalna. Tato situdcia samozrejme neprospieva k stabilizacii
bezpecného rodinného prostredia, ktoré takéto Zeny a deti potrebuju. K trvalému
pobytu sa tiez casto viazu dalSie problémy, ktorym Zeny celia, napriklad
umiestiovanie deti do materskych skol, kde je jednym z kritérii trvaly pobyt vdanom
meste Ci obci. Nemoznost zabezpedit starostlivost o dieta je samozrejme velkou
bariérou pre Zeny pri hladani prace, ktord by umozZnila zlepSenie ekonomickej
situdcie rodiny. Daldou bariérou je tieZ systémové nastavenie pomoci, kde niektoré
formy pomoci su viazané na nizky prijem. Napriklad v pripade, Ze Zena vyuZiva
pomoc Centra pravnej pomoci pri rieSeni pravnych problémov suvisiacich s nasilim,
ak by sa jej podarilo zamestnat sa, strdca narok na tuto pomoc a musi vyhladat
nového pravnika alebo pravni¢ku, &m sa riedenia oddaluji. Zeny, najma v pripade, Ze
v dosledku nasilia stratili ubytovanie, prijem a museli sa prestahovat, sa tak tocia v
bludnom kruhu ,, pomoci”.

Ako je vidiet, medzier v systéme pomoci Zenam, ktoré zazivaju nasilie, je
velké mnoiZstvo. Je nutné pripomenut, Zze sme zmapovali len tie, ktoré zazneli v
rozhovoroch so Siestimi Zenami a je pravdepodobné, Ze pri vy$Som pocte Ucastnicok
vyskumu by tychto medzier bolo este viac.

V najtazsej situacii sa ocitaju tie Zeny a deti, ktoré v doésledku nasilia prisli o

byvanie a s nim suvisiace veci ako zamestnanie, Skoly, $kélky a podobne. Takéto
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rodiny su ¢asto vo velmi zloZitej financnej a socialnej situacii a ako sme uviedli vyssie,
z dovodov viacerych systémovych nastaveni ako podmienenie socidlneho byvania
trvalym pobytom a jeho nedostatok, podmienenie socidlnej alebo pravnej pomoci
nizkym prijmom a podobne, je pre nich rieSenie ich existenc¢nych problémov v
nedohladne. Samozrejme, tento fakt neprispieva k stabilizacii situacie a Zenu aj deti
nadalej traumatizuje. Takisto nie je vyrieSené obdobie do rozvodu, kedZe pocas
separacie nemaju narok na viaceré davky, i finan¢né ulavy pre rodiny v nudzi. Ako
to zhodnotila jedna z Ucastnicok vyskumu, systém v takychto situacidach zvyhodnuje
muzov, ktori pachaju nasilie a nie jeho obete: ,My sme odisli, zbalili sme sa do
batézka, s minusom na ucte a so vSetkym a muZ, ktory zostdva sdm, bez deti, alebo
ked' aj je to muzZ s detmi, ako opacne, ako to vtomto stdte funguje, mne to stdle
pride, Ze sa chrdni, toho, momentdine méjho manZela, je viacej chrdneny ako my...
Ale on nie je pod drobnohladom, jeho sa nikto, ho za to netrestd ani ni¢, on nedal
chlapcovi jest, alebo mu nekupil topdnky, alebo sa ne... Proste toto neexistuje.” (Zena
6) Podobne, regulaciu vyzivného a ndhradného vyzivného nie je dostatocnd pre
pripady partnerského nasilia pachaného na Zendch. V niektorych pripadoch sluzi
platenie ¢i neplatenie vyZivného ako dalsi nastroj uplatfiovania moci nad Zenou a
detmi nasilnikom, namiesto na ich ochranu. Iné nedostatky v konani institucii, ktoré
sme uviedli v tejto kapitole, sa m6zu tykat zlyhani jednotlivcov v nich pracujucich.
Avsak to, ako Casto sa niektoré z nich objavovali, sved¢i o tom, Ze modzie ist o
systémové chyby, hoci nie nevyhnutne legislativneho charakteru, ale skér na strane
vzdeldvania zamestnancov a zamestnankyn institucii a vytvorenia metodik ako v

pripadoch partnerského nasilia na Zenach postupovat.

ZAVERY A ODPORUCANIA

V nasom vyskume zameranom na vztah matka - dieta v kontexte
partnerského nasilia na Zenach sme sa zamerali na obe strany tohto vztahu, pricom
obe sme vnimali ako aktivnych Cinitelov, ktori maju schopnost umyselnych akcii a
konstruovania vyznamov o situaciach a vztahoch (Kuczynski a kol., 1999), ¢o sa

v nasom vyskume aj potvrdilo. Deti, rovnako ako ich matky, dokazali vnimat situacie
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partnerského nasilia, interpretovat ich, vytvarat a pripisovat im vyznamy. Deti
zndsho vyskumu (najma tie starSie) mali pozoruhodne spracovany koncept
partnerského nasilia na Zenach. Matky, ktoré ho zaZili, vnimali ako silné Zeny, ktoré
sa mu dokazali vzopriet a napriek nasledkom fungovat dalej (v angli¢tine sa pouZiva
termin ,,survivors”). V detskych rozhovoroch sme sa ani v jednom pripade nestretli
stym, Ze by deti za nasilie vinili matku, zodpovednost zan vidy bola na strane
pachatela nasilia, ¢i uz biologického otca alebo matkinho partnera. Matky sice
opisovali opacné pripady, tykali sa vSak situdcii z minulosti alebo deti, s ktorymi sme
rozhovory nerobili. Ukdzalo sa teda, Ze deti vnimaju, prezZivaji a su schopné
interpretovat aj také zloZité situdcie, akymi partnerské nasilie na Zenach je.

Obe skupiny — Zeny aj deti hovorili o aktivnom vystupovani deti v situaciach
nasilia, ale aj po odchode z nasilného vztahu. Nas vyskum teda potvrdzuje vysledky
zo zahranicia, ktoré poukazuju na to, Ze deti su priamymi aktivnymi Cinitefmi nielen
v situacidach nasilia, ale aj vo wvytvarani naslednych vzdjomnych vztahov.
V rozhovoroch ¢asto zaznievalo, Ze si matky s detmi na seba naviazané, maju velmi
blizke vztahy a navzdjom sa podporuju. Deti boli vnimavé a citlivé voci tomu, ako sa
matky citia a radi by zmiernili problémy, ktorym musia mamy celit. Obdobne, viaceré
matky pocitovali vo svojich detoch oporu a popisovali priklady, kedy sa ich deti
snazili utesit, zmenit naladu alebo povzbudit. Akty podpory zo strany deti
nesmerovali len k matke, ale ¢asto zahfnali najma mladsich sdrodencov. Stratégie,
ktoré Zeny a deti aplikovali na budovanie vzajomného vztahu, boli podobné tym,
ktoré popisala Katz (2015b) — vzajomné napojenie, poskytovanie emociondlnej
podpory a istoty, zlepSovanie nalady, travenie spolo¢ného casu, ¢i jednoducho , byt
spolu”. Je teda vidiet, Ze vo vztahoch matka — dieta aj v pripadoch partnerského
nasilia vystupuju obe strany aktivne, dokazu si davat vzajomnu podporu a zlepSovat
vztahy (Katz, 2015a). V nami realizovanych rozhovoroch sa vsak vyskytli aj opacné
pripady, v ktorych désledky partnerského nasilia viedli k zhorseniu vztahov matiek
s detmi, ¢i medzi surodencami. So Ziadnych ztychto deti sme vSak rozhovory
nerobili. Preto je treba pri interpretacii vysledkov vyskumu mat na pamati limitovany
pocet realizovanych rozhovorov, ako aj pravdepodobnost, Ze s uc¢astou na vyskume
suhlasili najma Zeny a deti s rezilientnymi stratégiami, zatial ¢o tie rodiny, v ktorych

sa vyskytuju vyraznejSie problémy, na vyskum nereflektovali. Navyse, vSetkym Zendm
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a viacerym detom bola poskytnutd psychologickd pomoc, ¢i uz pred alebo po
odchode z nasilného vztahu, ¢o urcite viedlo k stabilizacii rodinnej situacie a
vzajomnych vztahov.

Katz (2015b) uvadza nasledovné faktory dolezité pre zotavovanie sa
z nasledkov partnerského ndsilie pre Zeny a deti: bezpecie a ukoncenie nasilia,
vzajomnu podporu matiek a deti prejavujucu sa v kazdodennych interakcidch a
asistenciu zo strany pomahajlcich organizacii, najma psychologické poradenstvo.
Vysledky nasho vyskumu to potvrdzuju. Bezpecie a vzajomnd podpora hrali dolezitu
Ulohu pre zucastnené rodiny. Analyza tiez naznaCuje doleZitost adekvatnej
psychologickej podpory Zenam a detom, ktoré zaZili partnerské nasilie na Zenach, a
viaceré ucastnicky vyskumu ju vyzdvihovali ako velmi prinosnu. Vzhladom k limitom
vyskumu vSak nedokazeme posudit, k akym uzdravovacim procesom dochdadza alebo
nedochadza vo vztahoch, ktorym sa psychologickej pomoci nedostalo, pripadne
k prispeniu k vzajomnému uzdravovaniu nedoslo napriek poskytnutiu poradenstva.

Napriek prebiehajicim procesom konsolidacie a zlepSovania osobnej pohody
sme vsak vo vyskume zaznamenali mnoZstvo negativnych ndsledkov partnerského
nasilia na Zenach na detoch (aj ich matkach). U deti iSlo najma o zvysend uroven
hnevu, strachu a Uzkosti, pocity bezmocnosti a napatia, zvySenu agresivitu, problémy
vo vztahoch s okolim alebo sebavedomim a neddveru (najma voci otcovi). Zial, kvoli
nizkemu poctu deti, u ktorych bol nasilnikom ich biologicky otec, nie je mozné
vyvodzovat zdvery o vztahoch deti a otcov v kontexte partnerského nasilia na
Zzenach. Informacie, ktoré v rozhovoroch na tuto tému zazneli, v8ak naznacuju, ze
kontakt s nasilnym otcom proces zotavovania skoér komplikuje. Negativne dbsledky
partnerského nasilia na detoch zodpovedaju tym, ktoré sa uvadzaju v literattre. Ako
je vidiet, deti Zijuce vo vztahoch partnerského nasilia na Zenach nie su len svedkami
nasilia, ale priamo ho zaZivaju a trpia jeho nasledkami. Navyse, deti, podobne ako ich
matky, sU nutené sa v nasilnom prostredi pohybovat a vytvarat si stratégie ako
nasilie minimalizovat, ¢i uz ide o priame konanie alebo o psychické sp6soby obrany.
Deti maju schopnost takéto stratégie zvladania a ochrany seba, matky alebo
surodencov budovat. S ohfadom na schopnost deti vnimat dynamiku nasilia v rodine,
pochopenia jeho dopadov na nich samych a ostatnych okolo seba a vytvaranie

stratégii ako s nim nardbat nie je mozné hovorit o detoch len ako svedkoch nasilia,
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ale ako o tych, ktori ho priamo zazivaju a stavaju sa priamymi obetami (Callaghan a
kol., 2015).

@verlien (2010) poukazuje nato, Ze hoci u deti, ktoré zazili partnerské nasilie,
je vacsSie riziko internalizovania ¢i externalizovania problémov, viac ako polovica
z deti sa ukazala ako rezilientnd. Na zniZeni rizika akychkolvek problematickych
prejavov sa podielaju ti, ktori sa o dieta staraji, podporuju ho areaguju na jeho
potreby. Starostlivost matky méze byt skomplikovana prezZivanim nasilia a byva c¢asto
aj problematizovana (,,blaming it on the mother” je ¢asté - matky su obviflované
rodinou, sudmi, spolo¢nostou vlastne za vsetky problémy, ktoré deti mozu mat). Ako
vsak ukazuju vyskumy aten nas sa k nim pripaja, vztah matka — dieta je ddlezitym
faktorom v procese zotavovania sa s nasledkov partnerského nasilia. Rovnako sa vsak
ukazuje, Ze praca na vztahu matka — dieta po odchode nasilnika je velmi dolezita,
lebo jeho podpora napomaha tieto dosledky eliminovat. Ako uvadza Katz (2015b), pri
pomoci sa vSak treba sustredit nielen na pomoc pri budovani vztahu matka — dieta
a identifikovani externych bariér (a praci na ich eliminacii) pre tento vztah, ale aj na
spoznavanie a budovanie vnutornych kapacit matiek aich deti vzajomne sa
zotavovat.

V kontexte pomoci Zenam a detom so skisenostou s partnerskym nasilim je
doleZité pripomenut, Ze systém na Slovensku ma mnoistvo medzier, ktoré
vychadzaju jednak zo systémového nastavenia a jednak z nedostatku informovanosti
a vzdeldvania zainteresovanych profesii. V tomto vyskume sme identifikovali viacero
medzier na strane policie, sudov, sudnych znalcov a znalkyn z odboru psycholégie
a psychiatrie, & Uradov prace, socialnych veci a rodiny tak, ako boli popisané vyssie.
Dlhodobé systémové nedostatky sa tiez tykaju platenia vyZivného, nedostatku
krizového a socidlneho byvania alebo finan¢nej pomoci rodindm v socidlnej nudzi,
kedZe sucasné nastavenie systému vedie skor kudrziavaniu rodiny (alebo

jednotlivcov) v situacii nudze, nez smeruje k vymaneniu sa z nej.

Navrhy a odportcania pre poskytovanie sluzieb (socidlna praca, psycholégia)

e posiliovat matku v rodi¢ovskych kompetenciach, identifikovat pozitivne

aspekty a stavat na nich v dalsej intervencii,
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e pri poskytovani psychologickej pomoci sa nesustredit len na matku, ale aj na
budovanie vzajomného vztahu matka - dieta, kedZe ten je doleZitym
faktorom uzdravovania sa z nasledkov prezitého nasilia rovnako pre matku aj
dieta,

® pri praci na vztahu matka — dieta vychadzat z obojstranného modelu, t.j.
matka aj dieta su vo vztahu aktivne,

e pri psychologickej préci s dietatom je nutné riesit komplexnu situaciu dietata,
nielen pripadné negativne prejavy, nesustredit sa len na pripadné problémy,
ale aj na silné stranky a rezilientné stratégie dietata,

e pri praci s dietatom, podobne ako pri praci s matkou, posilfiovat jeho vlastné
schopnosti a stratégie zvladania,

e chdpat dieta ako aktivneho Cinitela schopného robit zavery, interpretovat

situdcie a aktivne konat.

Navrhy a odporucania pre institucie participujice na trestno-pravnom a obciansko-

pravnom konani

e vychadzat z predpokladu, Ze dieta nie je len svedkom nasilia pachaného na
matke, ale je jeho priamou obetou, dopad nasilia na dieta by mal byt v centre
rozhodovania v trestno-pravnych aj ob¢iansko-pravnych veciach,

e prihliadat na fakt, Ze dieta dokaZe rozoznavat a vyhodnocovat situacie a ich
vplyv na seba a pri rozhodovani brat do Uvahy nazor dietata,

e pri znaleckych posudkoch dietata v pripade, Ze existuje podozrenie z nasilia
vocli jeho matke, sa sustredit na dopad preZitého nasilia na dieta, ako sa s nim
vyrovnava, aké su jeho zvladacie stratégie a aka je jeho véla k styku s rodi¢mi,

najma s otcom.

Navrhy a odporucania na systémové zmeny

e vytvorit legislativne podmienky tak, aby sa riesila aj situacia Zien a deti v
obdobi separacie a pri posudzovani ndroku na jednotlivé socidlne davky

neboli zahrnuté prijmy manzela, s ktorym Zena a deti neziju,
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zamerat sa na legislativnu Upravu vyZzivného tak, aby sa zefektivnila jeho
vymozitelnost,

zefektivnit fungovanie Uradov prace, socidlnych veci a rodiny tak, aby bola
mozna pruzna vymena informacii a dokumentov medzi jednotlivymi dradmi
bez ohladu na trvalé bydlisko,

pripravit opatrenia, ktoré by v pripadoch nasilia pachaného na Zenach a
detoch, umozZnili vynimku pri poskytovani viacerych sluZieb zo strany
samosprav (socidlne byvanie, nastup do materskej Skoly a pod.) bez

viazanosti na trvaly pobyt.
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55



PRILOHA €.1: VYBER UCASTNICOK A UCASTNiIKOV ROZHOVOROV

Celkovo bolo oslovenych 11 organizacii poskytujucich sluzby Zenam zazivajucim
partnerské nasilie, z toho 4 poskytovali pobytové sluzby a 6 bolo poradenskych
centier (u niektorych pobytovych iSlo o kombinaciu oboch). Dve organizacie
spoluprdcu odmietli z etickych dévodov. Tri organizacie mali len klientky, ktoré
nevyhovovali kritéridm vyberu (deti v nevyhovujucom veku alebo klientky v akitnom
rieSeni pripadov). Dve organizacie oslovili klientky, ale tie neboli ochotné sa vyskumu

zUGcastnit. Styri organizacie nasli vhodné Géastnicky a Gcastnikov na rozhovor.

Stratégie na ziskavanie ucastnicok a ucastnikov rozhovorov — Ustne aj pisomné
informdcie o vyskume, narabani s datami a kritériami na vyber klientok a ich deti
poskytnuté jednotlivym organizaciam. V pripade ochotnych pobytovych zariadeni

predstavenie vyskumu priamo opytovatelkami na skupinovych sedeniach.

MozZné vysvetlenia nizkej ic€asti na vyskume:

e neochota klientok vracat sa k traumatickym zazitkom, pripadne obava o deti,
Ze budu traumatizované,

e tendencia Zien nepripominat detom traumatické zazitky a nerozpravat sa s
nimi o nich,

e neochota Zien zucastnit sa vyskumu z ¢asovych dévodov a zaneprazdnenosti
(niektoré z organizacii uvadzali, Ze klientky maju problém spolupracovat aj na
aktivitach organizacii poskytujucich sluzby),

e nizka iniciativa organizacii z dovodu zaneprazdnenosti alebo protektivnosti
voci klientkam (oslovenie nizkeho poctu klientok, aby nespésobili potencidlne
retraumatizaciu),

e problematické nastavenie cielovej skupiny — trestné a rodinné konania trvaju
dlho a v obdobi do troch rokov v mnohych pripadoch esSte prebiehaju
konania, ¢o mohlo vyrazne znizit vyber organizacii, pripadne ochotu Zien
(problém, Ze v dlhSom ¢asovom obdobi by si deti uz tazsie pamatali situacie
nasilia a ich reakcie),

e rodi¢ovstvo ako vyrazne citlivd téma, najma v pripadoch, ak Zeny zaZivaju

rézne problémy vo vztahu k nemu.
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Koordina¢no — metodické centrum pre rodovo podmienené a domace nasilie

Nasim poslanim je v stlade s Narodnym akénym planom na prevenciu a eliminaciu nasilia pacha-
ného na Zenach na roky 2014 — 2019 vytvorit, implementovat a koordinovat komplexnd
celostatnu politiku pre danu oblast.

Predchadzanie azniZovanie nasilia na Zenach a domaceho nasilia je jednou z hlavnych priorit
ochrany a podpory ludskych prav. Aktudlnym medzindrodnym Standardom, ktory demokratic-
ké a pravne staty vytvorili vzaujme predchadzania nasiliu na Zenach a domacemu nasiliu, je
Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nésiliu na Zenadch a domacemu ndsiliu a o boji proti nemu.
Na Urovni Eurdpskej tnie ich reflektuje Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU,
ktorou sa stanovuji minimalne normy v oblasti prav, podpory a ochrany obeti trestnych cinov.
Pre KMC su tieto normy zdkladnym Standardom a aspirdciou pre dosiahnutie zniZenia nasilia
a zvySenia ochrany a podpory Zien vystavenych nasiliu a obeti domaceho nasilia.

Vizia KMC

= Zabezpedit kvalitu systémovej ochrany a podpory Zenam zaZivajlicim nasilie a obetiam doma-
ceho nasilia.

= Zvysit droven citlivosti a porozumenia hlavnych aktérov, médii a verejnosti na tému rodovo
podmieneného a domaceho nasilia.

= Znizit vyskyt nasilia na Zenach a domaceho nasilia z dlhodobého hladiska.

Ciele KMC

= Vytvorit a implementovat nastroje pre zabezpecenie efektivheho systému prevencie a elimi-
nacie nasilia na Zendch a domaceho nasilia, vratane Specifickej legislativy na elimindciu a pre-
venciu nasilia na Zenach a domaceho nasilia.

= Vytvorit podmienky pre rychlu a efektivhu ochranu a podporu vSetkych Zien a obeti
domadceho nasilia vystavenych nasiliu, alebo hrozbe nasilia.

» Predchddzat vzniku nésilia a akejkolvek situdcii, ktord prispieva k vzniku a tolerancii nasilia.

= Vytvorit dostatoénui poznatkovd bazu o nasili na Zenach a domdacom nasili, aby bolo mozné
zvySovat dostupnost, kvalitu a Uc¢innost intervencie a prevencie v pripadoch nasilia.

Rodovo podmienené nasilie

»...Je namierené voci urlitej osobe z dévodu jej pohlavia, rodovej identity alebo rodového
vyjadrenia alebo ktoré neprimerane postihuje osoby urcitého pohlavia a mbzZe obeti spdsobit
telesnl, sexudlnu, psychickd ujmu alebo majetkovi $kodu“l. Zahffia nésilie pachané blizkou
osobou, sexualne delikty, obchodovanie s fludmi, otroctvo a rézne formy skodlivych praktik, ako
napriklad nutené manzelstvd, mrzacenie Zenskych pohlavnych orgdnov a takzvané trestné ciny
spachané v mene cti.

Domace nasilie
Zahfia ,,...r6zne skutky fyzického, psychického, sexudlneho a majetkového nasilia, ktoré je
charakteristické najma tym, Ze nasilie pacha osoba, ktora s obetou je, alebo bola, v manzelskom

alebo partnerskom zvazku, alebo je inym rodinnym prislusnikom obete bez ohladu na to, &i
pachatel s obetou Zije, alebo il v spoloénej domacnosti.“?

Kontakt:

Koordinacno-metodické centrum pre rodovo podmienené a domdce ndsilie
Kuzmdnyho 3/A, 811 06 Bratislava

Tel: 02 20 442 500

www.zastavmenasilie.sk

1Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (17)
2Smernica Eurépskeho parlamentu a Rady 2012/29/EU, ods. (18)
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